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Parte I

1 - Promulgagio

Esta Instituicdo de acordo com o estipulado na legislagdo em vigor subscreve o Plano de
Prevencdo e Emergéncia, bem como todas as outras medidas de autoprotecgdo e os principios
constantes neste Plano e declara o seu compromisso em garantir a seguranca do
Estabelecimento.

O presente Plano respeitado que seja o seu contetido, pode melhorar o desempenho da funcéo de
seguranca no estabelecimento

O Plano é de aplicagdo obrigatéria a todos os locais e fungdes, independentemente dos seus
departamentos e sectores, sendo as chefias responsaveis por garantir todos os procedimentos em
todos os niveis da organizacio.

(O Director/Responsével, conforme BI)
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2 - Lista de Distribuig¢éo

Entidade

Nome / Fungdo

Nimero do
Exemplar

Versio

Data de
Entrega

Ribrica
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3 - Registo de Revisées

Data
Revisdo

de

Identificagdo
da Revisdo

Folhas
Revistas

Folhas
Inseridas

Observagdes

Revisdo

Responsivel pela
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4 — Inconformidades
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Parte — 11

1 - Introducéo

E pressuposto basico desta Institui¢do garantir e zelar pela seguranca dos seus utentes, sejam
eles criangas ou adultos, pois s6 desta forma garantimos mais qualidade de vida, que se traduz
num desenvolvimento harmonioso desta comunidade educativa.

Um Plano de Prevencgédo e Emergéncia pode definir-se como a sistematizacdo de um conjunto de
normas e regras de procedimento, destinadas a evitar ou minimizar os efeitos das catdstrofes
que se prevé possam vir a ocorrer em determinadas areas, gerindo, de uma forma optimizada,
os recursos disponiveis.

Assim, um Plano de Prevencdo e Emergéncia constitui um instrumento simultaneamente
preventivo e de gestdo operacional, uma vez que, ao identificar os riscos, estabelece os meios
para fazer face ao acidente, definidas equipas de intervencio, com missées especificas.

Contudo faz parte da nossa realidade a preocupacio relativa as questdes de seguranca em
contexto educativo.

O estabelecimento de ensino deve prevenir criando condi¢des para que os acidentes néo ocorram
e contribuir para a aquisi¢do de habitos de seguranca.

E por isso imprescindivel que todos conhegam o Plano de Prevengdo e Emergéncia Interno.

Um plano de prevencdo e emergéncia deve, por isso, ter as seguintes caracteristicas:

- Simplicidade

Ao ser elaborado de forma simples e concisa, serd bem compreendido por parte dos seus
executantes;

- Flexibilidade

-Um plano nio pode ser rigido. Deve permitir a sua adaptacgio a situa¢des néo coincidentes com
os cendrios inicialmente previstos;

- Dinamismo

Deve ser actualizado em fungdo do aprofundamento da analise de riscos, da evolugio
quantitativa e qualitativa dos meios humanos e materiais disponiveis e da realizacdo de obras
de remodelagdo ou ampliagdo das instalagdes;

- Adequacio

Deve estar adequado a realidade da instituicido e aos meios existentes;

- Precisdo

Deve ser claro na atribui¢ido de competéncias e responsabilidades.

2- Razoes e Objectivos

O Plano de Prevencdo e Emergéncia do estabelecimento de ensino foi elaborado, dando
cumprimento as seguintes razdes e objectivos:

Razées:
- Identificar os riscos e procura minimizar os seus efeitos;

- Estabelecer cendrios de acidentes para os riscos identificados;
- Definir principios, normas e regras de actuacio face aos cenarios possiveis;
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- Organizar os meios e prever missoes para cada um dos intervenientes;

- Permitir desencadear acg¢des oportunas, destinadas a limitar as consequéncias do sinistro;

- Evitar confusées, erros, atropelos e a duplicagdo de actuagoes;

- Prever e organizar antecipadamente a evacuacao e intervencao;

- Permitir rotinar procedimentos, os quais poderdo ser testados, através de exercicios e
simulacros.

Objectivos gerais

- Dotar o estabelecimento de ensino de um nivel de seguranca eficaz;

- Limitar as consequéncias de um acidente;

- Sensibilizar para a necessidade de conhecer e rotinar procedimentos de auto proteccido a
adoptar, por parte funcionarios e utentes, em caso de acidente

- Co-responsabilizar toda a populagdo do estabelecimento no cumprimento das normas de
segurancas;

- Preparar e organizar os meios humanos e materiais existentes para garantir a salvaguarda de
pessoas e bens, em caso de ocorréncia de uma situacio perigosa.

Objectivos especificos

- Conhecimento real e pormenorizado das condig¢des de seguranca do estabelecimento;

- Correccéo das situagdes disfuncionais detectadas;

- Maximizagdo das possibilidades de resposta dos meios de 1.* intervencio;

- Organizac¢io dos meios humanos, tendo em vista a actuacdo em situa¢do de emergéncia;
- Elaboragéo de um plano de evacuacgio das instalagdes;

- Elaboracao do plano de actuacéo.

3 - Plano de Prevencéo

3.1 - Caracterizacio do Espaco

3.1.1 - Identificacdo do Estabelecimento
Estabelecimento:
Morada:
Freguesia:
Concelho:
Telefone:
Fax:
Email:

3.1.2 - Identidade do Responsavel e Delegado pela Seguranca
Propriedade de:

Gerido por:
Responsavel Seguranca:

fdrafi Pagina 9 de 51



Documento
Plano de Emergéncia Interno

Delegado Seguranca (delegacio de competéncias):

3.1.3 - Localizacdo Geografica
No que diz respeito a localizacdo dos meios de socorro externos, existem
as seguintes entidades:

Distancia Tempo estimado
ENTIDADE

(estimado Km) percurso (min.)
Bombeiros Voluntirios Matosinhos- 10 20
Leca
GNR/psp =l AL
Centro de Saude de Lavra 2 5
Hospital S. Jodo 14 20
Servico Municipal de Protec¢ido Civil 14 20
de Matosinhos

- Planta de Localizagio

3.1.4 - Enquadramento do Edificio e Espacos Livres
Entrada Principal: Largo Dr. Fernando Aroso
Entrada Alternativa: Rua Fernando José Oliveira Maia

- Planta de Enquadramento
3.1.5 - Descric¢éo das Instalagées

O estabelecimento de ensino, estd instalado em terreno préprio, com acesso pela Rua
Fernando Aroso e Rua Fernando José Oliveira Maia.

Utilizagao Tipo:
Tipo IV «escolares» de 1/2/3? categoria de risco com/sem locais de risco D

Altura do estabelecimento: inferior a 9m

Area do Estabelecimento: 5697m2

Efectivo Total:

e 145 Criancas com menos de 6 anos;

e 22 Criangas ATL;

Horario de funcionamento Creche, JI e ATL: Funciona de segunda a sexta das 07h as
19h30m.

Localizacéo do Posto de Seguranca: Secretaria do Edificio

Edificio
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Ano de construcio edificio 1* fase: 1992

Data de entrada em funcionamento: 1992

O Estabelecimento é constituido por:

- Area Infantil- Desenvolve-se em 2 pisos, sendo que a nivel do R/C desenvolve-se cerca

de 70 % da area

O Interior é constituido por (n%:

Infancia indice Piso Area Efectivo Local
Risco

Sala aula 0.6 20 D

Sala aula 0.6 A

Sala aula 0.6 A

Sala aula 0.6 A

Sala aula 0.6 A

Sala aula 0.6 A

Sala aula 0.6 A

Sala aula 0.6 A

Sala aula 0.6 A

Sala aula 0.6 A

Sala aula 0.6 A

Hall i

Hall

Refeitério 1 A

Refeitério 1 A

Gimnodesportivo 0.15 A

Polivalente 1 A/B

Cozinha 1 C

Casas de Banho

Casas de Banho

Casas de Banho

Casas de Banho

Casas de Banho

Casas de Banho

Sala de 0.5 A

Reunices

Patio Descoberto A
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A Parte administrativa é constituida por:

Administracdo | Indice Piso Area Efectivo Local
Risco
Secretaria*® A
*( posto de Seguranca é na secretaria
As areas Técnicas sdo as seguintes:
Area Técnica | Indice Piso Area Efectivo Local
Risco

O Exterior é constituido por: Jardins e parque de jogos.

3.1.6 - Identificagdo das Fontes de Energia

O posto de transformacéo situa-se: Rua Fernando José Oliveira Maia

O quadro geral de energia eléctrica situa-se: Hall de Entrada (junto 4 Secretaria

O quadro parcial de energia eléctrica situa-se: No R/C entrada Infantario Novo

O corte da agua é efectuado: Junto 4 Entrada para o Infantario (lado Direito)
O corte do gés é efectuado: Rua Fernando José Oliveira Maia (junto 4 rampa de acesso 4

Cave lado esquerdo)

3.1.7 - Aspectos Humanos
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A Instituicdo dispde de pessoas preparadas para assegurar a evacuacio, combate ao
fogo e prestacio de primeiros socorros. Existem também pessoas preparadas para dar o
alarme e alerta.

Na ficha de caracterizacdo da Instituicio, apresenta-se, para o ano lectivo em curso, a
constitui¢cdo da populacéo infantil.

(Caderno de Registo de Seguranca)
3.2 - Identificagdo de Riscos
Este plano estd principalmente vocacionado para o Risco de Incéndio, ja que tem por
base a Portaria n.° 1532/2008 de 29 de Dezembro (Normas de seguranca contra incéndio
a observar na exploracio de estabelecimentos de ensino), é no entanto aplicavel a outras
situacées de emergéncia.

3.2.1 - Riscos Internos

Os riscos internos decorrem das proprias instalagbes, dos materiais existentes no
estabelecimento e ainda da actividade escolar.

Risco de Incéndio ou Exploséo:
Os locais que nas Institui¢cbes apresentam maiores riscos sdo onde se situam a cozinha,
e Casa das Maquinas.

Podem provocar Intoxicagées, por inalacdo de fumos, gases e outras substancias;
Queimaduras.

Risco de Acidente:
Existe igualmente sempre, o risco de queda ou choques, inerente a prépria actividade
desenvolvida pela populacao da Instituigao

Risco de contactos indirectos com Electricidade:
Inerente ao uso de aparelhos alimentados a energia eléctrica.

Risco de Intoxicacdo Alimentar:
Associado a alimentacdo da populacao escolar.

3.2.2- Riscos Externos

Os riscos externos estdo intimamente relacionados com a localizagédo do edificio escolar
e podem classificar-se em: riscos de origem natural e/ou tecnolégico.

Riscos de origem natural:
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Sismo:
Apesar de nao haver registos de sismos que tenham causado danos importantes nesta
regido nos anos recentes deve-se considerar a possibilidade de ocorréncia de um sismo
que venha a afectar o edificio.
As principais consequéncias da ocorréncia de um abalo sismico sio:

- Queda de objectos, méveis, etc;

- Desmoronamento total ou parcial do edificio;

- Obstrucio das vias de evacuacio;

- Soterramento;

- Incéndios;

- Electrocussao;

- Inundac6es, por rebentamento de tubagens de dgua.

Riscos de origem tecnoldgica:

Ameaca de Bomba:

E uma possibilidade remota, mas tem que se considerar, pois a acontecer pode causar
danos muito graves.

Acidente grave na Petrogal:

E uma possibilidade remota, mas tem que se considerar, pois a acontecer pode causar

danos graves.

3.3 - Levantamento de Meios e Recursos

Consideram-se meios e recursos, os equipamentos existentes no estabelecimento de
ensino e que, numa situacdo de emergéncia, vdao permitir as equipas internas intervir,
com vista a minimizar os efeitos dos acidentes que eventualmente se venham a
produzir.

Deverao ser afixadas Plantas de Emergéncia, a entrada de cada piso, em local onde a
sua leitura é garantida, mesmo que a energia eléctrica seja cortada, no sentido de
localizar através desta os meios de intervencéo.

— Planta de Emergéncia

3.3.1 - Equipamentos de 1.% Intervengio

A Instituicdo dispoe de extintores distribuidos estrategicamente de acordo com as boas
praticas.

Nas Plantas de Emergéncia pode-se identificar claramente o nimero de extintores
existente e sua localizacdo.

Disp6e de manta apaga fogos, situada: Cozinha

Dispde também de rede de incéndio armada do tipo carretel situadas:
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Piso Localizacéo
Cave A entrada da mesma junto ao portdo do lado direito
R/C Hall de acesso 4 cozinha — escadas e elevador antigo

Hall Junto ao Bar/WC Deficientes
Hall de entrada Creche antiga lado esquerdo
Hall de entrada creche nova lado direito

1° Andar Topo Poente do corredor de acesso aos quartos lado Norte
Sala de estar Junto ao Terrago Sul

Inicio do corredor junto a Sala de Enfermagem

Sala de estar dos quartos ala Nascente lado esquerdo
Hall de acesso da ala Nascente — lado Sul

2° Andar | Topo Poente do corredor de acesso aos quartos lado Norte

Sala de estar Junto 4 Varanda a Sul - zona da Enfermaria

A relacdo destes meios consta da Ficha de Caracterizacdo que consta no caderno de
registos de seguranca do estabelecimento de ensino.

Os meios de extingdo deverdo encontrar-se permanentemente acessiveis, sendo
absolutamente interdita a instalacdo de quaisquer elementos que possam obstruir o
acesso ou mesmo ocultar esses elementos.

3.3.2 - Sistemas de Iluminacio e Sinalizagio

Sistemas de Tluminacdo: A Instituicdo esta dotada de blocos auténomos de iluminagéo
que garantem um nivel luminoso suficiente, condi¢do para uma evacuacio ordeira.

Sistemas de Sinalizacdo: Os itinerarios de evacuacio e saidas, bem como os
equipamentos de combate a incéndio e outros relacionados com a seguranga, estdo
identificados com sinais préprios, existindo para o efeito modelos normalizados.

Os meios de 1% intervencdo encontram-se sinalizados.

- Sistema de Sinalizac¢éo de Seguranca

A “Tluminacéo de Emergéncia” e “Sinalizagio de Seguranga” sio factores fundamentais
para o reconhecimento dos obstaculos e identificacdo do percurso a seguir para uma
evacuacdo correcta. A sinalizacdo ajuda a evitar acidentes pessoais e reduz o panico pelo
que deve estar sempre operacional, ou seja, sinais perfeitamente visiveis, limpos e com
as caracteristicas originais e actualizados.

3.3.3 - Meios de Alarme e Alerta

Consideram-se:
- Meios de Alarme: os que permitem informar a populacio escolar da ocorréncia de um
sinistro;
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- Meios de alerta: os que se utilizam para a chamada de socorros externos.

Deve ser definido um sinal sonoro de evacuagdo, audivel em qualquer ponto das
instalacdes e que possua uma tonalidade inconfundivel com qualquer outro sinal, de
forma a garantir o aviso atempado de todos os utentes. Isto implica a divulgacéo prévia
para reconhecimento dos cédigos utilizados.

Deve existir também um sistema de alerta, de facil comunica¢do com os bombeiros da
area (nimero de telefone bem visivel).

E utilizado como meio de alarme: Sirene

Este alarme consiste no som de: Continuo da sirene do SADI

Tipo de Toque/ Frequéncia: Continuo

O alerta para chamada dos socorros exteriores é: 112

A localizacéo do telefone de emergéncia encontra-se indicada na planta de emergéncia.
Os numeros dos organismos de apoio deverdo ser afixados junto do telefone.

- Ntumeros de Contactos de Emergéncia
3.3.4 - Meios Automaticos de Deteccio e Extingdo

Meios autométicos de detec¢do de incéndio: Todos os compartimentos dispéem de
detectores de incéndio, estando a central instalada no Hall da ... sita a nivel do R/C
junto & entrada

Nao possui meios automaticos de extingio de incéndios.

3.4 - Regras de Exploracido e Comportamento

Nos termos do n° 2 do art.” 202 do Dec. Lei 220/2008 de 12 de Novembro e da Portaria
n.° 1532/2008 de 29 de Dezembro, estas devem ser preocupacbes constantes do
Responsavel de Seguranca.

Pessoal docente e ndo docente

Todo o pessoal devera adoptar regras de comportamento que permitam garantir a

manutencdo das condi¢des de seguranca no decurso da utilizacdo nos dominios de:

. Acessibilidades dos meios de socorro

E necessério ter presente que as viaturas de emergéncia, como as de combate ao fogo,
sdo veiculos ligeiros de grande porte e por isso a sua necessidade de espago para circular
e manobrar é maior.

- Os portoes e portas da Instituicdo devem sempre poder ser rapidamente abertos;

- O estacionamento no exterior ndo pode condicionar o acesso das viaturas de
emergéncia.

. Praticabilidade dos caminhos de evacuagio
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Os caminhos de evacuacgio dentro e fora dos edificios, assim como as saidas devem estar
sempre desobstruidas. Ndo devendo existir mobilidrio ou outros objectos que limitem a
sua circulagdo ou possam trazer riscos acrescidos quando utilizados em situacdo de
emergeéncia.

Os caminhos de evacuacido assim como as saidas estdo claramente identificados nas
Plantas de Emergéncia

. A operacionalidade dos meios de 1. intervencdo e dos equipamentos de
seguranca em geral

Devem ser criadas rotinas para diariamente se identificarem possiveis
constrangimentos a operacionalidade dos meios. Deve haver uma verificacdo periddica
dos meios de seguranca para garantir a sua operacionalidade.

As verificagoes periddicas serao feitas no minimo com a periodicidade definida.

. O estado de conservacao da sinalizacdo de seguranca e iluminac¢ao de emergéncia

. As condigdes de limpeza e de arrumagio dos diferentes espacos
Garantir limpeza adequada e uma correcta arrumagao dos produtos

. Sensibilizagdo dos ocupantes para os riscos existentes no meio interno e externo
do edificio.

. Procedimentos de exploragio e de utilizagio das instalagdes técnicas,
equipamentos e sistemas

> CDI
Esta afixada junto ao posto de seguranca uma listagem das areas do edificio
correspondentes com as zonas da central de detecgao de ﬁncéndios‘,

» Quadro eléctrico geral;

Medidas preventivas

- Verificar regularmente o funcionamento, providenciando de imediato as reparagdes necessarias
por pessoal habilitado.

- Proceder a substitui¢do das chapas de identifica¢do dos disjuntores sempre que necessario.

- Manter desobstruido o acesso aos quadros, ndo permitindo a acumulacio de objectos combustiveis
nas sua proximidades;

Se ocorrer um incéndio

- Ataque o incéndio com extintor adequado, sem correr riscos.

- Nunca utilize 4gua ou outros agentes a base de dgua (espumas).

- Caso néo consiga extinguir o incéndio, abandone o local, fechando as portas.

» Central Térmical (se existir)

Comentario [P1]: Acrescentar fotos da
CDI e respectivas instrucdes de
funcionamento, alarmes e sintomas de
avaria.

Comentario [P2]: Acrescentar a
listagem, devera ser solicitada a empresa
que faz a manutencao da CDI

Comentario [P3]: Acrescentar fotos do
quadro eléctrico com o0 modo de
funcionamento.
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3. 5 - Procedimentos de Conservag¢io e Manutencio

3.5.1 - Procedimento de Manutengio

Uma das condigbes essenciais para garantir a eficdcia de um Plano de Prevencéo e
Emergéncia é a sua correcta e perfeita actualizacdo.

Para o efeito, afigura-se indispensavel que seja comunicada previamente ao
Responsavel da Seguranca quaisquer alteragoes ao nivel das condigoes fisicas do edificio
ou da organizagdo dos meios humanos afectos a seguranga.

De entre as situacdes possiveis de exigir actualizacio do Plano de Prevencio e
Emergéncia salientam-se as seguintes:

- Inicio de novo ano lectivo;

- Alteragoes a compartimentacgio do edificio;

- Transferéncia interna de equipamentos e ou servigos;

- Modificac¢oes nas vias de acesso ao edificio;

- Alteragbes nas saidas e vias de evacuacgio;

- Instalac¢do de novos equipamentos técnicos;

- Colocagao de produtos perigosos;

- Alteracoes na sinaliza¢do interna do edificio;

- Alteragdo do nimero ou composi¢ao das equipas afectas a seguranca;

- Organizagao do sistema de seguranca;

- Ainda todas as outras situacdes e alteracdes, que signifiquem ser comunicadas e
actualizadas.

Na ocorréncia de alteragoes o Responsavel da Seguranca devera proceder a respectiva
actualizacdo. Essas folhas serdo identificadas como Revisées ao Plano de Prevengao e
Emergéncia.

O Responsavel da Seguranca devera comunicar aos detentores de exemplares destes
Planos, as alteragoes que foram efectuadas, entregando-lhes para substitui¢cdo as novas
folhas em vigor e recolhendo, para eliminacao, as folhas obsoletas.

As novas folhas deverio ser rubricadas pelo Responsavel da Seguranca, no campo a que
lhe é destinado.

3.5.2 - Programa de Conservagio e Manutengio

O programa de conservagio e manutencdo com a indicagdo de tarefas e os testes de
verificacdo periddica dos dispositivos, equipamentos e instalac¢ées relacionados com a
seguranga, bem como as respectivas datas para a sua realizagdo. Estas tarefas serao
asseguradas pelos diversos elementos que compdem a estrutura interna da seguranca.

Para além de cumprir este programa, o Responsavel da Segurancga devera solicitar a
Autoridade Nacional de Protec¢ao Civil, ndo superando os prazos previstos no art. 19 do
DEC Lei 220/2008 de 12 de Novembro (anualmente), a realizacdo de uma inspeccio ao
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estabelecimento para verificagdo na sua conformidade com o Regulamento e com as
Normas de Exploracéo.
O Responsavel da Segurancga devera ainda registar as anomalias detectadas e garantir
a sua correcc¢do nos prazos estabelecidos.
(Caderno de Registos de Seguranca)
(Caderno de Registos de Seguranca)

3.5.2.1 Procedimentos de Prevencéio e Exploracio das Instalagées Técnicas e Equipamentos

As medidas de prevencdo sio um conjunto de regras de explora¢io e de comportamentos
humanos e técnicos, em situagdo de rotina ou normalidade da vida de um imével, cujo objectivo
consiste na manutencdo de um conjunto de condi¢des de segurancga previamente estabelecidas
para o edificio, recinto e seus acessos.
O programa de conservagio e manutencéo dos sistemas e equipamentos técnicos deverdo incluir
os respectivos calendarios e as correspondentes listas de testes de verificacdo periddica, a
concretizar em inspecgbes de seguranga, nomeadamente para os seguintes equipamentos
técnicos e sistemas:

» Condigoes gerais das instalagdes técnicas:
Instalagoes eléctricas
Ventilacéo e condicionamento de ar
Central térmica

VvV VV VY

Elevadores

Condicoes gerais dos equipamentos e sistemas de seguranca:
Iluminagéo de emergéncia

SADI

Sistema automatico de deteccio de gas

Extintores de incéndios e bocas-de-incéndio tipo carretel

VvV VV VY

Os delegados de seguranca verificam o cumprimento dos programas de manutencio com a
calendarizag¢do e periodicidade recomendada pelos fabricantes e instaladores de todos os
equipamentos relacionados com a seguranga e restantes instalacées técnicas referidas
anteriormente. Todas as ac¢bes de manutencido serdo registadas no caderno de registos de
seguranca. A responsabilidade pelas operagbes de manutengdo recai sobre as pessoas ou
empresa que as executam.

Para concretizar o objectivo acima expresso, devem ser controladas e imediatamente corrigidas,
se ndo conformes com as normas de seguranga, as seguintes situag¢bes relacionadas com a
seguranca contra incéndio:

Acessibilidade dos meios de socorro ao edificio (verificagbes didrias)
Verificar a manutenc¢io das condig¢bes de acessibilidade dos bombeiros nos seguintes aspectos:

a) Vias de acesso;
b) Estacionamento e manobra das viaturas;
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¢) Entradas;
d) Acesso as fachadas;
e) Vaos de fachada para entrada de bombeiros (pontos de penetracio).

Rede exterior de combate a incéndio (Verificagdo semanal)
Verificar:

a) A manutencio das condicdes de acesso aos hidrantes exteriores;
b) O seu estado de conservacio;

¢) Operacionalidade.

Sinalizacdo dos pontos de penetracéo (Verificacio anual)
Verificar a sinalizacdo dos vaos de fachada para entrada dos bombeiros (pontos de penetracio).

Vigilancia dos locais de maior risco e desocupados (verificagéio didria)
Reforgar a vigilancia com a realizacdo de rondas a locais de maior risco de incéndio, fora das
horas de ocupac¢ido humana, nomeadamente a:

a) Central térmica;
b) Posto de transformacéo
9] Arquivos, depésitos e arrecadagoes;

Praticabilidade dos caminhos de evacuacéo (Verificaciio semanal)

Verificar:

a) Que as vias de evacuacdo nfo estdo obstruidas por objectos ou equipamentos que
prejudiquem a evacuagao;

b) O estado de funcionamento da iluminacio de emergéncia e de sinalizacio de saidas;

¢) Que as portas localizadas nas saidas de emergéncia néo estdo fechadas & chave ou providas
de qualquer dispositivo que impeca a sua abertura em situagdo de emergéncia;

d) O bom funcionamento das portas situadas ao longo dos caminhos de evacuacio e nas saidas e
que nfo existem objectos ou equipamentos que prejudiquem a abertura dessas portas ou a
largura util das saidas.

Acessibilidade aos meios de alarme e de intervencdo (verificagio semanal)
Verificar o livre e permanente acesso aos dispositivos de alarme (botoneiras) e aos meios de 1*
intervencéo (extintores, carretéis).

Conservacgio dos espacos em condigdes de limpeza e arrumacio (periodicidades abaixo
indicadas)

Verificar:

a) O estado de limpeza e a correcta arrumacio dos materiais e equipamentos em todos os
espacos, incluindo os mais inacessiveis e normalmente desocupados, tais como caves e s6tdos
(verificacdo semanal);

b) Que ndo é comprometida a seguranca contra incéndio resultante da alteracdio da disposicdo
de mobilidrio ou elementos de decoracio (verificacdo extraordinaria).

Afixacdo de plantas e instrugdes de seguranca (verificagio mensal)
Verificar a afixacdo das plantas de emergéncia.

fdrafi Pagina 20 de 51



Documento
Plano de Emergéncia Interno

Eficicia da compartimentacfo corta-fogo (periodicidades abaixo indicadas)

Verificar:

a) Que as portas corta-fogo néo estdo danificadas (ensaio semestral);

b) Que a compartimentacio corta-fogo ndo é comprometida pela realizacio de quaisquer obras
de alteracio e /ou beneficiacio (verificacio extraordinaria);

¢) Que as portas ou portinholas de acesso a ductos estdo fechadas se existirem (verificacdo
extraordinaria);

Exposi¢des tempordrias (verificagiio extraordinaria)
Diligenciar a imediata remog¢do dos elementos de decoragdo temporaria destinados a festas ou
outras iniciativas extraordinarias, apds o termo destas.

Seguranca nos trabalhos de manutencdo ou alteracio das instalagdes (verificagéo
extraordinéria)

Verificar o cumprimento das regras de seguranca em todos os trabalhos de manutencao,
recuperagio, beneficiacido, alteracio ou remodelacdo das instalagbes e dos sistemas de
seguranca quando implicam o agravamento de risco de incéndio, limitagdes a eficdcia dos
sistemas de protec¢do instalados ou afectem a evacuacdo dos ocupantes por obstrugdo das

saidas ou reducio da largura das vias.

Obras de alteragdes de uso ou configuracéio dos espacos (verificacio extraordinaria)

a) Verificar que as obras de alteracdes de uso, lotacdo ou configuracio dos espacos nio
comprometem as condi¢bes de seguranga previstas;

b) Solicitar parecer & Autoridade Nacional de Proteccdo Civil antes da realizacdo das obras.

Seguranca na utiliza¢do de matérias perigosas (verificagéio extraordinéria)

Verificar que nos locais onde sdo manipuladas e armazenadas matérias e substancias perigosas
estdo afixadas as respectivas instrugbes de producido, manipulacio e armazenamento e
diligenciar para que essas instrugdes sejam cumpridas.

Procedimentos de operacio dos equipamentos e sistemas de seguranca

A eficacia das instalagbes activas de seguranca é funcio do seu estado de operacionalidade, pelo
que devem ser objecto de rigoroso cumprimento dos programas de manutencdo recomendados
pelos fabricantes dos respectivos equipamentos.

Para além disso, devem estar sempre disponiveis para efeitos de consulta os manuais com as
instrucdes de uso e de exploragdo dos equipamentos que compdem essas instalagoes.

Séo consideradas instalagdes técnicas interessadas na seguranga, nomeadamente as seguintes:
v/ Sistema automético de detec¢do e alarme de incéndio;
v' Iluminacfo de emergéncia e de sinalizacdo de saidas;

Estas instalagoes devem ser objecto de vistorias periddicas com o objectivo de aferir o seu estado
de eventual dano ou avaria passiveis de comprometer a sua eficacia, pelo que se deve proceder
as seguintes verificagdes e a correc¢io imediata das avarias detectadas:

Sistema Automadtico de Deteccdo de Incéndios (verificacdes e periodicidades abaixo
indicadas)

fdrafi Pagina 21 de 51



Documento
Plano de Emergéncia Interno

a) Central de detecgdo (Verificacio semanal)

. Estado da carga da bateria

. Estado de funcionamento (normal ou avaria)

. Teste de lampadas

. Alimentacdo principal (ligada ou desligada)
b) Detectores (verificacdo anual)

. Necessidade de calibracéo

. Necessidade de limpeza

¢) Dispositivos de alarme actstico (verificacdo anual)
. Verifica¢ao do estado

Meios de extincéio de incéndio (verificacio semanal)

a) Redes de incéndio armadas

. Estado da tubagem (sinais de fugas de 4gua e corrosdo da tubagem)
. Estado dos carretéis
. Acessibilidade aos carretéis e respectiva sinalizacéao.
b) Extintores portateis
. Verificar a localizagéo e sinalética
. Verificar a necessidade de recarga
. Verificar a validade do agente extintor

Iluminacéo de emergéncia e sinalizacéio de saidas (verificacio mensal)

a) Estado de funcionamento
b) Estado das baterias

Procedimentos de exploragio das instalacgoes técnicas

Podendo algumas instalagbes técnicas, quando mal conduzidas ou exploradas, potenciar o risco
de incéndio, devem existir de forma acessivel para consulta os manuais de instrucbes de
funcionamento das instalacbes e respectivos equipamentos constituintes, correspondentes as
seguintes instalac¢des técnicas:

a) Instalacdes de energia eléctrica;

b) Instalacdes de aquecimento ventilacdo e ar condicionado;

¢) Central térmica;

d) Ascensores;

Programas de manuten¢io dos equipamentos e sistemas de seguranca e das instalac¢oes técnicas
(verificacdo semanal)

a) Verificar:

b) O cumprimento dos programas de manutencio com a calendarizacio e periodicidades
recomendadas pelos fabricantes e instaladores de todas as instalagdes relacionadas com a
seguranca e restantes instalac¢des técnicas.

c) Registar:
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» Todas as avarias e ndo conformidades detectadas, com indica¢ido das datas de ocorréncia

e da sua correcgdo, assim como as medidas correctivas adoptadas com vista a reposi¢ido
da normalidade, devidamente assinadas e arquivadas.

> Contactos telefénicos de emergéncia (verificacio semanal)
Patentear no posto de seguranga e no posto da telefonista os contactos telefénicos

seguintes:

a) Da corporacio de bombeiros da 4rea,

b) Do responsavel de seguranca;

¢) Do substituto do responséavel de seguranca.

Lista de verifica¢Ges

No Anexo, apresenta-se lista de verifica¢es periddicas e extraordinarias das instalagdes e meios
de seguranca existentes.

ANEXO - LISTA DE VERIFICACOES

1) Verificacdes periédicas

Periodicidade

Designacgéao do meio
de Seguranca ou da
Instalagéo

Aspectos a verificar
ou ensaiar

Rubrica do
Responsavel

Data

Diéria

Acessibilidade dos
meios de socorro ao
estabelecimento

Desobstrucédo das
vias de acesso,
estacionamento e
manobra das
viaturas dos
bombeiros

Idem entradas,
fachadas e pontos de
penetragdo dos
bombeiros

Vigilancia dos
locais de maior
risco e desocupados

Posto de
transformacéo e
central térmica

Arquivos, depdsitos e
arrecadacoes

Locais onde sejam
manipulados ou
armazenados
liquidos inflamaveis
em quantidade
superior a 10 1.

Procedimentos de
operacéo dos
equipamentos e
sistemas de

Acessibilidade aos
manuais com as
instrugdes de uso e
de exploragéo das

Pégina 23 de 51



Documento

Plano de Emergéncia Interno

seguranca

instalagoes
interessadas na
seguranca

Periodicidade

Designacéo do meio
de Seguranca ou da
Instalagéo

Aspectos a verificar
ou ensaiar

Rubrica do

Responsavel

Data

Semanal

Rede exterior de
combate a incéndio

Acesso, conservacgio
e operacionalidade
dos hidrantes
exteriores

Praticabilidade dos
caminhos de
evacuacao

Desobstrugéo das
vias

Iluminacio de
emergéncia e de
sinalizagdo de saidas

Desobstrucéo de
portas em saidas de
emergéncia ou ao
longo dos caminhos
de evacuagao

Conservacao dos
espacos em
condicoes de
limpeza e
arrumacao

Limpeza arrumacio
dos espacos

Acessibilidade aos
meios de alarme e
de intervengio

Acesso aos
dispositivos de
alarme (botoneiras) e
aos meios de 1.2
intervencéo
(extintores,
carretéis).

Sistema automatico
de detecgéo de
incéndios

Central de detecgéo

Condigoes de aceso
as botoneiras

Meios de extingéo
de incéndio

¢) Redes de incéndio
armadas

d) Extintores
portateis

Manutencao dos

Cumprimento dos
programas de

. manutencao
equipamentos - :
Registo de avarias
Contactos Verificar existéncia
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telefénicos de
emergéncia

Designagéo do meio

C Aspectos a verificar Rubrica do
Periodicidade | de Seguranca ou da P . , Data
~ ou ensaiar Responsavel
Instalacéo
Afixac¢ao de plantas | Afixa¢do das plantas
e instrugoes de de emergéncia
seguranca
Mensal
Tluminacao de Estado de
emergéncia e funcionamento

sinalizagio de
saidas

Estado das baterias
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Designagdo do meio . .
C e . gnag Aspectos a verificar | Rubrica do
Periodicidade | de Seguranca ou da . , Data
~ ou ensaiar Responsavel
Instalacéo
Obras que
comprometam a
compartimentagio
Eficacia da corta-fogo
compartimen- Fecho de portas ou
tacdo corta-fogo portinholas de acesso
a ductos, ap6s
trabalhos de
reparagao/
manutencao
Exposigoes Desmontagem
temporarias
Conservacgio dos
¢ Alteracao da
espagos em . .
S disposigao do
condigoes de N
. mobilidrio
limpeza e
arrumagao
Cumprimento das
regras de seguranca
. . nos trabalhos de
Verificagdo Seguranga nos manutenciio
Extraordinéria trabalhos de (;~ ’
~ recuperacao,
manutencao ou L.
~ beneficiacio,
alteracdo das ~
. - alteracdo ou
instalacées -
remodelacio das
instalagoes e dos
sistemas de
seguranca
Verificar que as
obras de alteragoes
de uso, lotacdo ou
Obras de alteragoes . ?
configuragéo dos
de uso ou ~
figuracgao dos ©Spagos nao
con
gurag comprometem as
espagos . .
pag condigoes de
seguranca previstas
Parecer prévio da
ANPC
Seguranca no Cumprimento das
armazenamento e instrucgoes de
utilizagéo de seguranca
matérias perigosas
Periodicidade | Designacdo do meio | Aspectos a verificar | Rubrica do | Data
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de Seguranca ou da | ou ensaiar Responsavel
Instalacdo
Eficicia da Estado de
Semestral compartimentacgio conservacao das
corta-fogo portas

Periodicidade | Designacdo do meio | Aspectos a verificar | Rubrica do | Data

de Seguranca ou da | ou ensaiar Responsavel
Instalacéo
Sinalizacéo dos vaos
Sinalizagédo dos de fachada para a
pontos de penetracio entrada dos

bombeiros (pontos
de penetracéo)

Necessidade de
Anual calibracio de

. L. detectores
Sistema automatico

- Necessidade de
de detecgao de .
A limpeza de
incéndios
detectores

Funcionamento dos
dispositivos de
alarme acustico

3.5.3 — Instrugdes de Seguranca, Formacio, Exercicios de Evacuagio e Simulacros
Instrucgdes de Seguranca

As instrugoes de seguranca sdo imprescindiveis para uma prevengio eficaz em qualquer
tipo de instalacoes. Foram elaboradas de forma simples e clara, tendo como base os
riscos de incéndio e panico, uma vez que, situagdes tais como fuga de gas, explosdes,
sismos, ameacas de bomba ou outras, tem consequéncias semelhantes.

As instrucées escritas de seguranca incluem:

» Instrucoes Gerais
Destinam-se a totalidade dos ocupantes do estabelecimento, tém por objectivo
condicionar o seu comportamento, perante uma situagdo de emergéncia, incluindo
situagdes perigosas e urgéncia médica e devem ser afixadas em pontos estratégicos,
em particular junto das entradas e das plantas de emergéncia, de forma a assegurar
a sua ampla divulgacao.

= Instrucgoes Especiais
Sao destinadas aos elementos da Estrutura Interna de Seguranga, com a
responsabilidade de colocarem em pratica o plano de emergéncia até a chegada de
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socorros exteriores, nomeadamente composicdo das equipas, nomes e tarefas, meios
disponiveis e procedimentos a adoptar.

= Instrucoes Particulares
Sao relativas a seguranca de locais que apresentem riscos especificos (cozinhas,
termoacumuladores...) e definem de forma pormenorizada os procedimentos a
adoptar em caso de emergéncia. Devem, por isso, ser afixadas junto da porta de
acesso aos respectivos locais.

Formacgio

Deve ser fornecida uma ampla informacio e divulgacdo do Plano de Prevencio e
Emergéncia a toda a populagéo, conforme o disposto no art.” 206 da Portaria 1532/2008
de 29 de Dezembro, explicando o essencial da seguranca dentro do Estabelecimento, da
instalacdo e dos procedimentos a seguir em caso de emergéncia. A organizacido da
seguranca deverd estar permanentemente actualizada.
A formacéao continua do pessoal que integra as equipas de intervenc¢do é indispensavel a
garantia da sua eficiéncia. Sera de toda a conveniéncia que todos os funcionarios
saibam utilizar de modo correcto os extintores, que devem estar sempre operacionais.
Serdo instituidos programas anuais de formacio e sensibiliza¢do para todo o pessoal
que permaneca no estabelecimento por um periodo superior a 30 dias, no dominio da
seguranga contra incéndios. Deverao ser anualmente ministradas as seguintes acgoes:
» Esclarecimento das regras de exploracdo e de comportamento estipuladas no
plano de prevencéo;
» Instrugoes técnicas de manipulagio dos meios de 1% intervencio;
» Acgoes de formagao e treino do plano de emergéncia destinadas a toda a estrutura
interna de segurancga;
» Exercicios de evacuagdo de forma a rotinar comportamentos e técnicas de
actuacao;
» Accoes especificas para os funcionarios que exercem e laboram em locais de risco
C,D,EeF.

(Caderno de Registos de Seguranca)

Exercicios de Evacuacéo

Devera a posteriori, ser organizado um exercicio de evacuagdo, salienta-se, a
importancia da realizacdo semestral, com a colaboragdo do Servigo Municipal de
proteccdo Civil somente como observadores, em conjunto com a Direcio do
estabelecimento de ensino, para verificar toda a eficacia, operacionalidade e a rotina dos
procedimentos do Plano de Prevencao e Emergéncia. Apés a realizagio do exercicio de
evacuacgdo, sera essencial proceder a uma andlise do cumprimento dos objectivos
propostos, da eficicia da evacuacdo e do comportamento dos participantes activos e
passivos.
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Simulacros
Os simulacros devem ser realizados anualmente conforme o disposto no art.” 207 da
Portaria 1532/2008 de 29 de Dezembro, com intervencgido dos Agentes de Protecgdo Civil
e presenca dos técnicos do Servi¢co Municipal de Protec¢ao Civil.
Os exercicios devem ser executados em funcéo dos cendrios mais provaveis.
O planeamento deste, passara pelo estabelecimento de objectivos a atingir, pela
defini¢ao criteriosa de um cendrio, e pela determinagio de comportamentos observaveis
durante o decurso do simulacro. O simulacro envolvera toda a estrutura interna e
externa, que intervira em situacio real de emergéncia.
Apés a realizagdo do simulacro, sera essencial proceder a uma analise do cumprimento
dos objectivos propostos, da eficidcia de actuacgdo das equipas internas e externas, da
capacidade de coordenacdo dos comandos operacionais e do comportamento dos
participantes activos e passivos.
Posteriormente deve ser elaborado um relatério do mesmo, onde as alteragdes para o
melhoramento deverao ser registadas. Os resultados devem ser apresentados a sob a
forma de cartaz ou publicacio escrita.

(Caderno de Registos de Seguranca)

(Caderno de Registos de
Seguranca)

3.6 — Caderno de Registo de Seguranca

O estabelecimento de ensino para assegurar a sua seguran¢a, promove a existéncia de

um documento de registo, destinado a inscrigio de ocorréncias de informacao
relevantes. Serdo efectuados registos de:

1 — Ficha de Caracterizagio
2 - Relatorios de Vistorias, Inspecgoes e Fiscalizagoes
3 - Relatério de Anomalias:
3.1- Nas Instalacgoes Técnicas
3.2- Nos Equipamentos e Sistemas de Segurancga
4 — Registos de Manutencio
4.1 — Nas Instalacgoes Técnicas
4.2 — Equipamentos de Seguranca ¢/ Incéndio
- Extintores
- Lista de Cadastro de Extintores
- Rede Incéndio Armada (RIA)
- Sistema Automatico de Deteccéio de Incéndio (SADI)
- Iluminagéo de Emergéncia
4.3 — Sinalizacéo
4.4 — Outros Equipamentos e Sistemas
5 — Relatorio de Modificagoes, Alteragoes e Trabalhos Perigosos
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6 — Relatoérios de Ocorréncias:
6.1 — Relatérios de Ocorréncias
6.2 — Relatérios de Ocorréncias (Incidente, Acidentes, Avarias)

7 — Cépia dos Relatérios de Intervengao

8 — Instrucio de Seguranca e Formacio

9 — Relatorios das Accgbes de Formacio
10 — Relatérios das Acgdes dos Simulacros
11 — Relatério de Avaliac¢do do Exercicio de Evacuacio

Todos estes elementos deverdo ser convenientemente arquivados em pasta propria,

independente, sendo apenas efectuado o registo nos respectivos anexos.

4 - Plano de Emergéncia

4.1-

4.1.1-

Organizacgao de Seguranca

Estrutura Interna de Seguranca

Considerando a avaliagdo de consequéncias de acidentes susceptiveis de afectarem as

instalagbes anteriormente caracterizadas, foram identificadas situagées que poderdo

resultar em situacoes de emergéncia. Os niveis de gravidade, considerados em cada
acidente, sdo definidos de acordo com o responsavel de seguranca presente no local, no
caso de se verificar incapacidade de resolucdo no controlo da ocorréncia, que por sua vez

resultara num alerta externo, para entidades de socorro.

A estrutura interna de seguranca, constitui a estrutura normal de funcionamento

durante o periodo em que vigore a emergéncia. Estas equipas agregam vAarios

intervenientes cujas fungoes e responsabilidades sdo descritos no ponto 4.1.4.

Toda a coordenacgido da agéo é realizada a partir de um local que funciona como Centro

de Operacoes de Emergéncia, o qual retine as seguintes condigoes:

>

YV V V VY

>

Copia do Plano de Emergéncia;

Telemoével ou radio;

Chaveiro de reserva

Listagem de contactos de Emergéncia (internos e externos);

Telefone de emergéncia (para difundir o alerta ao 112)

Megafone (Sistema de comunicacio alternativo)

Espacgo para um representante de cada uma das entidades ativadas;
Um responséavel pela comunica¢io com os meios de comunicacio social.

Foi definido como espacgo para o Posto de Seguranca a Secretaria
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4.1.2 - Organigrama da Estrutura Interna de Seguranca

Responsavel da

Seguranca
Carlos
Alvaro
Responsavel pela
| Informacéo e
l Vigilancia
l l Conceigdo
Responsavel Responsével |
Alarme Alerta Delegado da Anabela
Seguranca
Sandra Sandra sandra
Irene Irene Irene
v v A 4 A 4
Equipas de Responsavel Equipa de Evacuacao Responsavel
Intervengédo Cortes de Energia Concentracéo e
13 Auxiliares de acgéo educativa Controlo
Fatima (infancia) Conceigéo (infancia)
Sandra
Liliana (infancia) Anabela

Irene

4.1.3 — - Identificacdo dos Elementos da Estrutura Interna de Seguranca AtribuicGes e

Responsabilidades

A tabela correspondente aos intervenientes na estrutura interna de seguranca e aos

seus substitutos, caso as pessoas intervenientes ndo estejam presentes.

4.1.4 - Atribuicées e Responsabilidades

Equipas de Atuagio/ Intervengio

Identifica¢do da Estrutura Interna de Seguranca
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#+ Responsdvel da Seguranca

Detectar, avaliar e ativar o Plano de Emergéncia;

Decidir o momento exacto de evacuacio, caso seja necessario;

Contactar directamente o Responsavel pela intervencao;

Adquirir e fornecer ao Responsavel pela Intervencio os meios de apoio necessarios;
Coordenar as accdes de ligacdo ao exterior (Bombeiros, PSP, INEM, etc.);
Convocar a Comisséo de Emergéncia;

Contactar e atribuir tarefas especificas aos elementos da estrutura organica;
Mobilizar os grupos necessarios e coordenar as respectivas actuagoes;

AN N N N VSRR

Recolher as informacdes e relacdo dos sinistrados para posterior contacto com as
autoridades competentes e familiares;

Declarar o fim da Emergéncia;

Na emergéncia nocturna assume as fungdes de responsavel de intervencdo e de

AN

evacuagao.

#+ Delegado de Seguranca (pode ou nio existir)

v" Coordenar as acgdes de avaliagdo e interven¢ao a desenvolver no local do sinistro, de
acordo com as instrugdes do Director de Emergéncia;

v Colaborar na evacuacao dos sinistrados;

v Decidir da necessidade de recursos e meios externos e solicita-os através do Director de
Emergéncia;

v Definir a estratégia e tdctica de combate ao sinistro, em conformidade com a sua possivel
evolucdo;

v Colaborar na actuacdo dos meios externos de intervencdo (bombeiros), caso seja
necessario;

v Orientar e coordenar as equipas de intervencgio e de ajuda exterior;

v Informar o Director de Emergéncia da evolucio da emergéncia;

+ Equipas de Intervencao
v" Conduzir o ataque ao sinistro com os meios mais adequados ao seu dispor;
v Utiliza os meios de 1* intervencao;
v" Combater o sinistro, seguindo instruc¢ées do Responsavel de Intervencio;
v Prestar os primeiros socorros e dar apoios as outras equipas;
v" Colaborar na retirada dos sinistrados no local das operacoes;
v Colaborar nas tarefas de evacuacao;

Responsivel pelo Alarme — acciona o sistema de alarme acustico e denunciam a ocorréncia;

Responsavel pelo Alerta — avisa os bombeiros;

Responséveis pelos Cortes — procedem aos cortes de energia eléctrica, gés e dgua;

Equipas de Evacuacio — controlam a evacuacio e encaminham os ocupantes para a saida;

Responsivel pela Concentracéo e Controlo — retine no ponto de encontro a populagio evacuada e

procede a sua conferéncia;

Responsével pela Informacéo e Vigilancia — presta esclarecimentos aos socorros externos sobre o
local do acidente e/ou sinistrados, regula a circulacdo das pessoas e presta informacdes ao
publico e aos pais.
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No dimensionamento da Estrutura Interna de Seguranca, sdo nomeadas pelo menos 1 a 2
pessoas para cada cargo, para ter em consideracio periodos de férias ou outro tipo de auséncias,
mas com a garantia que todas as tarefas serdo desempenhadas em qualquer periodo de
funcionamento das instala¢ées. Assegurar essa garantia é da responsabilidade do Responsavel
de Seguranca.

4.1.5 - Procedimentos de Alarme

Detecgido e Transmissdo do Alarme
A percepcido de uma situagdo de emergéncia ocorre por detec¢do visual ou por activagido do
sistema automaético de deteccdo (caso exista).
Se ocorrer por deteccdo visual, a pessoa que detecta a situagdo de emergéncia deve avisar o
responsavel da seguranca e verificar se existem pessoas em perigo, utilizar os meios de extingdo
disponiveis.
O responsavel da seguranca deve registar a emergéncia tendo em conta:
- A hora exacta da recepgao do alarme
- A pessoa que d4 o sinal
- O local onde se verifica ocorréncia.
Depois de registar a ocorréncia deve de imediato verificar a dimens&o do sinistro e se ha vitimas
a socorrer.

Ordem de Alarme
Sempre que se verifique uma situagdo grave que obrigue a intervencdo das equipas de
emergéncia, devera o responsavel da seguranca, dar a ordem de alarme.

Sinal de Alarme
O responsavel pelo alarme avisa o responsavel de seguranca para proceder a evacuagdo do
edificio.

4.1.6 - Procedimentos de Alerta

O responsdvel da seguranca da ordem para chamar (alerta) os socorros exteriores ao
responsavel pelo alerta.

4. 2 - Plano de Evacuacio

A evacuacido deve ser decidida e ordenada, por norma, pela Dire¢io do estabelecimento de
ensino. Pode ser parcial, envolvendo apenas parte do edificio, j4 que uma evacuacio geral
podera, nio sé ser desnecessaria, como prejudicial ao desenvolvimento das operagoes.

Apbs o responsavel da seguranga dar a ordem de evacuacgdo ao delegado da seguranca, este,
deve informar as equipas de evacuagio para evacuar os ocupantes.

Hé que considerar:

v’ Identificacdo de Saidas
Sédo saidas de emergéncia todas as portas sinalizadas e as saidas directas para o

exterior. Sdo também saidas de emergéncia as portas situadas nos caminhos de
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evacuacgdo. As saidas de emergéncia que conduzem ao exterior dos edificios estéo
assinaladas nas plantas de emergéncia.

v" Caminhos de Evacuacéo
Os caminhos de evacuacdo visam encaminhar, de maneira riapida e segura os

ocupantes para o exterior ou para uma zona isenta de perigo. Deve, por isso, ser
definido um itinerario normal e um itinerdrio alternativo. A sinaliza¢do de
seguranca e as plantas de emergéncia assinalam esses caminhos.

v" Programas de Evacuacio
A evacuacgio deve ser programada, isto é, deve ser definida a ordem de saida, de

acordo com o local de ocorréncia do sinistro e a proximidade das saidas.

Deve nomear-se para cada grupo de evacuagio um funcionario, que sera
encarregue de abrir as portas ao soar o sinal de alarme e seguir a frente. Um
outro funciondrio, que fechara a porta, depois de se certificar da saida de todos os
ocupantes. Mal seja accionado o sinal de alarme, deve-se proceder a evacuacéo
usando os caminhos de evacuagio e saidas de emergéncia definidos nas plantas de
emergéncia, dirigindo-se toda a populagdo para o ponto de encontro.

As pessoas ou criangas com dificuldade de reac¢do a um alarme, devem ser
previamente designadas pessoas para orientarem a sua evacuacao.

Normas de evacuagio

4. 3 - Plano de Actuacéo

O plano interno de actuagao define os procedimentos a adoptar, de forma a combater o sinistro e
minimizar as suas consequéncias, até a chegada dos socorros externos. Deve-se seguir os
respectivos escaldes de mobilizacao.

Reconhecimento, Combate e Alarme Interno
A pessoa que detecta a emergéncia deve avisar o responsavel da seguranga e tentar controlar a
emergéncia com os meios de 1* intervencao disponiveis;

O responsavel de seguranga, deve certificar-se sobre a localizag¢do exacta, extensdo do sinistro e
se ha vitimas a socorrer. De acordo com as caracteristicas e dimenséo da situagéo deve accionar
o alarme interno e proceder aos alertas exteriores. O delegado acciona as equipas de evacuacgio
e 1.7 intervencao que vao actuar em simultaneo, bem como as equipas de corte de energia e de
concentracgdo e controlo.

Evacuacéo
O responsavel da seguranca da ordem de evacuagdo sectorial ou total. Dada a ordem para

abandono das instalacées, a equipa de evacuacio, orienta os ocupantes para as saidas.

1. Intervencio
A equipa de 1.7 intervencéo deve, de acordo com a formacgdo que recebeu, utilizar de imediato os
extintores portateis mais proximos do local do sinistro ou o equipamento de 1.* interven¢ao mais
adequado.
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Caso a equipa de 1% interven¢do néo consiga controlar a emergéncia, deve avisar o delegado da
seguranca, fechar portas e janelas e abandonar o local dirigindo-se para o ponto de encontro e
aguardar pela chegada dos socorros exteriores. O delegado da seguranca informa o responsavel
da seguranca que nio foi possivel controlar o sinistro.

Corte de Energia
De acordo com as instrugdes do responsavel de seguranca, as pessoas nomeadas procedem ao

corte geral ou a cortes parciais da energia eléctrica e fecho das valvulas de géas.

Concentracéo e Controlo
Esta equipa retne as pessoas dispersas pelo edificio e procede a conferéncia de toda a populacio
que abandonou o edificio. Caso se verifiquem desaparecidos, deve ser avisado o Responsavel de
Seguranca e os bombeiros.

Informacéo e Vigilancia
Ao ser accionado o sinal de alarme interno, esta equipa, de acordo com as instrugdes do

responsavel de segurancga, deve dirigir-se para as portas de acesso ao edificio, a fim de informar
0s socorros externos sobre a localizacdo exacta do sinistro e pessoas em perigo. Deve ainda,
controlar e orientar a movimentacdo de pessoas e veiculos.

Para além dos procedimentos acima referidos, compete ao Responsivel de Seguranca
determinar, apds indica¢ido dos bombeiros, o regresso as instalagoes.

Como complemento do plano de emergéncia, estido afixadas junto das plantas de emergéncia as
principais instrugdes de seguranca.

..., 20 de Outubro de 2011
Responsével de Seguranca

(Nome)

O téenico

(Nome)
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Lista de Anexos

Lista dos Anexos

Anexo A — Planta de Localizagado

Anexo B — Planta de Enquadramento

Anexo C — Planta de Emergéncia

Anexo D — Plantas de Prevengéo

Anexo E — Sistema de Sinalizac¢do de Seguranca

Anexo F — Lista de Contactos de Emergéncia
Apéndice 1- Lista de Contactos Internos
Apéndice 2- Lista de Contactos Externos

Anexo G — Identifica¢do da Estrutura Interna de Seguranga

Anexo H — Normas de evacuagio

Anexo I — Instrugdes de utilizagido dos Meios 1* Intervencio
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Anexo A (Planta de Localizacio) ao Plano de Prevencéo e Emergéncia
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Anexo B (Planta de Enquadramento) ao Plano de Prevencéio e Emergéncia
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Anexo C (Plantas de Emergéncia) ao Plano de Prevencéio e Emergéncia
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Anexo D (Plantas de Prevencéo) ao Plano de Prevengdo e Emergéncia
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Anexo E (Sistema de Sinalizacdo de Seguranca) ao Plano de Prevencio e Emergéncia

Identificacdo de caminhos de evacuacio, saidas e equipamentos de emergéncia

—>| € | E

Caminho de evacuagao Caminho de evacuagio Caminho de evacuagio
(& direita) (esquerdaldireita) (subir escada & esquerda)

Saida de emergéncia Saida de emergéncia Saida de emergéncia
(& esquerda) (& direita)
J
Saida de emergéncia Saida de emergéncia Caminho de evacuagio
(descer escada a esquerda) (deficientes) (deficientes)

Apoioar sobre a Ponto de reunido Primeiros socorros
barra para abrir
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Identificacdo de Equipamentos de Seguranca

1

Extintor Boca de incéndio Mangueira
Extintor e boca de incéndio Botéo Telefone de
(a direita) de alarme emergéncia
Corte de -l s o | I
—
' =11t
energia
Corte de energia Porta corta fogo Néo usar em
(guadro eléctrico) Manter fechada caso de incéndio
Corte de
gas
Vélvula de fecho do gs Quadro
eléctrico
Quadro eléctrico
(perigo de electrocusséa)
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Anexo F (Lista de contactos)

Apéndice 1- Lista de Contactos Internos

Contactos do Responsavel da Seguranga

Nome/Fungéo no Estabelecimento Contactos
Responsével de Seguranca Carlos
Telem.:
Casa:

Substituto do Responsavel de Seguranca 0

Alvaro Telem.:

Casa:
Delegado de Seguranca Infancia Ext.:
g gurang Telem.:
. .. Ext.:
Substituto Delegado de Seguranca Infancia .
Telem.:
Contactos da Equipa de Seguranca
Equipas de Int 3 T Nome Contact
quipas de Intervengio urnos Elemento e seu Substituto ontactos
Ext.:
Sandra * .
a . Telem.:
Infancia -
Ext.:
Irene .
Telem.:
Alarme -
Ext:
Manuela .
. Telem.:
Cozinha -
Irene B
Telem.:
Ext.:
Ana * .
a . Telem.:
Infancia -
. Ext.:
Alice .
Telem.:
Alerta -
Ext:
Manuela .
. Telem.:
Cozinha -
Irene Ext:
Telem.:
Equipas de Intervengio Turnos Nome Contactos
quip ¢ Elemento e seu Substituto
Ext.:
1.7 Intervengio Manha Rosa * .
Telem.:

Comentario [P6]: Pode ou ndo existir
turnos, caso néo se aplique retirar
tarde/manha.
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Ext.:
Fernanda Telem.:
Ext:
Rosa * .
Telem.:
Tarde ;
Fernanda Bt
Telem.:
. Ext:
Fatima * .
A . Telem.:
Infancia -
Liliana Hxts
Telem.:
Ext:
Area Manuela Telem.:
técnica C .. Ext:
onceicao Telem.:
Ext:
C ica Telem.:
Manhs onceicao .
Ext:
) Anabela Telem.:
Cortes de Energia -
Ext:
C ica Telem.:
Tarde onceicao i
Ext:
Anabela Telem.:
Equi de Int nca Turn Nome Contact
quipas e Intervencao 08 Elemento e seu Substituto ontactos
C . Ext:
iy i onceicao Telem.:
nformagcio e Vigilancia Anabola Ext:
Telem.:
Maria Ext:
. Telem.:
Administracio
Carolina Ext
aro Telem.:
Infancia Conceicéo Ext:
Concentragio e Controlo Ana Telem.:
Manuela Ext:
Cosinh. Telem.:
ozinha
Irene Ext:
Telem.:
Auxiliares de acgdo ,];‘:'Xf )
. e elem.:
Equipas de Evacuacéo Infancia educativa (infancia) Fx :
Telem.:
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Apéndice 2- Lista de Contactos Externos

Lista de Contactos de Emergéncia Externos

ALERTA
Entidade Telefone
Numero Nacional de Emergéncia 112
22 998 41 90
Bombeiros Voluntarios de Matosinhos-Leca
G.N.R. — Guarda Nacional Républicana de Matosinhos 292 998 29 40
P.S.P. — Policia de Seguranca Ptblica (caso nio seja possivel 99 938 34 27
contactar a GNR)
3 22 939 85 60
Servigo Municipal de Protecgido Civil de Matosinhos
[:] 22 998 20 60
Centro de Satude de Lavra
E] 22 551 21 00
Hospital de S. Jodo
[:] 22 939 10 00
Hospital Pedro Hispano
—EE CIAV — Informagéo Anti-Venenos 808 250 143
—D Policia Municipal de Matosinhos 22939 85 60
edp
aeessepenoa [lectricidade 808 500 808
Eledpga .
PR @wp R 2o Cidade 22 507 14 00
Indaqua 22 939 32 00
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Anexo G (Identificacio da Estrutura Interna de Seguranca) ao
Plano de Prevencdo e Emergéncia

Identifica¢io nominal e fun¢Ges dos intervenientes
(Elemento e seu substituto)

Nome/Funcio no Estabelecimento Cargo
Responsavel de Seguranca
Substituto do Responséavel de Seguranca (
Delegado de Seguranga
Substituto Delegado de Seguranca
Equipas de Intervencio Turnos Nome Cargo
awip ¢ Elemento e seu Substituto g
Sandra
Infancia
Irene
Alarme
Manuela
Cozinha
Irene
A
Infancia I.la
Alice
Alerta
. Manuela
Cozinha
Irene
Equipas de Intervencgio Turnos Nome Cargo
qup ¢ Elemento e seu Substituto g
Rosa
. Manha
1.2 Intervencio Fernanda
Tarde Rosa

Comentario [P7]: Pode ou ndo existir
turnos, caso néo se aplique retirar
tarde/manha.
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Fernanda
Fatima
Infancia
Liliana
Area Manuela
técnica C . .
onceigio
Conceicio
Manhi ¢
. Anabela
Cortes de Energia
Conceicio
Tarde ¢
Anabela
Equipas de Intervencéo Turnos Nome Cargo
quip § Elemento e seu Substituto g
Conceigédo
Informagéo e Vigilancia Anabela
Maria
Administragdo
Carolina
Infincia Conceicio
Concentragio e Controlo Ana
Manuela
Cozinha
Irene
Auxiliares de Acao
Equipas de Evacuacio Infancia educativa (infancia)
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Anexo H (Normas de Evacuagdo) ao Plano de Prevencio e Emergéncia
Alunos
- Ao ouvir o sinal de alarme, siga as instrucdes do Responséavel de Seguranca.
- Nio perca tempo com material espalhado.
- Siga a sinalética de saida em siléncio.
- Caso exista fumo, em quantidade suficiente para dificultar a respiragdo e a visibilidade,
proteja a boca e o nariz com um pano.
- Desca as escadas encostado a parede.
- Nunca volte para tras.
- Nio pare na porta de saida. Esta deve estar livre.
- Dirija-se para o local que o Responsavel de Seguranca indicar.
- Se estiver isolado dirija-se rapidamente ao ponto de encontro, seguindo a sinalizac¢io, onde
encontrara o Responsavel de Seguranca que indicara o local onde devera permanecer.

Responsavel de Seguranga:
- Deve estar sempre consciente do numero de utentes que tem na instituicdo em cada

momento.

- Ao ouvir o sinal de alarme devera repetir a ordem de evacuagio com voz calma e autoritaria
de forma a evitar o panico.

- Dirigir os utentes para as saidas indicadas, orientando a sua desloca¢ido para o ponto de
encontro.

- Nio deixar os utentes voltar atras sob qualquer pretexto.

- Caso exista fumo, em quantidade suficiente para dificultar a respiracido e a visibilidade,
proteja a boca e o nariz com um pano.

- Permanecer com os utentes no ponto de encontro até receber instrugdes das entidades
competentes.

- Deve dirigir-se imediatamente para o ponto de encontro a fim de esclarecer alguma duavida
apresentada por alguma entidade de socorro (onde é o fogo, como se chega 14, se existe
algum ferido, quantas pessoas estdo retidas pelo fumo, etc).

Funcionérios:

- Ao ouvir o sinal de alarme deverd interromper imediatamente as tarefas que estiver a
executar e repetir a ordem de evacuacio com voz calma e autoritaria de forma a evitar o
panico.

- Dirigir os utentes para as saidas indicadas, orientando a sua deslocagdo para o ponto de
encontro.

- Ndo deixar os utentes voltar atras sob qualquer pretexto.

- Deve ser o ultimo a abandonar o local e dirigir-se para o ponto de encontro.

- Caso exista fumo, em quantidade suficiente para dificultar a respiracdo e a visibilidade,
proteja a boca e o nariz com um pano.

- Permanecer no ponto de encontro até receber instrucdes das entidades competentes.
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Procedimentos a afixar e a seguir em locais de risco D - Infancia:

* A criangca com necessidades especiais deverd ser acompanhada e orientada pela pessoa
responsavel designada para o mesmo;

Deveréo ser utilizados os caminhos assinalados nas plantas de emergéncia e que dido acesso

ao exterior do edificio;

* A saida deve ser feita o mais calmamente possivel, sem correrias e sem paragens, de forma
a ndo obstruir a saida;

* A saida deve ser feita em fila indiana;

O dltimo elemento a sair devera fechar todas as janelas e portas deixando-as destrancadas
e devera certificar-se de que ninguém ficou para tras;

Todos deverdo dirigir-se para o ponto de encontro para de seguida proceder a verificagdo
das presengas;

Nunca reentrar no edificio sem que o responsiavel da seguranca declare o fim da
emergéncia.

» Apoia alunos com dificuldades fisicas ou que se tenham magoado.

» Caso a via de evacuacio ja tenha fumo deve caminhar agachado e colocar um lengo a cobrir
as vias respiratérias, de forma a respirar ar mais fresco e puro.

Procede & contagem dos alunos, apds o que comunica o ponto da situacéo ao(s) controladores
de pontos de concentracéo.

Caso detecte a falta algum aluno da turma, pergunta aos colegas se tém conhecimento de
alguma razdo para ndo estar com eles e reporta mediatamente a informacio aos
controlador(es) de pontos de concentracio.

Depois da contagem, fica com os alunos no ponto de concentracgio, tranquiliza - os e mantém

a ordem até ao sinal de fim da situa¢do de emergéncia.

Ao ser dado sinal de fim da situagio de emergéncia, acompanha os alunos de regresso a sala
de aulas ou até aos autocarros.

No final, elabora o relatério das ocorréncias verificadas durante a evacuacgio.

Apés indicagdo dos bombeiros ao responsavel da seguranca, este d4 ordem de regresso as
instalagoes.

Identificagio dos Pontos Criticos

Consideram-se pontos criticos, os locais de cruzamento de vias, escadas e saidas para a

rua. Neles deverdo situar-se os “sinaleiros” que orientam as pessoas nos percursos e saidas.

Selegdo de Locais de Concentragdo

Designados de pontos de reunifo, sdo espacos amplos e seguros, situados no exterior dos

edificios ou na proximidade deste, para onde devem convergir e permanecer todas as pessoas.
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Anexo I

Instrucoes de utilizacao dos Meios 1% Intervencao
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Como devem ser utilizados os extintores:

1.° Transporte-o na posi¢io vertical segurando no manipulo;

2.° Retire o selo ou cavilha de seguranca;

3.° Pressione a alavanca;

4.° Aproxime-se do foco de incéndio, progressiva e cautelosamente;

5.° Ndo avangar enquanto nio estiver seguro de que o fogo néo o

atingira pelas costas;

6.° Dirija o jato para a base das chamas;

7.° Varra, devagar, toda a superficie;

8.° Em combustiveis liquidos nfo langar o jato com demasiada

pressdo, para evitar que o combustivel se espalhe;

9.° Atuar sempre no sentido do vento;

10.° Cobrir lentamente toda superficie das chamas;

11.° Terminar apenas depois de se assegurar de que o incéndio ndo

se reacendera.
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Como deve ser utilizada a manta ignifuga:

Substancias em Chamas Pessoas em Chamas

Puxar manta até a Puxar manta até a

retirar completamente

retirar completamente

Abrir totalmente a
manta e colocar

cuidadosamente

Abrir totalmente a
manta e envolver

completamente a

sobre as chamas pessoa

Desligar a fonte de
Chamar a assisténcia

Médica - 112

combustivel ou fonte

de energia. Deixar a

m
o

manta sobre o fogo.

Como devem ser utilizadas as bocas-de-incéndio tipo carretel:

Acdes a desenvolver Tlustracéo

Rodar a valvula esférica de chegada de dgua.

Puxar a mangueira até chegar a proximidade do

foco de incéndio e aproximar (progressivamente)

das chamas, sempre no sentido do vento.

Rodar a valvula da agulheta para a posicao

desejada.

ABRIR
Dirigir o jato para a base das chamas, A
movimentando a agulheta de um lado para o outro. &
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