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Há claramente um compromisso com a promoção dos objetivos de desenvolvimento 

sustentável, de acessibilidade física e intelectual, para atender a uma educação de 

qualidade, igualdade de género, saúde de qualidade, acreditando que a cultura pode 

desempenhar um papel fundamental na construção de um mundo mais sustentável e 

justo. 

Partindo das características do Teatro Municipal de Matosinhos, da cidade e da área 

metropolitana e de hipóteses sobre o imaginário dos participantes nas atividades, a 

Câmara Municipal de Matosinhos pretende selecionar obras de várias entidades e artistas, 

projetar novas criações, coproduções, ações de formação e mediação que, no conjunto 

ou individualmente se distinguem pela qualidade e relevância, capazes não só de cumprir 

a missão do Teatro Constantino Nery mas igualmente colocá-lo como referência cultural 

incontornável. 

 

Estimular o Desporto para Todos – Informal, Federado e Escolar 

O ano de 2025 constituirá para Matosinhos um marco no que diz respeito ao 

reconhecimento do investimento da autarquia no desporto e na qualidade de vida dos/as 

cidadãos/ãs já que oficialmente designada Cidade Europeia do Desporto 2025 - um título 

que reconhece o seu compromisso com a promoção de atividades físicas e desportivas 

para todos/as.  

Esta identificação, atribuída pela ACES Europe (Associação das Capitais e Cidades 

Europeias do Desporto), coloca Matosinhos no centro das atenções no panorama 

desportivo europeu, destacando o seu papel como referência no fomento de um estilo de 

vida ativo e saudável.  

Ao longo do ano de 2025, Matosinhos será palco de uma série de eventos desportivos de 

diferentes modalidades, dirigidos tanto a atletas profissionais como a amadores. O foco 

será a inclusão, oferecendo oportunidades para todas as idades e capacidades, e 

promovendo valores como o fair play, a saúde e o bem-estar.  
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Esta iniciativa é uma oportunidade para a cidade não só reforçar as suas infraestruturas 

desportivas, mas também para dar continuidade ao seu legado e incentivar as futuras 

gerações a abraçarem o desporto e a atividade física.  

A nomeação de Matosinhos como Cidade Europeia do Desporto é um desígnio importante 

do investimento da cidade em infraestruturas de qualidade, como os seus complexos 

desportivos, praias com condições ideais para desportos aquáticos e uma rede de 

espaços verdes propícios para atividades ao ar livre. Além disso, o concelho tem uma forte 

tradição no apoio a clubes desportivos locais e na organização de competições de relevo, 

o que contribuiu para esta distinção.  

O ano de 2025 servirá para reforçar e dar visibilidade à enorme força motriz que carateriza 

o associativismo desportivo concelhio, mas também de cumprir o compromisso de 

organizar e acolher mais de 1.000 eventos desportivos, de diversos âmbitos, incluindo 

mais de 700 atividades destinadas a envolver os praticantes de desportos informais, 

muitos dos quais oferecidos gratuitamente.  

O Município de Matosinhos posiciona-se como um parceiro do Associativismo Desportivo 

Matosinhense, possuindo uma rede de 117 organizações desportivas e mais de 11.000 

atletas federados que participam em 45 modalidades desportivas diferentes.  

A autarquia, ao longo dos anos, tem procurando, com a sua intervenção junto dos 

inúmeros Clubes Desportivos, aumentar a participação dos/as cidadãos/ãs na atividade 

desportiva, estimular a adoção de estilos de vida ativos e saudáveis, contribuir para a 

melhoria dos índices de condição física da população e favorecer uma cidadania ativa, 

responsável e solidária, centrada no movimento desportivo. 

Após a implementação da marca “Matosinhos, Mar de Desporto”, no ano de 2017, irá dar-

se continuidade ao seu robustecimento, através da realização de um conjunto distinto e 

diversificado de programas e de eventos desportivos promovidos em parceria com as 

Coletividades Desportivas concelhias, com as Associações/Federações de Modalidades 

Desportivas, com as Uniões de Freguesia e/ou com Entidades Promotoras de Desporto.  

O apoio regular a um vasto conjunto de entidades (Coletividades Desportivas, 

Associações/Federações de Modalidades Desportivas, Uniões de Freguesias e/ou 
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Entidades Promotoras de Desporto) no âmbito da realização de eventos desportivos 

proporcionará, tendo em conta a suas caraterísticas (tradição local e/ou relevância 

nacional/internacional, agregada a um impacto económico positivo e a uma ampla 

divulgação do Município de Matosinhos), um programa de iniciativas alargado e 

diversificado. 

Paralelamente à realização de eventos desportivos de diversas modalidades desportivas, 

serão levadas a efeito um conjunto de iniciativas como: Water Roots - Wave Series 

Runporto - Meia Maratona Matosinhos Mar de Desporto;  FunEvents - Xmas Trail;  Eventos 

Motor - Auto Clássico; Runporto - Corrida de Ano Novo; Runporto - Vitalis Kid’s Challange; 

Cabreira Solutions, Unipessoal Lda. - Matosinhos Urban Race – 2025; The Color Run; World 

Skate Europe - WSE Champions League Men Final 4; Prova de Ciclismo - Portugal / 

Espanha. 

Dar-se-á continuidade ao programa promovido pela Federação Portuguesa de Atletismo, 

denominado de Centros de Marcha e Corrida, através da parceria, estabelecida no ano de 

2017, com as Uniões de Freguesia. 

Após a implementação da Plataforma do Desporto, que possibilita a georreferenciação 

dos clubes desportivos matosinhenses e das suas instalações desportivas e sociais e, 

ainda, das instalações desportivas e recreativas sob a gestão da Matosinhos Sport, 

Empresa Municipal e das Uniões de Freguesias, pretende-se consolidar este instrumento 

de gestão processual e de comunicação, através da contínua atualização de dados, da 

disponibilização de informação de interesse para o público em geral (localização das 

instalações desportivas e sociais, horários, modalidades praticadas, entre outros), assim 

como, privilegiar a utilização desta ferramenta para a comunicação institucional entre os 

serviços da Câmara Municipal de Matosinhos e os Clubes Desportivos, destacando-se o 

processo anual de candidaturas. 

O Apoio ao Associativismo Desportivo é o pilar da política desportiva municipal, estando 

previsto, no ano de 2025 e sobre esta matéria, as seguintes ações: 

- Dinamização do Conselho Consultivo do Desporto; 

- Atualização das Normas Específicas de Apoio ao Associativismo Desportivo; 
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- Continuidade dos Contratos-Programa com as Associações/Federações de Modalidade 

Desportivas no âmbito do pagamento das inscrições dos atletas federados pertencentes 

aos escalões de formação; 

- Continuidade do Protocolo com o IPDJ - Centro de Medicina do Porto no âmbito do 

pagamento dos exames médicos dos atletas federados pertencentes aos escalões de 

formação; 

- Utilização de Instalações Desportivas Municipais sob a gestão da Matosinhos Sport, 

Empresa Municipal; 

- Comparticipação base por atleta a todos os Clubes que promovam a formação 

desportiva dos escalões jovens, nos valores de referência de 100,00 € ou 50,00 €, por cada 

atleta federado, de acordo com os limites definidos por modalidade, assim como, de 

acordo com a utilização das instalações desportivas municipais; 

- Apoio na cedência, por parte de Clubes Desportivos com instalações próprias, de 

espaços desportivos a outras Coletividades Desportivas concelhias; 

- Apoio no arrendamento de instalações desportivas – pavilhões desportivos escolares e 

piscinas de 50 metros – utilizadas por clubes desportivos concelhios;  

- Apoio para a concretização de investimentos desportivos, centrados em obras nos 

parques de jogos, pavilhões desportivos e sedes sociais, aquisição de carrinhas, 

autocarros e embarcações, reparações de viaturas, manutenção de relvados naturais e/ou 

sintéticos, apetrechamento desportivo diverso, entre outros; 

- Aquisição de serviços de publicidade das marcas e submarcas do Município com os 

Clubes que têm equipas a participar em competições que contam com transmissões 

televisivas e/ou ampla divulgação nos meios de comunicação social nacionais. 

A Câmara Municipal de Matosinhos continuará a sua participação no Programa Município 

Amigo do Desporto, um grupo de boas práticas de benchmarking e de formação em relação 

ao modelo de intervenção dos Municípios nas práticas de atividades físicas e no 

desenvolvimento desportivo.  
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Outras das apostas passará pela promoção do desporto como agente inclusivo, traduzida 

na definição e implementação de estratégias direcionadas para o aumento da prática 

desportiva informal, adaptada, bem como no feminino.  

A Gala do Desporto – 2025, no seguimento da implementação da política desportiva e da 

afirmação de Matosinhos como um concelho de Mérito e Excelência Desportiva, 

galardoará, conforme é habitual, os resultados alcançados pelo Associativismo 

Desportivo Matosinhense no decorrer da época desportiva 2024/2025.  

Na prossecução da melhoria contínua, será desenvolvida e atualizada a Carta Desportiva 

Municipal, um instrumento de planeamento desportivo, que permitirá: detetar e estudar as 

carências e assimetrias das infraestruturas desportivas; avaliar possibilidades de 

recuperação, adaptação e otimização da gestão, tendo por objetivo rentabilizar os 

equipamentos desportivos existentes no concelho; definir critérios urbanísticos coerentes 

e integrados na programação das instalações desportivas, a fim de satisfazer as 

necessidades da população; e definir de eixos estratégicos de atuação. 

Matosinhos aposta não só na qualificação dos seus espaços desportivos, mas também na 

massa humana que direta ou indiretamente se encontra relacionada com a atividade 

desportiva. Desta forma, disponibilizará um conjunto de ações de formação e capacitação 

dos agentes desportivos sobre as diferentes temáticas que se relacionam com o desporto. 

O ano de 2025 ficará, ainda, marcado, pela realização da Feira do Associativismo 

Desportivo, momento em que as Coletividades poderão demostrar a sua grande 

diversidade, promover as suas atividades e fortalecer a rede existente.   

No seguimento das candidaturas apresentadas e a apresentar no âmbito do PAOITI - 

Planos de Ação das Operações Integradas dos Territórios de Intervenção, suportado pelo 

diagnóstico global promovido pela Área Metropolitana do Porto (AMP) que visou 

caracterizar a natureza, a dimensão e a incidência das principais situações-problema que 

afetam os grupos sociais mais vulneráveis presentes no território metropolitano, a Câmara 

Municipal de Matosinhos, no âmbito da Unidade Técnica Local (UTL) AMP Litoral Norte, que 

engloba os concelhos de Matosinhos, Vila do Conde e Póvoa de Varzim continuará a 

implementar os procedimentos atinentes ao normal desenvolvimento das atividades 

propostas. 
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As operações “Mar de Todos – Matosinhos” e “Desporto na Cidade”, apresentam como 

principais objetivos: o desenvolvimento de programas de envelhecimento ativo e saudável; 

e a promoção do desporto enquanto um dos instrumentos sociais agregadores dos 

membros da comunidade, que promove valores e combate as desigualdades sociais e a 

requalificação física do espaço publico ou de infraestruturas sociais, de saúde, de 

habitação ou desportivas.  

Reconhecendo que a prática de atividade física, assim como a prática desportiva formal 

ou informal, contribuem muito significativamente para a promoção da saúde, qualidade 

de vida e bem-estar das populações, para além de promoverem o desenvolvimento de 

relações sociais em todo o ciclo de vida, e também a disponibilização de infraestruturas 

para a prática de atividade física e/ou desportiva formal ou informal, se revelam como 

estratégias eficientes e eficazes na prevenção do isolamento social e, na promoção da não 

guetização, as candidaturas “Mar de Todos – Matosinhos” e “Desporto na Cidade”, 

promovem um conjunto de ações direcionadas a estas questões. 

 “Mar de Todos – Matosinhos” Operação Individual candidatada ao PAOITI contempla as 

seguintes ações: 

- Programa Intermunicipal Mar de Todos, que através da promoção do desporto adaptado, 

procura relevar a continuidade territorial e a frente atlântica do território de intervenção 

AMP Litoral Norte, implementando um conjunto de atividades regulares, relacionadas com 

os desportos náuticos desenvolvidos e consolidados nestes territórios, nomeadamente a 

Vela Adaptada, Remo Adaptado e Canoagem Adaptada; 

- Desporto para todos, abrangendo o Município de Matosinhos, que tem como principal 

objetivo criar um conjunto de respostas para a promoção da prática da atividade e do 

exercício físico das pessoas seniores e/ou portadoras de deficiência e incapacidades nas 

modalidades desportivas a Vela Adaptada, Golfe e Andebol Adaptado. De forma a 

aumentar a proximidade da população para a prática de desportos de água será analisada 

a possibilidade, e todas as implicações, associadas à construção de uma piscina 

municipal coberta em Leça da Palmeira; 

- Praia Acessível, que tem como principal objetivo a disponibilização de ajudas e 

infraestruturas para pessoas com desafios de acessibilidades ou incapacidade temporária 

no acesso à igualdade de oportunidades, quer ao nível das pessoas que praticam os 
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desportos náuticos adaptados de acesso pela praia, como das pessoas que vivem e que 

visitam o concelho de Matosinhos e pretendem usufruir da totalidade da experiência de 

praia e banho, dotando algumas praias de um conjunto de equipamentos e infraestruturas 

que permitiram às pessoas com mobilidade condicionada terem acesso através de uma 

circulação adaptada à areia e ao mar, assim como, a implementação do código de cores 

para daltónicos “Color ADD” em bandeiras indicadoras do estado do mar e na informação 

à entrada da praia. 

“Desporto na Cidade” Operação Individual a candidatar ao PAOITI contempla as seguintes 

ações: 

- Requalificação de Polidesportivos e democratização do acesso, atendendo à adequação 

das necessidades e especificidades dos territórios, dos polidesportivos nos territórios 

desfavorecidos ou em localizações pertinentes (considerando a localização – 

centralidade, acessibilidade e as valências do mesmo), enquanto estruturas que se 

relacionam com as comunidades da sua área de influência e possibilitam o 

desenvolvimento de atividades e serviços que satisfazem as suas necessidades de 

natureza desportiva e cultural, assim como, a revitalização de espaços degradados e a 

promoção da prática de atividade/exercício físico e de hábitos saudáveis 

- Implementação de Percursos de Orientação em espaço Urbano e em Espaços Verdes, 

que promovem a divulgação do território e a prática de atividade/exercício físico 

autónomo, relevando pontos de orientação no espaço urbano e em espaços verdes 

(pontos de interesse no contexto urbano e, pontos técnicos com diferentes níveis de 

dificuldade nos espaços verdes) no concelho, disponibilizando-se, em formato físico e 

digital, as cartas desportivas para os diferentes percursos, assim como, de matrizes com 

sugestões de percursos. 

- Clubes Jump 4 Fun - Rope Skipping (Salto à Corda) – Modalidade Formal/Informal e 

Urbano, assenta na Implementação de clubes no âmbito do Desporto Escolar (2.º Ciclo), 

Desporto Informal no 1.º Ciclo e Contexto Urbano (comunidades saudáveis); 

- Educar para a mobilidade suave e ciclável, que pretende iniciar a introdução da 

aprendizagem do andar de bicicleta em contexto pré-escolar e 1.º CEB - Experiência Piloto. 

Esta ação desenvolver-se-á em articulação com os AE aderentes ao Projeto DE Sobre 

Rodas, no âmbito do Programa Estratégico do Desporto Escolar 21/25, com vista a 

implementar o desporto verde e sustentável; 
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- Promoção da Prática de modalidades de Artes Marciais e Defesa Pessoal, um programa 

aberto de promoção da prática de modalidades de artes marciais e defesa pessoal, dirigido 

à comunidade em geral, com o propósito de melhorar o autocontrolo, respeito pelo 

próximo, a humildade, a coragem e a resiliência; 

- Mente sã e Corpo são – Agir na Comunidade, um programa assente nos princípios que 

todos  têm direito à atividade física e desportiva, que estes devem contribuir para a 

promoção de uma situação equilibrada e não discriminatória e, que o seu 

desenvolvimento deve ser realizado de forma harmoniosa e integrada, com vista a 

combater as assimetrias e contribuir para a inserção e coesão social. Apresenta como 

principal objetivo a promoção e o desenvolvimento de modalidades/práticas desportivas 

relevantes, que se relacionam com a história e a cultura desportiva matosinhense e que se 

relacionem com o contexto urbano onde se inserem, considerando as características 

endógenas dos respetivos núcleos urbanos. 

 

Valorizar os Ativos Estratégicos para a Atração Turística e Promover a 

Internacionalização do Destino Matosinhos 

Em 2025, o Município de Matosinhos continuará a consolidar-se como um dos motores da 

economia local, destacando-se pela promoção de produtos turísticos diferenciados e de 

grande valor acrescentado. Com base nos dados apurados até ao final de setembro, 2024 

foi o melhor ano de sempre para o turismo em Matosinhos, demonstrando que as apostas 

realizadas ao longo dos anos têm sido acertadas. A nossa estratégia tem-se revelado 

eficaz, mas é essencial continuar a inovar e investir em mercados emissores com elevado 

valor acrescentado, garantindo que o Município capte turistas que valorizem a nossa oferta 

diversificada. 

Em 2025, continuaremos a focar-nos em áreas estratégicas como a gastronomia, a orla 

costeira, a estação náutica de Matosinhos, o surf e desportos de deslize, os Caminhos de 

Santiago, o turismo industrial e o turismo de negócios, reforçando Matosinhos como um 

destino de excelência capaz de atrair um público diversificado e exigente. 


