


TERMINAL DE
CRUZEIROS 
DE LEIXÕES

SAILING CLUBS

R CARTELAS VIEIRA
LEÇA DA

PALMEIRA

MATOSINHOS

10
11

8

3

7

6

12 5
15

13

1
2

9
4

14



TERMINAL DE
CRUZEIROS 
DE LEIXÕES

SAILING CLUBS

R CARTELAS VIEIRA

LEÇA DA
PALMEIRA

MATOSINHOS

10
11

8

3

7

6

12 5
15

13

1
2

9
4

14

A Cascata - Praia de Leça 
Avenida da Liberdade · Leça da Palmeira 
224 037 182

Bar do Óscar 
Avenida da Liberdade, 159 · Leça da Palmeira 
913 643 819

Bar Praia do Titan 
Avenida General Norton de Matos · Matosinhos 
966 742 009

Caqui Brunch Bar 
Rua Helena Vieira da Silva, 320 · Leça da Palmeira 
937 375 406

D’Outro Mundo 
Rua Sousa Aroso, 447 · Matosinhos 
911 834 181

Ju de Ló 
Rua Brito Capelo, 931 · Matosinhos 
938 243 398

Lais de Guia 
Avenida General Norton de Matos, 369 · Matosinhos 
966 741 757

Milagre 
Mercado Municipal de Matosinhos, 
Rua França Júnior, 67 · Matosinhos 
919 269 193

O Gato Comeu-te A Língua 
Travessa Helena Vieira da Silva, 12 · Leça da Palmeira 
968 547 478

O Mundo da Paulinha 
Rua de Alfredo Cunha, 309 · Matosinhos 
911 834 181

Pão da Terra 
Mercado Municipal de Matosinhos, 
Rua França Júnior, loja ext. 1 · Matosinhos 
932 065 829

Terrárea 
Rua Brito Capelo, 1211 · Matosinhos 
223 170 414

Wilson Café 
Praceta Manuel Carlos Seabra Monteiro, 41 · Matosinhos 
229 381 832

Xiringuito Beach Club 
Avenida Coronel Hélder Ribeiro, 877 · Leça da Palmeira 
965 547 870

Zenith - Brunch & Cocktails 
Rua Sousa Aroso, 554 · Matosinhos 
224 033 678
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A Cascata - Praia de Leça
Avenida da Liberdade
Leça da Palmeira
224 037 182

De 01/09 a 14/09, brunch das 09:00 às 11:00
De 15/09 a 30/09, brunch das 10:00 às 12:00

WAFFLE COM NUTELLA
E AMENDOIM CROCANTE

SUMO DE LARANJA
OU LIMONADAOVOS ROTOS

SALADA
DE FRUTA

SANDWICH CLUB

CAFÉ

SALADA MISTA

DUAS MEIAS DE LEITE

TORRADA SALOIABOLO CASEIRO

ROLINHOS DE QUEIJO
E FIAMBREFRUTA DA ÉPOCA

COMPOTA

DOIS SUMOS NATURAIS

FRUTOS SECOS E BOLACHAS

Bar do Óscar
Avenida da Liberdade, 159

Leça da Palmeira 
913 643 819

Brunch das 09:00 às 11:00 
(encerra de 18/09 a 30/09)
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Bar Praia do Titan
Avenida General Norton de Matos

Matosinhos

Brunch das 10:00 às 12:00

OVO, TORRADA COM FATIA DE QUEIJO E FIAMBRE, 
DOCE DE FRUTA, SALADA RÚSTICA COM TOMATE 

CHERRY, OVOS MEXIDOS E FATIAS DE BACON

DOIS SUMOS NATURAIS

IOGURTE NATURAL
COM GRANOLA E MORANGOS

CAPPUCCINO

SUMO 
DE LARANJA NATURAL

Caqui Brunch Bar
Rua Helena Vieira da Silva, 320
Leça da Palmeira 
937 375 406

Brunch das 09:30 às 19:00

UMA COMPOTA

MINI BOWL DE AÇAÍ COM GRANOLA

100 G SALMÃO FUMADO

ABACATE

TRÊS PANQUECAS

1/2 TORRADA
EM PÃO SALOIO

UMA TAÇA
COM FRUTA

UM BAGEL RECHEADO COM 
OVOS MEXIDOS E BACON

DUAS LIMONADAS OU DOIS SUMOS 
DE LARANJA OU DUAS MIMOSAS
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D’Outro Mundo
Rua Sousa Aroso, 447

Matosinhos
911 834 181

Encerra ao domingo
Brunch das 08:30 às 11:30 

e das 15:00 às 18:30 

Ju de Ló
Rua Brito Capelo, 931
Matosinhos
938 243 398

Encerra à terça-feira
Brunch das 11:00 às 18:00

3 MINI-PANQUECAS

FRUTA 
DA ÉPOCA

COMPOTA

2 SUMO 
DE LARANJA NATURAL

QUEIJO E FIAMBRE

TORRADA COM BACON 
E OVOS MEXIDOS  1 CROISSANT 2 PÃES

1 MINIATURA
TAÇA DE IOGURTE
FRUTA E GRANOLA

CAPPUCCINO

NUTELLA

GUACAMOLE

UM PRATO DE PANQUECAS 
COM IOGURTE FRUTAS E COMPOTAS

DOIS CROISSANTS

UMA FATIA DE BOLO DOIS SUMOS DO DIA 
(LIMONADA OU INFUSÃO 

BIOLÓGICA)

UMA TOSTA DE OVO ESCALFADO, 
MOLHO HARISSA E REBENTOS



Lais de Guia
Avenida General Norton de Matos, 369
Matosinhos
966 741 757

Brunch das 09:00 às 20:00

Milagre
Mercado Municipal de Matosinhos, 

Rua França Júnior, 67 Matosinhos
919 269 193

Encerra ao domingo e à segunda-feira
Brunch das 10:00 às 16:00
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CROISSANT BRIOCHE COM 
OVO ESCALFADO E BACON MINI CREPE COM NUTELLA

SUMO DE 
LARANJA NATURAL

TORRADA DE PÃO SALOIO 
E MANTEIGA COM ERVAS

IOGURTE COM FRUTA 
DA ÉPOCA E GRANOLA

GALETTE 
DE SARRACENO COM OVO 

E QUEIJO

TAÇA 
DE IOGURTE 

COM GRANOLA

BEBIDA 
QUENTE

SOBREMESA 
DO DIA

 SUMO NATURAL

UMA TOSTA DE OVO ESCALFADO, 
MOLHO HARISSA E REBENTOS
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O Gato Comeu-te A Língua
Travessa Helena Vieira da Silva, 12
Leça da Palmeira
968 547 478

Encerra à quarta-feira	
De segunda a sexta, brunch das 14:00 às 17:00
Sábado e domingo, brunch das 09:30 às 15:00 

O Mundo da Paulinha 
Rua de Alfredo Cunha, 309

Matosinhos 
911 834 181

Encerra ao domingo
Brunch das 08:30 às 11:30 

e das 15:00 às 18:30 

CROISSANT

DUAS 
MINI NATAS

FRUTA

NUTELLA

COMPOTA

MINI
BROWNIE

CAFÉ OU MEIA 
DE LEITE OU 
ABATANADO  

IOGURTE
COM GRANOLA

E FRUTA

SUMO DE 
LARANJA

 TRÊS MINI 
PANQUECAS

PÃO
QUEIJO

OVOS MEXIDOS, 
BACON, 

COGUMELOS

DUAS MINI-PANQUECAS

TAÇA DE IOGURTE, 
FRUTA E GRANOLA

FRUTA 
DA ÉPOCA

2 SUMOS
DE LARANJA NATURAL

QUEIJO
E FIAMBRE

PÃO

BACON E OVOS MEXIDOS

CAFÉ

CAPPUCCINO

1 MINIATURA

COMPOTA



Pão da Terra
Mercado Municipal de Matosinhos, Rua França Júnior, loja ext. 1

Matosinhos
	 932 065 829

Encerra ao domingo e à segunda-feira
Brunch das 10:00 às 18:00

Terrárea 
Rua Brito Capelo, 1211
Matosinhos
223 170 414

Encerra ao domingo e à segunda-feira	
Brunch das 10:00 às 18:00
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DUAS 
MINI-PANQUECAS

MALGA DE IOGURTE, 
GRANOLA E FRUTA

TOSTA DE PEPINO

ROLO DE CANELA

SUMO DE LARANJA NATURAL
CAPPUCCINO

CROISSANT

TORRADA

FRUTA DA ÉPOCA

HUMUS

COMPOTA

OVOS MEXIDOS

SUMO DO DIA 
OU LIMONADA 
DE HORTELÃ

ESPUMA
DE MELANCIA
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Wilson Café
Praceta Manuel Carlos Seabra Monteiro, 41

Matosinhos
229 381 832

Encerra à segunda-feira
Brunch das 10:00 às 18:00

Xiringuito Beach Club 
Avenida Coronel Hélder Ribeiro, 877
Leça da Palmeira 
965 547 870

Encerra à segunda-feira
Brunch das 10:00 às 12:00

DUAS MINI-PANQUECAS

OVOS MEXIDOS

QUEIJO
COMPOTA

TORRADA

ABACATE

BACON

TAÇA DE IOGURTE, 
FRUTA E GRANOLA 

SUMO DO DIA

OVOS MEXIDOS

DUAS FATIAS 
DE QUEIJO 

E DE FIAMBRE

COMPOTA

MANTEIGA

CESTINHO 
DE PÃES VARIADOS

TAÇA DE IOGURTE, 
FRUTA E GRANOLA

PANQUECAS

SUMO 
DO DIA

UMA BEBIDA QUENTE



SAVE 
THE 
DATE

Zenith - Brunch & Cocktails
Rua Sousa Aroso, 554
Matosinhos
224 033 678

De segunda a sexta, brunch das 09:00 às 19:00 
Sábado e domingo, brunch das 08:00 às 19:00

15

DUAS FATIAS 
DE QUEIJO 

E DE FIAMBRE

2 OVOS BENEDICT 
COM ABACATE E BACON

ELIXIR DRINK

TRES LECHES 

CAPPUCCINO

IOGURTE 
COM GRANOLA CASEIRA




