UsiVaosivhosse  USP.arostivos MW ciosinhos

Ano Letivo: 20 /20

Nome:

Data de nascimento: / /

Escola:

Ano de Escolaridade: Turma:

Encarregado de Educacgdo:

E-mail do Encarregado de educagao:

Contacto do responsavel na Escola / Elemento de referéncia:

Observagoes:

EVICCAO ALIMENTAR (eliminagdo de todos os alimentos responsaveis pela alergia/intolerdncia, como
também de alimentos e preparados que podem conter o alergénio)

Assinale, se aplicavel:

Alimentos a excluir: Leite de vaca, leite de cabra, leite de ovelha, leite condensado, leite evaporado, leite desnatado,
leite em po, logurtes, queijo (qualquer tipo), requeijdo, queijo fresco, manteiga, natas, papas lacteas com leite para
criangas.

Alimentos processados que podem conter o alergénio: Produtos de pastelaria e confeitaria (bolos e pastéis), gelados,
semifrios, chocolate, bombons caramelizados, pudins, nougat, caramelo, cremes de pastelaria, margarina, manteiga
de cacau, bolachas, alguns tipos de pao (paes de leite, bicos de pato), salsichas e enchidos.

Alimentos a excluir: Ovos (galinha, codorniz, peru, pata, avestruz), gema e clara de ovo.

Alimentos processados que podem conter o alergénio: Produtos de pastelaria e confeitaria (bolos, biscoitos, folhados,
empadas, salgados), pdes com ovo (pdes de leite e bicos de pato), massas com ovos, massa tenra, massa folhada,
molhos (maionese, molho holandés, entre outro), hamburgueres, salsichas, bolachas.
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Alimentos a excluir: Esparguete e massas, couscous, farinhas de trigo para uso culinario, produtos de pastelaria e
padaria (bolos, pastéis, biscoitos, bolachas), todos os tipos de pao ou broa, tostas, flocos de cereais, gelados com
bolachas ou biscoitos, papas lacteas e nao lacteas com trigo, chocolates com bolacha, Sopas pré-confecionadas,
molhos, seitan.

Alimentos processados que podem conter o alergénio: Chocolates e bombons, patés, enchidos e produtos de
charcutaria, pao de centeio, milho, molho de soja, delicias do mar.

Alimentos a excluir: Amendoim, améndoa, aveld, coco, caju, noz, pinhao, pistacho, sementes de sésamo.

Alimentos processados que podem conter o alergénio: Manteiga de amendoim, rebucados, pastéis e éleo de
amendoim, gelados, bolachas, cereais (muesli), pastéis, pastas, cremes, gelados, torrdes, produtos de pastelaria,
sobremesas e bolos caseiros, doces, chocolates, bombons, licores, pado, éleo de coco, leite de coco, alguns pratos de
culindria, algumas confec¢ées culinarias, bolos, biscoitos, enchidos (morcela), arroz com pinhdes, sementes de sésamo,
hamburgueres, molhos, saladas, massas orientais, aperitivos, cones de gelado.

Alimentos a excluir: Caranguejo, lagosta, camarao, mexilhdo, ostras, améijoas, lulas, polvo, chocos.
Alimentos processados que podem conter o alergénio: Molho de francesinha, arroz de marisco, receitas de peixe com
molho de marisco, arroz de peixe, caldeirada de peixe, massa de peixe, paté.

Alimentos a excluir: Peixes brancos: pescada, linguado, galo, nero, cherne, corvina, garoupa. Peixes azuis: atum,
sardinha, truta, salm3o, arenque, cavala, enguia.

Alimentos processados que podem conter o alergénio: Atum em lata, empadas, rissdis, bolinhos de bacalhau, molhos,
sopas desidratadas, patés.

Alimentos a excluir: Soja, feijao de soja, rebentos de soja, tofu, molho de soja, molho shoyu, miso, farinha de soja,
6leo de soja.

Alimentos processados que podem conter o alergénio: Carnes frias, salsichas, patés, produtos de pastelaria e
panificacdo (bolos, pastéis, biscoitos, bolachas), gelados de soja, éleos alimentares de origem vegetal e molhos,
iogurtes e bebidas de soja (leite de soja).

Qual?

Alimentos a excluir:
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UNIDADT SAUDE PUBLICA

Alteragdo da ementa por motivos religiosos/culturais

Alteracdo para ementa vegetariana

Outro. Qual?

M matosinhos

Alimentos a excluir:

Garantir seguranga alimentar e um ambiente seguro para a crianga/jovem com dieta especifica.

Refeicoes

Pequeno-almogo
Lanche da manha
Almocgo

1.2 lanche da tarde

2.2 lanche da tarde

Local de proveniéncia dos alimentos

[ Casa

[ Casa

[ Casa

[ Casa

[ Casa

[ Escola

[ Escola

[ Escola

] Escola

[ Escola
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Declaragdao de Consentimento

Eu (nome completo do E.E.) ,
portador do documento de identificacdo n.2 valido até [/ ,
residente em , declaro para os efeitos previstos no disposto no artigo 13.2

do Regulamento Geral de Protecdo de Dados (Regulamento UE 2016/679 do Parlamento
Europeu e do Conselho de 27 de abril de 2016), prestar por este meio, 0 meu consentimento
para o tratamento e a partilha dos dados de saude do meu educando com a empresa
responsavel pelo fornecimento de refei¢cdes, com a Unidade de Saude Publica de Matosinhos e
com o Agrupamento de Escolas/Escola ndo Agrupada, no/a qual o meu educando se encontra
matriculado, de acordo com a Politica de Privacidade constante da pagina https://www.cm-

matosinhos.pt/politica-de-privacidade, para garantir a adequacdo e a seguranca na elaboracdo

da ementa especifica e no fornecimento de refeicdes durante o presente ano letivo.

Autorizo, ainda, a Camara Municipal de Matosinhos a contactar-me através do endereco de
correio eletrénico identificado nesta ficha de sinalizacdo, para efeitos de assuntos relacionados
com as ementas especificas do meu educando.

Declaro, nos termos e para os efeitos previstos nos artigos 132 a 222 do Regulamento Geral de
Protecdo de Dados, ter tomado conhecimento dos direitos que me assistem relativamente ao
tratamentos dos meus dados pessoais e do meu educando constantes da presente candidatura,
nomeadamente o direito de retirar o meu consentimento, o direito de informacdo, oposicdo ao
tratamento, o direito de acesso, retificacdo e apagamento, bem como o direito de apresentar
gueixa a CNPD, e que o poderei fazer através do correio eletrénico nutricao@cm-matosinhos.pt.

O Municipio de Matosinhos compromete-se, a cumprir o disposto no Regulamento Geral de
Protecdo de Dados bem como na demais legislacdo aplicavel, designadamente a ndo copiar,
difundir, reproduzir, modificar, apagar ou por qualquer meio, colocar a disposicdo de terceiros,
os dados pessoais a que tenha tido acesso ou que lhe sejam transmitidos no dmbito deste
processo, sem que para isso tenha sido expressamente autorizado, comprometendo-se a utiliza-
los apenas para as finalidades determinantes da recolha.

Data: / /

(assinatura do encarregado de educacdo)
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