SEMANA EUROPEIA
Bl | DA PREVENCAO DE RESIDUOS
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O DESPERDICIO ALIMENTAR NAO TEM PALADAR!

Programa

HEWWR2024
#FOODWASTE #FOODWASTEISOUTOFTASTE

O Municipio de Matosinhos associa-se a Semana Europeia da Preveng¢ao de Residuos

A semana Europeia da Prevenc¢do de Residuos (EWWR — European Weak for Waste Reduction) é uma campanha anual
promovida na Unido Europeia e em diversos Paises para aumentar a consciencializagdo sobre a importancia da prevengao
e gestdo sustentavel de residuos.

Em 2024 a iniciativa decorrera de 16 a 24 de novembro e terd como tematica “Desperdicio Alimentar”. Durante essa
semana Matosinhos ird organizar uma série de atividades que envolvem iniciativas praticas para a redugdo de residuos.

17 de novembro | 10h00 as 12h00 | “Construcao de uma Escultura”

Sensibilizar os participantes para a necessidade de valorizar a vida animal, através da preservacdao do meio ambiente e da
reutilizagdo de residuos. Construgdao de uma Escultura com residuos de embalagens de alimentos.

Publico-alvo: Familias

Local: Parque Ecoldgico M. S. Bras

18 de novembro | 9h30 as 10h30 / 10h30 as 11h30 | “Construcdo de uma Escultura Mascote do Desperdicio”
Sensibilizar os participantes para a necessidade de valorizar a vida animal, através da preservagao do meio ambiente e da
reutilizacdo de residuos. Construcdo de uma Escultura com residuos de embalagens de alimentos.

Publico-alvo: Escolas

Local: EB1/JI de Cabanelas

18 de novembro | 10h30 as 11h50 | “Constru¢do de uma Escultura”

Sensibilizar os participantes para a necessidade de valorizar a vida animal, através da preservagao do meio ambiente e da
reutilizacdo de residuos. Construcdo de uma Escultura com residuos de embalagens de alimentos.

Publico-alvo: Escolas

Local: EB1 Eng.2 Fernando Pinto de Oliveira

18 de novembro | 15h40 as 17h30 | “Construcdo de uma Escultura”

Sensibilizar os participantes para a necessidade de valorizar a vida animal, através da preservacdo do meio ambiente e da
reutilizacdo de residuos. Construcdo de uma Escultura com residuos de embalagens de alimentos.

Publico-alvo: Escolas

Local: EB2/3 Perafita

19 de novembro | 9h30 as 11h00 | “Construcdo de uma Escultura”

Sensibilizar os participantes para a necessidade de valorizar a vida animal, através da preservagdao do meio ambiente e da
reutilizacdo de residuos. Construgdo de uma Escultura com residuos de embalagens de alimentos.

Local: EB1/JI de Sendim

Publico-alvo: Escolas
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19 de novembro | 9h30 as 11h00 | “Cozinhar sem Desperdicio”

Ensinar algumas técnicas de forma a evitar o desperdicio de alimentos: comprar e conservar. Confecao e degustacao de
receitas a partir das mais diversas sobras de alimentos.

Local: Escola a confirmar

Publico-alvo: Escolas

19 e 20 de novembro | 10h30 as 15h30 | Lionesa Upcycling - Veste o Futuro
Oficina de Criatividade e Sustentabilidade Téxtil

Local: Lionesa

Publico-alvo: Publico em geral

20 de novembro | 9h30 as 10h30 / 10h30 as 11h30 | “Construgdo de uma Escultura Mascote do Desperdicio”
Sensibilizar os participantes para a necessidade de valorizar a vida animal, através da preservagao do meio ambiente e da
reutilizacdo de residuos. Construcao de uma Escultura com residuos de embalagens de alimentos.

Publico-alvo: Escolas

Local: EB1/JI Estadio do Mar

21 de novembro | 9h50 as 11h30 | “Constru¢ao de uma Escultura”

Sensibilizar os participantes para a necessidade de valorizar a vida animal, através da preservagao do meio ambiente e da
reutilizacdo de residuos. Construcdo de uma Escultura com residuos de embalagens de alimentos.

Local: Escola Secunddria Jodo Gongalves Zarco

Publico-alvo: Escolas

21 de novembro | 10h00 as 12h00 | “Hino Desperdicio Zero”

Através da musica vamos sensibilizar os participantes para a criacdo de um hino ao desperdicio alimentar.
Local: EB1/JI Quinta do Vieira

Publico-alvo: Escolas

21 de novembro | 14h30 as 17h00 | Oficina “Cozinhar sem Desperdicio”

Esta oficina tem como objetivo ensinar a cozinhar aproveitando ao maximo cada alimento, de forma a evitar o seu
desperdicio.

Local: Parque Ecoldgico M. S. Bras

Publico-alvo: Comunidade Sénior

22 de novembro | 10h00 as 11h30 | Pega de Teatro ”Feliz Natal Ulisses”

Com a ajuda do caracol Ulisses e da aranha Sabichona, as criangas vao tomar consciéncia da quantidade exagerada de lixo
que produzimos durante a época natalicia.

Local: Parque Ecoldgico M. S. Bras

Publico-alvo: Escolas

24 de novembro | 10h as 13h | Oficina “Plantas Aromaticas e Medicinais"

Nesta oficina vamos conhecer o poder das ervas no combate a varias patologias, como problemas digestivos, circulatdrios,
musculares, emocionais, entre muitos outros.

Local: Parque Ecoldgico M. S. Bras

Publico-alvo: Publico em geral
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24 de novembro | 10h as 12h | Quintal de Trocas

Sensibilizar para a economia circular e para a promoc¢ao da literacia acerca do desperdicio alimentar. Promocao de uma
feira de trocas entre os utentes da horta.

Local: Horta da senhora da hora

Publico-alvo: Utentes da horta e publico em geral
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