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FICHA DE CARACTERIZAÇÃO E IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO 

 
 

IDENTIFICAÇÃO DA ASSOCIAÇÃO: 

Denominação Social:  

Morada:  Código Postal: 

 

Telefone: Email: 

Natureza Jurídica/Tipo de Associação:  

NISS: NIPC OU NIF:  Data de constituição:  

 

Associação registada no RNAJ: Indique o código RNAJ: 

Não  Sim  

 

PESSOA DE CONTACTO: 

Nome:  

Telefone:  E-mail:  

 

SITUAÇÃO FISCAL E CONTRIBUTIVA DA ASSOCIAÇÃO  

A associação tem, à data da candidatura, a situação na Segurança Social e Autoridade 

Tributária e Aduaneira, regularizadas? 

 

 

 

 

  

Sim  

Não  



 

II 

 
 

DOCUMENTOS A ANEXAR 

A associação deverá anexar à candidatura a cópia dos estatutos.  

Caso os estatutos não contemplem a sede da associação, deverão, para além da cópia 

dos estatutos, anexar à candidatura um comprovativo de morada. 

Exemplos: carta para pagamento de água, luz… 

 

IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO: 

 
NOME DO PROJETO: 

 
 

Âmbito Temático 

Indica qual ou quais o(s) foco(s) e os objetivos de desenvolvimento sustentável (ODS) correspondes ao teu 

projeto. Em 2025, Matosinhos será Cidade Europeia do Desporto, pelo que serão valorizados os projetos que 

desenvolvam programas de desenvolvimento desportivo que promovam a generalização da prática desportiva 

(não federada), como forma de melhorar a qualidade de vida da comunidade, promover a inclusão social, 

ocupar os tempos livres e combater o isolamento. (Cf. Anexo C, Critério 1) 

 

Desportivo ODS 3 (Saúde de Qualidade), ODS 10 (Reduzir as 

Desigualdades) 

 

Social ODS 1 (Erradicar a Pobreza), ODS 5 (Igualdade de Género)  

Cultural ODS 11 (Cidades e Comunidades Sustentáveis), ODS 4 

(Educação de Qualidade) 

 

Educação e Formação ODS 4 (Educação de Qualidade)  

Ambiental ODS 13 (Ação Contra a Mudança Global do Clima), ODS 15 

(Vida Terrestre) 

 

Tecnológico ODS 9 (Indústria, Inovação e Infraestrutura)  

Saúde e Bem-Estar 
ODS 3 (Saúde de Qualidade) 

 

 

Empreendedorismo e Inovação ODS 8 (Trabalho Digno e Crescimento Econômico)  

Cidadania e Direitos Humanos ODS 16 (Paz, Justiça e Instituições Eficazes)  

Inclusão Digital e Comunicação ODS 9 (Indústria, Inovação e Infraestrutura)  

Turismo e Desenvolvimento 

Local 

ODS 8 (Trabalho Digno e Crescimento Econômico), ODS 11 

(Cidades e Comunidades Sustentáveis) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

jhkçulkyu 



 

III 

 
 

Voluntariado e Solidariedade ODS 17 (Parcerias e Meios de Implementação)  

Outro Especifique: 

 

CARACTERIZAÇÃO DO PROJETO 
 

1. SINOPSE DO PROJETO: 

(Apresente uma descrição geral e breve do projeto, na qual inclua de forma sumária e clara a problemática que 

o projeto pretende dar resposta, os seus objetivos, grupo-alvo e impacto esperado com as atividades que irão 

ser realizadas; pretende-se perceber o porquê do projeto e como será implementado de uma forma sucinta). 

 

 

 

 
2. QUALIDADE E IMPORTÂNCIA DO PROJETO: 

(Qualidade e pertinência do projeto e seus objetivos tendo em conta a realidade atual, o contexto 

onde se propõe intervir e as necessidades/problemas que querem resolver.) (Cf. Anexo C, Critério 2) 

 

2.1. Contexto da intervenção:  

2.1.1 – Área geográfica do projeto: 

Freguesia  Qual? 

Inter freguesias  Quais? 

Concelho   

Outro  Especifique: 
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IV 

 
 

 

 

2.1.2 – Domínio de intervenção:   

Escolar  Especifique: 

Comunitário  Especifique: 

Institucional   Especifique: 

 

2.2. Identifique as necessidades/problemas: 
(Indique de forma específica as principais necessidades/problemas identificadas/os que o projeto 

pretende resolver) 

Exemplo: N1 - As pessoas com deficiência enfrentam barreiras significativas para participar em atividades 

desportivas, tanto a nível físico como social. 

 

 

2.3. Quais os objetivos face às necessidades/problemas encontrados? 
(Tendo em consideração as necessidades/problemas indicados anteriormente, identifique os 

objetivos de forma concreta e específica; os objetivos devem demonstrar a mudança que o projeto 

quer alcançar, visando dar resposta às necessidades/problemas) 

Exemplo: Ob1: Garantir que as pessoas com deficiência tenham oportunidades iguais de participar em atividades 

desportivas e recreativas, promovendo a inclusão e a igualdade. 

 

  

Ob1: 

Ob2. 

Ob3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N1. 

N2. 

N3. 
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V 

 
 

 
2.4. Iniciativas/atividades a desenvolver: 

 (Descreva as atividades que irão implementar para os objetivos anteriormente identificados.) 

(Cf. Anexo C, Critério 2) 

 

Exemplo: AT1– x ações sensibilização e formação de treinadores e voluntários sobre inclusão no desporto. 

 
 

 

3. CRONOGRAMA DO PROJETO 

(Indicar de forma organizada no tempo, as várias fases de implementação do projeto, considerando as 

dimensões de preparação, implementação, conclusão e avaliação. Deverá utilizar e adaptar o modelo de 

cronograma disponibilizado. Identifiquem as ações para cada fase e o mês que será executada) (Cf. Anexo C, 

Critério 3 e 4) 

 

 

Modelo do cronograma – Anexo B 

 

4. POPULAÇÃO-ALVO:  

 

4.1. Identifique a população-alvo do projeto e identifique as características 

do grupo escolhido (jovens com necessidades especiais, crianças e jovens de contextos 

desfavorecidos, idosos socialmente isolados; desempregados; faixas etárias) 

Exemplo – jovens com deficiência física, intelectual, mental ou múltipla entre os 18 e os 

30 anos.  

AT1. 

AT2. 

AT3. 
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VI 

 
 

 

 

4.2. Identifique o número de participantes que o projeto pretende 

envolver.  

Até 50  

De 51 a 99  

Mais de 100  

 

  

Crianças  Especifique: 

Jovens  Especifique: 

Adultos  Especifique: 

 Idosos  Especifique: 

Comunidade em geral  Especifique: 

Minorias étnicas  Especifique: 

Refugiados  Especifique: 

LGBTI+  Especifique: 

Outro  Especifique: 



 

VII 

 
 

 

GESTÃO DO PROJETO 

5. EQUIPA DO PROJETO: 

(Elementos-chave do projeto e quais as suas funções.) 

 

IDENTIFICAÇÃO ÁREA DE FORMAÇÃO FUNÇÃO 

   

   

   

   

 

6. DESPESAS DO PROJETO: 

(Será valorada a razoabilidade da previsão orçamental e dos montantes escritos.) (Cf. Anexo C, Critério 5) 

 

TIPO DE DESPESA VALOR 

Recursos Humanos (remuneração de funcionários da entidade 

e/ou aquisição de serviços, incluindo honorários de 

especialistas, consultores ou outros técnicos estritamente 

relacionados com o projeto) 

 

Material de divulgação   

Aquisição de material didático  

Formação (capacitação técnica para o projeto)  

Aquisição de serviços  



 

VIII 

 
 

 

 

7. AVALIAÇÃO DO PROJETO: 

(Que metodologias de avaliação vão utilizar, quais os momentos de aplicação dos instrumentos que irão 

utilizar, assim como descrever o que pretendem mensurar através desses instrumentos.) (Cf. Anexo C, 

Critério 6) 

Exemplo de avaliação: 

Instrumento
s de 

avaliação 

Tipo de avaliação Momento de aplicação 

Objetivos da avaliação 
Avaliação 

qualitativa 
Avaliação 

quantitativa 
Inicial intermédia Final 

Questionário  X X  X 

avaliar de forma sistemática e objetiva o impacto das 

iniciativas de inclusão no desporto para pessoas com 

deficiência, identificando áreas de sucesso e áreas 

que necessitam de melhoria, e fornecendo dados 

concretos para orientar futuras intervenções e 

políticas no campo da inclusão desportiva. 

Entrevista 

 
X    X 

avaliar o impacto das atividades desportivas 

inclusivas na vida das pessoas com deficiência 

  

Aquisição de material de desgaste  

Monotorização/avaliação  

Deslocações  

Aquisição de outros equipamentos (especificar)  

Alimentação  

Alojamento  

Outros (especificar)  

 

 
Total: 



 

IX 

 
 

Tabela a preencher: 

 
Instrumentos 
de avaliação 

Tipo de avaliação Momento de aplicação 

Objetivos da avaliação 

Avaliação 
qualitativa 

Avaliação 
quantitativa 

Inicial intermédia Final 

       

       

 
 

      

 
 

      

 
 

      

 

8. ESTRATÉGIA DE DIVULGAÇÃO 

8.1. Indique quais os meios/canais de divulgação que serão utilizados: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Redes sociais  Newsletters  

Mailling list  
Meios de comunicação local 
(jornais, rádios) 

 

Websites/plataformas 

criadas para o projeto 
 

Ações presenciais de 
divulgação 

 

Flyers e cartazes  
Eventos online (ex: 
webinares) 

 

Outro:  Especifique: 



 

X 

 
 

 

 

Observações: 

 
 
 
 

Matosinhos, _______ de ________de ______ 
 
 
 
    

(Assinatura do representante legal da 
associação) 

  (Cargo social) 
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