
 

 
 

  



 

 

 

Para quem? — pessoas dos 10 aos 14 anos 

Quando? — de 12 de Março a 10 de junho, às terças feiras, das 17h30 às 19h 

Onde? — no Teatro Municipal de Matosinhos Constantino Nery 

Nº participantes: 6 a 24 pessoas 

Mensalidade: 50€  

Inscrições na bilheteira do teatro, das 10h às 13h; e das 14h às 18h 

Coordenação de Pedro Lamares 

 

Objetivos: 

● capacitar interessados e amadores no fazer teatral 

● criar uma comunidade de espetadores sensibilizados para os detalhes da criação cénica 

teatral 

● oferecer uma introdução à prática teatral a jovens interessados em desenvolver estudos na 

área 

  

Ao longo das sessões haverá: 

● exercícios de aquecimento físico e vocal 

● jogos teatrais  

● técnicas de expressão corporal e técnicas de expressão vocal 

● trabalho de interpretação de texto (individual e coletivo) 

● exploração de dramaturgia e contexto dramático 

● reflexão crítica das atividades realizadas 

● construção coletiva no processo criativo 

 

A formação inclui uma apresentação pública.  

 

 

 

O NERY TEM CLASSES 

Oficina 1 



 

 

 

 

Para quem? — pessoas que frequentam o ensino secundário ou universitário, com idades 

compreendidas entre os 15 e os 30 anos; atores e atrizes em formação, amadores/as ou 

profissionais 

Quando? — de 12 de Março a 10 de junho, às terças feiras, das 20h às 23h 

Onde? — no Teatro Municipal de Matosinhos Constantino Nery 

Nº participantes: 6 a 24 pessoas 

Mensalidade: 50€  

Inscrições na bilheteira do teatro, das 10h às 13h; e das 14h às 18h 

Coordenação de Pedro Lamares 

 

Objetivos: 

● capacitar interessados e amadores no fazer teatral 

● criar uma comunidade de espetadores sensibilizados para os detalhes da criação cénica 

teatral 

● oferecer uma introdução à prática teatral a jovens interessados em desenvolver estudos na 

área 

● oferecer uma revisão das práticas teatrais a pessoas interessadas em renovar 

conhecimentos 

 

Ao longo das sessões haverá: 

● exercícios de aquecimento físico e vocal 

● jogos teatrais  

● técnicas de expressão corporal e técnicas de expressão vocal 

● trabalho de interpretação de texto (individual e coletivo) 

● exploração de dramaturgia e contexto dramático 

● reflexão crítica das atividades realizadas 

● construção coletiva no processo criativo 

 

A formação inclui uma apresentação pública.  

O NERY TEM CLASSES 

Oficina 2 



 

 

 

 

Para quem? — maiores de 30 anos 

Quando? — de 12 de Março a 10 de junho, às terças feiras, das 19h30 às 21h30 

Onde? — no Teatro Municipal de Matosinhos Constantino Nery 

Nº participantes: 6 a 24 pessoas 

Mensalidade: 50€  

Inscrições na bilheteira do teatro, das 10h às 13h; e das 14h às 18h 

Coordenação de Pedro Lamares 

 

Objetivos: 

● capacitar interessados e amadores no fazer teatral 

● criar uma comunidade de espetadores sensibilizados para os detalhes da criação cénica 

teatral 

● oferecer uma introdução à prática teatral a adultos interessados em desenvolver estudos 

na área 

 

Ao longo das sessões haverá: 

● exercícios de aquecimento físico e vocal 

● jogos teatrais  

● técnicas de expressão corporal e técnicas de expressão vocal 

● trabalho de interpretação de texto (individual e coletivo) 

● exploração de dramaturgia e contexto dramático 

● reflexão crítica das atividades realizadas 

● construção coletiva no processo criativo 

 

A formação inclui uma apresentação pública.  

 

O NERY TEM CLASSES 

Oficina 3 



 

 

 

 

Para quem? — maiores de 18 anos 

Quando? — de 26 de Março a 29 de outubro, às terças feiras, das 18h30 às 21h30 

Onde? — no Teatro Municipal de Matosinhos Constantino Nery 

Nº participantes: 6 a 24 pessoas 

Mensalidade: 50€  

Inscrições na bilheteira do teatro, das 10h às 13h; e das 14h às 18h 

Coordenação da companhia Radar 360º 

  

Objetivos: 

● olhar para o espaço público como um local de expressão artística e cultural 

● capacitar interessados nas diferentes disciplinas dramáticas das Artes de Rua 

● oferecer uma introdução às práticas dramáticas no espaço público, e em espaços não 

convencionais. 

 

Ao longo das sessões haverá: 

● Jogos dramáticos com foco no teatro físico 

● Técnicas de expressão corporal 

● Introdução à manipulação de objetos 

● Estudar o espaço físico como palco 

● Novas dramaturgias em contexto espacial 

● Construção colectiva no processo criativo 

 

A formação inclui apresentações públicas.  

 

O NERY TEM CLASSES 

Oficina Artes de Rua 


