_ MATOSINHOS
LlS VIATOSINI-IOSEPE USP.M 20 m matosinhos

Ano Letivo: 20 /20

Nome:
Nascimento: / /

Pais ou Encarregado de Educacéo:
Estabelecimento de educacdo ou ensino:
Contacto do responsavel na Escola/ Elemento de referéncia:

Pré-escolar () 1°CEB (J 2°CEB () 3°CEB (] Secundario ()
Outro

Ano de Escolaridade: Turma:

Observacoes:

Medidas a aplicar em contexto escolar tendo em conta o horario da crianca/jovem:

EVICCAO ALIMENTAR

(Eliminagdo de todos os alimentos responsaveis pela alergia, como também de alimentos e preparados
que podem conter o alergénio)

Assinale, se aplicavel:

J

Alimentos a excluir: Leite de vaca, leite de cabra, leite de ovelha, leite condensado, leite evaporado, leite desnatado, leite em
po, logurtes, queijo (qualquer tipo), requeijdo, queijo fresco, manteiga, natas, papas lacteas com leite para criangas.

Alimentos processados que podem conter o alergénio: Produtos de pastelaria e confeitaria (bolos e pastéis),gelados, semifrios,
chocolate, bombons caramelizados, pudins, nougat, caramelo, cremes de pastelaria, margarina, manteiga de cacau, bolachas,
alguns tipos de pao (pées de leite, bicos de pato), salsichas e enchidos.

()

Alimentos a excluir: Ovos (galinha, codorniz, peru, pata, avestruz) Gema e clara de ovo.

Alimentos processados que podem conter o alergénio: Produtos de pastelaria e confeitaria (bolos, biscoitos, folhados, empadas,
salgados), paes com ovo (paes de leite e bicos de pato), massas com ovos, massa tenra, massa folhada, molhos (maionese, molho
holandés, entre outro), hamburgueres, salsichas, bolachas.
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Alimentos a excluir: Esparguete e massas, couscous, farinhas de trigo para uso culinario, produtos de pastelaria e padaria (bolos,
pastéis, biscoitos, bolachas), todos os tipos de pao ou broa, tostas, flocos de cereais, gelados com bolachas ou biscoitos, papas
lacteas e ndo lacteas com trigo, chocolates com bolacha. Sopas pré-confecionadas, molhos, seitan.

Alimentos processados que podem conter o alergénio: Chocolates e bombons, patés, enchidos e produtos
de charcutaria, pao de centeio, milho, molho de soja, delicias do mar.

]

Alimentos a excluir: Amendoim, améndoa, aveld, coco, caju, noz, pinh&o, pistacho, sementes de sésamo.

Alimentos processados que podem conter o alergénio: Manteiga de amendoim, rebugados, pastéis e 6leo de amendoim,
gelados, bolachas, cereais (muesli), pastéis, pastas, cremes, gelados, torrdes, produtos de pastelaria, sobremesas e bolos caseiros,
doces, chocolates, bombons, licores, pao, 6leo de coco, leite de coco, alguns pratos de culinaria, algumas confecdes culinarias,
bolos, biscoitos, enchidos (morcela), arroz com pinhdes, sementes de sésamo, hambdrgueres, molhos, saladas, massas orientais,
aperitivos, cones de gelado.

-

Alimentos a excluir: Caranguejo, lagosta, camardo, mexilhdo, ostras, améijoas, lulas, polvo, chocos.

Alimentos processados que podem conter o alergénio: Molho de francesinha, arroz de marisco, receitas de peixe com molho
de marisco, arroz de peixe, caldeirada de peixe, massa de peixe, paté.

Alimentos a excluir: Peixes brancos: pescada, linguado, galo, nero, cherne, corvina, garoupa. Peixes azuis: atum, sardinha, truta,
salmado, arenque, cavala, enguia.

Alimentos processados que podem conter o alergénio: Atum em lata, empadas, risséis, bolinhos de bacalhau, molhos, sopas
desidratadas, patés.

)

Alimentos a excluir: Soja, feijdo de soja, rebentos de soja, tofu, molho de soja, molho shoyu, miso, farinha de soja, 6leo de soja.

Alimentos processados que podem conter o alergénio: Carnes frias, salsichas, patés, produtos de pastelaria e panificagdo
(bolos, pastéis, biscoitos, bolachas), gelados de soja, dleos alimentares de origem vegetal e molhos, iogurtes e bebidas de soja
(leite de soja).

-

Alimentos a excluir:

]
)
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Alimentos a excluir:

Garantir seguranca alimentar e um ambiente seguro para a crianga/jovem com
dieta especifica.

Pequeno-almogo

Almoco

1° Lanche da tarde

2° Lanche da tarde

ATENCAO AOS ALIMENTOS DISPONIBILIZADOS NAS MAQUINAS DE
VENDA AUTOMATICA.

Data: / /
Assinatura(s) do(s) Pais ou Encarregado de Educacéo:
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