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F E S T I V A L

Inserido no âmbito do Fórum de Sustentabilidade e 
Sociedade, a iniciativa do Global Media Group, em parceria 
com a Galp, a Caixa Geral de Depósitos, a Fundação INATEL, 
o Grupo Bel e a Câmara Municipal de Matosinhos, o Festival 
MOODS tem como mote contribuir para a mensagem Um 
Planeta Mais Sustentável. 

Em especial nos domínios sociais e ambientais. Um evento 
multidisciplinar, com atividades culturais envolventes, 
pedagógicas e divertidas para toda a família!
 
Num futuro que se prevê desafiante, são os Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável da ONU que nos apontam 
qual o caminho a seguir!

Festival MOODS assume-se então como uma celebração 
do que já se conseguiu e um veículo do que ainda falta.

SEXTA, 12 DE MAIO SÁBADO, 13 DE MAIO DOMINGO, 14 DE MAIO

14h00  ABERTURA SIRIGOÇA, ARRUADA,
 Início Palco INATEL 
14h30 T0+1, por Thorsten Grutjen. Clown, Palco Habitação
14h45  FLYING ENERGY, Cia. Malatisch, Novo Circo,
 Palco Equilíbrio
14h45 LUZES DO TEMPO, Cia. Projeto EZ - Itinerante
15h00 SIMULAÇÃO SURF, Palco Matosinhos
15h30 HOURGLASS, Música, Palco Terra 
15h30 BRIGADA DAS CORES, Itinerante
16h15 LUZES DO TEMPO, Cia. Projeto EZ - Itinerante
16h30  OFICINAS DE MÚSICA, por Rafael Freitas,
 Palco Aprendiz
16h30 T0+1, por Thorsten Grutjen, Clown, Palco Habitação
17h00  FLYING ENERGY, Cia. Malatisch, Novo Circo,
 Palco Equilíbrio
17h00 BRIGADA DAS CORES - Itinerante
18h00 FITA COLA, Cia. Projeto EZ - Itinerante
18h30 RETIMBRAR, Coreto

ATIVIDADES EM CONTÍNUO 

14h00 às 18h00 - Jogos Tradicionais – Palco INATEL
14h00 às 15h00 - Quiz da água, Palco Matosinhos
14h00 às 15h00 - Oficina de Reutilização de tecidos,
Palco Matosinhos
15h00 às 17h00 - Oficina “A vida numa gotinha de água”,
Palco Matosinhos
17h00 às 19h30 - Workshop Hortas Urbanas,
Palco Matosinhos

Manhã   “O USO SUSTENTÁVEL DA ÁGUA”,
 Palco Matosinhos
Manhã  OFICINA EXPERIMENTAL SOBRE “ÁGUA
 SEGURA”, Palco Matosinhos
10h30  OFICINAS DE MÚSICA, por Rafael Freitas,
 Palco Aprendiz
11h00 T0+1, por Thorsten Grutjen, Palco Habitação
11h45 FLYING ENERGY, Cia. Malatisch, Palco Equilíbrio
12h00 LUZES DO TEMPO, Cia. Projeto EZ - Itinerante
12h15  OFICINAS DE MÚSICA, por Rafael Freitas,
 Palco Aprendiz
14h00 T0+1, por Thorsten Grutjen, Palco Habitação
14h00 SIMULAÇÃO SURF, Palco Matosinhos
14h30 LUZES DO TEMPO, Cia. Projeto EZ - Itinerante
14h45 HOURGLASS, Palco Terra 
15h30 BRIGADA DAS CORES, Itinerante
15h45 LUZES DO TEMPO, Cia. Projeto EZ - Itinerante
16h15 FLYING ENERGY, Cia. Malatisch, Palco Equilíbrio
17h00 HOURGLASS, Palco Terra 
17h00 BRIGADA DAS CORES - Itinerante
17h45 FITA COLA, Cia. Projeto EZ - Itinerante
18h30  KUMPANIA ALGAZARRA, Coreto

ATIVIDADES EM CONTÍNUO 

10h00 às 11h00 - Oficina “Impressão Natural”,
Palco Matosinhos
10h30 - Oficina experimental sobre “Água Segura”,
Palco Matosinhos
11h00 às 12h00 - Quiz da água, Palco Matosinhos
11h00 às 12h00 - Oficina de Reutilização de tecidos,
Palco Matosinhos
11h30 - Oficina experimental sobre “Água Segura”,
Palco Matosinhos
14h00 às 18h00 - Jogos Tradicionais – Palco INATEL
17h00 às 19h30 - Workshop Hortas Urbanas,
Palco Matosinhos

10h30  OFICINAS DE MÚSICA, por Rafael Freitas,
 Palco Aprendiz
11h00 T0+1, por Thorsten Grutjen, Palco Habitação
11h45 FLYING ENERGY, Cia. Malatisch, Palco Equilíbrio
12h00 LUZES DO TEMPO, Cia. Projeto EZ - Itinerante
12h15   OFICINAS DE MÚSICA, por Rafael Freitas,
 Palco Aprendiz
14h00 T0+1, por Thorsten Grutjen, Palco Habitação
14h30 LUZES DO TEMPO, Cia. Projeto EZ - Itinerante
14h45 HOURGLASS, Palco Terra 
15h30 BRIGADA DAS CORES, Itinerante
15h30 FLYING ENERGY, Cia. Malatisch, Palco Equilíbrio
15h45 LUZES DO TEMPO, Cia. Projeto EZ - Itinerante
16h15 HOURGLASS, Palco Terra 
17h00 BRIGADA DAS CORES - Itinerante
17h45 FITA COLA, Cia. Projeto EZ - Itinerante
18h30 BE-DOM, Coreto

ATIVIDADES EM CONTÍNUO 

10h00 às 12h00 - Workshop Cozinha consciente,
Palco Matosinhos
10h00 às 12h00 - Quiz da água, Palco Matosinhos
14h00 às 18h00 - Jogos Tradicionais - Palco INATEL
15h00 às 17h00 - Workshop Cozinha consciente,
Palco Matosinhos
15h00 às 17h00 - Quiz da água, Palco Matosinhos
17h00 às 19h30 - Workshop Hortas Urbanas,
Palco Matosinhos

PROGRAMA


