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0 Mercado de Matosinhos esta de parabéns! E hoje, sete décadas depois da sua inauguracéo, ainda se mantém presente na vida de todas as geragdes que

diariamente se continuam a cruzar com ele para se encontrarem com os melhores sabores e com os melhores na arte de os fazer saber ainda melhor. Um

mercado que transpira e inspira, que faz bem ao corpo e a alma e onde todos sempre foram e continuardo a ser bem-vindos num mercado que se orgulha

de celebrar o passado com os olhos postos no futuro.

Mercado de Matosinhosde A aZ

Amor... o amor dos operadores e

dos clientes ao Mercado... sente-se no ar...

Batatas... do Mercado para a minha mesa

de Natal... desde sempre.

Cores... tantas... um verdadeiro festim

para o olhar.

Dimenséo... a dos arcos em betdo...

perfeita!

Encontros... sempre de bracos abertos e

de abracos de sempre.

Figos pingo de mel... comprados no Merca-

do e provados no tempo e no ponto certos...

Gigante... é a vontade de voltar sempre
aos nossos Mercados.

Factos e numeros do Mercado de Matosinhos

Heréis... os operadores dos nossos mer-

cados que remam contra todas as marés para
nos proporcionarem o melhor da terra e do

mar.

Ideias... frescas todos os dias... como os

produtos dos nossos Mercados.

Jantar nas esplanadas do mercado... de
verdo e de inverno... sempre com certeza de

bom tempo e bom acolhimento...

L uz... a que inunda o Mercado logo pela

manha...

M ar... generoso que traz o peixe fresco

aos Mercados.

Nunca faltar a um sabado no Mercado...

uma nota a ndo esquecer!

Datas que fazem parte da histdria

1936

e A abertura do concurso de ideias para construcao do novo Mercado

de Matosinhos avancou nesse ano.

1944

e O Mercado comecou a ser construido, na sequéncia da demolicdo do

anterior mercado e da capela existentes.

« Obra pioneira do movimento moderno, o Mercado foi construido por

Prata... como a cor das sardinhas que en-
chem as bancas, e os olhos, nos meses das

festas...

Oue... e que belas sardinhas eu comprei
]

este ano no Mercado...

R isadas... e sdo tantas as que ja partilhei

com 0S Nnossos operadores...

Saudéveis... sdo os produtos frescos que

estdo nos Mercados.

T.értaro de atum fresco, preparado pelas

sabias mdos das nossas peixeiras...

Ouro... sdo as minhas incriveis memorias

dos Mercados.

Um pregdo dos mercados... 0 meu novo

toque de telemével... inconfundivel!
Vde vontade de regressar sempre...

de fator X... os nosso Mercados sdo de

facto lugares tnicos e genuinos...

Zunzum dos Mercados... musica para os

meus ouvidos...

Luisa Salgueiro

As boas acessibilidades, a luminosidade e as linhas arquitetdnicas, sdo hoje, e desde sempre, motivo de reconhecimento deste Mercado que se

orgulha do seu passado mas nunca perdendo de vista o futuro.

E foi com este espirito que, a partir de 2008, com o inicio das obras de requalificacdo do Mercado, a autarquia deu inicio a uma estratégia que

ainda hoje passa por conservar o lado tradicional do Mercado criando, ao mesmo tempo, condi¢cdes para que espacos comerciais e de trabalho

se instalem no edificio, tornando-o no seu todo, uma experiéncia Unica e verdadeiramente diferenciadora, sobretudo quanto comparado com

outros mercados tradicionais.

Luis José Oliveira e desenhado pelo escritério de arquitetos ARS - 70

Arquitetos Reunidos, do qual faziam parte os Arquitetos Cunha

Ledo, Morais Soares e Fortunato Cabral.

1952

Craveiro Lopes. A sua abertura ao publico aconteceu alguns meses

depois desta inauguracdo, mais precisamente no dia 1 de agosto

desse mesmo ano.

2008 / 2012

« Poucos anos apds as obras de reabilitacdo iniciadas, novas propostas

de negoécio foram surgindo sobretudo a partir de 2012, convivendo

Inaugurado a 27 de maio pelo entdo Presidente da Republica,

Mais de 70 anos de historia;

84

Operadores;

320

4

e Entradas abertas ao publico, 2 elevadores / monta-cargas,

caixas MB (pisos superior e inferior);

500.000

Mais de meio milhdo de visitas nos ultimos 3 anos, entre

clientes habituais, novos clientes, curiosos e turistas;

metros lineares de fachada (100 de comprimento x 60 largura);

-6.000

lado a lado com as tradicionais bancas de peixe e de frescos, que se 84

mantém até hoje.

2013

portaria que determinou a classificacdo, refere que o edificio se

impde pelas suas grandes dimensdes como um icone da zona das

instalagdes portudrias de Leixdes.

Bancas: 40 bancas de peixe (incluindo congelados) + 44 bancas com

hortofruticolas;

Foi classificado como MIP - Monumento de Interesse Publico pela
Portaria n.° 301/2013, DR, 2.? série, n.° 99, de 23 de maio, que 2 0
também definiu a Zona Especial de Protecdo (ZEP) do MMM. A

13 espacos de restauracdo;

13

metros quadrados de cobertura;

Espacos de restauracdo: Abrazd, Bigld, Café Internacional, Cantinho
do Mercado, Cervejaria do Mercado, Isko, Mafalda’s, A Banca da
Maria Lisboa, Petiscos no Mercado, Mercado Food&Drinks, Pao da

Terra, Sushi do Mercado, Taberna Lusitana;

30

Categorias de produtos: Fruta, Legumes, Peixe, Talho,

Marisco, Congelados, Bivalves, Pao, Charcutaria, Queijos,

Vinhos, Cafetaria, Mercearia, Flores, Plantas, Animais Vivos,

Artesanato, Souvenirs, Ourivesaria, Relojoaria, Vestuario,

Calcado, Papelaria, Jornais e Revistas, Pay Shop, Artigos de

Desporto, Snack Bar, Bicicletas, Servicos e produtos de Design

(Incubadora Quadra), Jogos da Sorte;

12 esplanadas no interior + 8 esplanadas no exterior associadas aos 1

Incubadora de design com 13 projetos incubados, ligados a

diversas areas do design: Design de Comunicagdo, Design de

Produto na area de vestudario, jéias, materiais de escritério,

Vestigio);

oportunidade tinica que muitos nio querem perder.

Design editorial e Design de interiores (AMAG Magazine,
Another Collective, Atelier N8, Banca Té Peixe, Coral Books,
Joana Ribeiro Joalharia, Maria Milano ADI, Mishmash,

Nazareth Collection, SURFnCODE, The Greg’s Scarf, Undo,

Os numeros falam por si e confirmam que experimentar o Mercado de Matosinhos é uma

Historias que fazem
parte desta historia

Luis José Oliveira ficou em segundo lugar no concurso para a constru-
¢do do Mercado de Matosinhos, tendo sido chamado posteriormente
pelo facto de o vencedor ter desistido no momento de assinatura do

contrato.

O inicio da construcdo ocorreu em 1944, tendo sido considerada
uma obra arrojada, sobretudo pela construcdo dos arcos em betdo.
As solucdes técnicas usadas e a estrutura do Mercado Municipal de
Matosinhos foram, durante anos, um caso Unico na Peninsula Ibéri-
ca, sobretudo no que diz respeito a técnica de trabalho com cimento
armado, facto que fez com que a obra fosse visitada por diversos ar-
quitetos e engenheiros nacionais e internacionais, sobretudo, espa-
nhoéis. Ao construir os arcos das abdbadas, Luis José Oliveira criou
uma estrutura de madeira, que deslizava sobre carris, que servia de

molde (cofragem), a revestir de ferros e de cimento, arco a arco.

e Entre 27 e 29 de maio de 1952, e a par do Mercado de Matosinhos,
foram inauguradas varias estruturas publicas e privadas pelo entdo
Presidente da Républica, General Craveiro Lopes. S6 no Grande Por-
to, foram inaugurados nestes dias o Estadio das Antas, o Pavilhdo
dos Desportos, o Tunel da Ribeira, o bairro dos pescadores da Afura-
da e o Mercado Bom Sucesso. Este ultimo foi projetado em 1949 pe-
los mesmos arquitetos do Mercado de Matosinhos - Fortunato Leal,
Cunha Leal e Morais Soares — em resposta a um pedido da Camara
Municipal do Porto feito na sequéncia da construcdo do Mercado Mu-
nicipal de Matosinhos.

Historias de hoje

0 Mercado de Matosinhos esta a ser alvo de varias intervengdes de
beneficiacdo com o objetivo de melhoria constante das condicées
para operadores, fornecedores, clientes e visitantes e, consequente-
mente, incremento da atratividade comercial do Mercado. Reorgani-
zacdo das bancas, alargamento das areas de circulacdo, aumento das
zonas de esplanada dos espacos de restauracdo, pintura dos pisos,
iluminacdo, recuperacdo dos portdes e obras gerais de manutencao
foram os trabalhos desenvolvidos nos ultimos 2 anos e que hoje se
fazem notar no espaco, convidando os clientes a uma maior perma-
néncia no Mercado e, dessa forma, potenciando todos os negécios
atualmente instalados.

« A fachada norte estd decorada com 2 painéis ceramicos em bai-
xo-relevo de autoria do conceituado escultor e ceramista Américo
Soares Braga que a 5 de junho de 1990 foi agraciado com a Meda-
lha do Mérito da Cidade de Matosinhos, em reconhecimento pela
sua contribuicdo no campo das artes plasticas. Américo Braga é
autor de diversas esculturas dispersas por colecdes privadas e mu-
seus (dataveis do periodo entre 1949 e 1989) e dos baixos-relevos
das frontaria de edificios emblematicos como: a Livraria Tavares
Martins, de 1946 (num edificio projetado por Viana de Lima); o
Cinema Batalha, de 1947 (obra do arquiteto Artur Andrade); e a
Fabrica da Companhia Portuguesa das Sedas Artificiais, de 1948
(da construcdo de Arménio Losa e Cassiano Barbosa), no Porto.

No Brasil, deixou os painéis do Monumento a José Inacio Peixo-
to, em Cataguases, Minas Gerais (de 1954, com desenho do ar-
tista plastico brasileiro Candido Portinari) e os do Monumento em

Homenagem aos Mortos da II Guerra Mundial, no Rio de Janeiro

(1959, desenho do artista e professor brasileiro Anisio Medeiros).

e Muitos sdo os operadores dos Mercados de Matosinhos cuja oferta
vai ao encontro dos consumidores que visam por em pratica um con-
sumo mais sustentavel, sendo possivel encontrar frutas e legumes
frescos diretamente do produtor, peixe pescado a linha, carne por-
tuguesa biolégica, produtos para bebés, cosmética biolégica, deter-
gentes para o lar e até vinhos biolégicos, a maioria portugueses, esta
ainda disponivel a venda a granel de produtos naturais e biolégicos,
de origem nacional, de compotas, mel, bolachas, licores, fruta de-

sidratada e em pd, chas, chocolates, frutos secos, azeites, especia-

rias, cereais, massas, farinhas e até de detergentes. E ainda possivel

comprar pao de fermentacdo natural confecionado no local de forma
artesanal e com os melhores ingredientes biolégicos: farinha, agua,

sal e leveduras naturais.
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Historias de
amor que conta
o0 mercado

Inés e Antdnio - A D.? Inés comecou a trabalhar no Mercado Munici-
pal de Matosinhos em 1962 na banca da irma Gléria... tinha 15 anos.
O Sr. Antdnio, que na altura ja trabalhava na doca (onde trabalhou
até se reformar), aproveitava as visitas que fazia & mie que vendia
peixe no mercado para passar pela banca da D.* Inés e dar “o ar da
sua graca”. Assim que perceberam que achavam graca um ao outro,
comecaram a sair ao sabado depois das 13h, quando o mercado fe-

chava. Casaram em 1972. Fizeram este ano as bodas de ouro.

Conceicdo e Lino - O Sr. Lino e a D.* Maria da Conceicdo conheceram-
-se no Mercado de Matosinhos em 1967. Ele trabalhava no talho do
Sr. Tavares e ela no talho Beiramar pertencente a irma (Maria José
Pereira da Silva) e ao cunhado. Segundo ele, assim que a viu a beleza
dela desde logo o prendeu... casaram-se em 1974... e estdo desde
2004 a frente do Talho Beiramar, onde hoje continuam juntos e a

misturar, com sucesso, amor e trabalho!

Aida e José - Quis o destino que o Sr. José Miranda e a D.* Aida, am-
bos vidvos, se conhecessem pessoalmente numa festa de familia ha
32 anos... tantos quantos os do casamento em que ambos embarca-
ram no mesmo ano em que se conheceram. O charme dele e a docura
dela foram os ingredientes iniciais de um amor que veio para ficar e
ao qual um jantar seguido de um bailarico deu o tempero que faltava.
Desde essa data, D.* Aida juntou-se ao Sr. Miranda, na vida, mas
também no trabalho, que é como quem diz, no Mercado de Matosi-
nhos onde hoje continuam de maos dadas a receber os seus clientes

com uma gentileza que nunca passa de moda.

Vania e Artur - Com uma histéria de amor com 14 anos e um filho
de seis, Vania e Artur tém ha cerca de dois anos o Mercado de Mato-
sinhos como local de trabalho comum. Ela a frente da “Marisqueira
Maria Lisboa” e ele ao lado da mae, Carolina, que desde os 9 anos
passa grande parte do seu tempo na Banca que ainda hoje é o negdcio
da familia e que mantém o nome da mae, Maria Lisboa. Juntos na
vida, e no Mercado, Vania e Artur tém projetos profissionais que,

apesar de vizinhos, gerem com independéncia, paixdo e, claro, como

ambos sempre aprenderam com “Um olho no peixe e outro no gato”.

e Os clientes do Mercado podem escolher numa banca o peixe que de-
sejam consumir. Esta pratica esta disponivel em pelo menos 3 dos
espacos de restauracdo: Cervejaria do Mercado; Mercado Food&-

Drinks e Taberna Lusitana.
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AVOS

IRMAOS
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FILHOS NETOS

PAIS

Basta um breve passeio pelos Mercados de Matosinhos para, em poucos minutos, nos cruzarmos com as mais variadas geracdes. Entre operadores mais antigos e mais recentes, clientes de sempre e novos clientes

que continuam a chegar, alguns com os filhos ao colo ou pela mao, os Mercados revelam-se, diariamente, como um ponto de encontro entre as cinco diferentes geracdes que hoje coexistem, mas que cada vez menos

coabitam no mesmo tempo e espaco, fruto do distanciamento promovido pelo avanco da tecnologia e, mais recentemente, o distanciamento imposto pelas exigéncias sanitarias decorrentes da pandemia.

Geracodes diferentes, com diferentes aspiracdes e motivacdes, mas que se sentem em casa nos nossos Mercados Municipais, pela forma como proporcionam diariamente este encontro entre passado e presente com os

olhos postos num futuro onde ninguém quer perder de vista os melhores sabores, nem esquecer os melhores saberes.

E é precisamente deste cruzamento de geracdes, de sabores e de saberes que sdo feitos os nossos Mercados, onde todos os dias damos as boas-vindas ao idealismo dos Baby Boomers, ao individualismo e ao materia-

lismo da Geracdo X, a curiosidade e ao experimentalismo dos Millennials da Geracdo Y, ao pragmatismo da Geracdo Z e ao empreendedorismo, espirito inclusivo e consciéncia ambiental daquela que é a primeira

geracdo nativa digital, e que, apesar de tratar a tecnologia por “tu” tera sempre nos mercados um encontro garantido com os melhores saberes e sabores.

A importancia do cruzamento de geracoes

Em pleno 2022, as estatisticas demograficas ndo mentem: a nossa po-
pulacdo estd mais envelhecida do que nunca. Portugal é um pais onde a
idade de entrada na reforma cada vez vai sendo mais “empurrada para
a frente”, fruto do inevitavel aumento da esperanca média de vida.
Vivemos mais tempo, trabalhamos mais tempo e o “reldgio social” ndo
para: cruzam-se geracdes no mercado de trabalho, entre negécios de
familia que passam de pais e mdes para filhos e filhas e de colegas de
trabalho que terminam os seus estudos e arregacam as mangas e aque-
les que estdo ja na idade da pré-reforma.

Serd este cruzamento positivo? O que ha de positivo ou de negativo
neste cruzamento? Quem ensina quem? Quem beneficia ou sai preju-
dicado com isto?

Dizia-nos Jean-Paul Sartre, numa das suas mais ilustres frases que
“o inferno sdo os outros”, referindo-se as dificuldades e obstaculos
que a interacdo didria com outros agentes sociais comporta. Mas sera
esta leitura correta? Até que ponto precisamos/dependemos de outras
pessoas? E até que ponto estas dificuldades que as relacdes que man-
temos podem ser benéficas e ndo prejudiciais, como proclamara este
pensador?

Desde o momento em que nascemos que somos encharcados/as em
informacdo. Desde as regras basicas de socializacdo (sentar-se a mesa,
saber usar talheres para refeicdes, entre outros) até aos varios codi-

gos de conduta que perpetuamos sem nos darmos conta (“manda um

O mercado foi-se estruturando nas sociedades humanas como o es-
paco natural para o negécio e a transacdo de bens. E, portanto, um
espaco de interacdo social simbdlico para a comunidade.

Nele converge toda diversidade social da populacdo. Os produtores
rurais que vém a cidade escoar os seus artigos agricolas. No caso de
Matosinhos, estdo presentes aqueles que vivem do mar e encontram
no seu mercado as condi¢des para venderem o seu pescado. Temos
também os padeiros, os talhantes... Muitos comerciantes ai se forma-
ram; cada um passando por um processo de construcao de saber e de
saber fazer préprio da sua atividade, contribuindo a sua maneira para
a construcdo da identidade comunitaria.

Nao esquecendo ainda os milhares de clientes, de diferentes idades,
origens, estratos sociais, que influenciam o espaco e o que ele oferece
através do seu comportamento enquanto consumidores.

O mercado é o retrato da comunidade. Goza de dinamismo se a co-
munidade esta bem, ou, pelo contrario, esvazia-se quando a coesdo
social é abalada.

Os mercados foram estruturas centrais para a organizacdo econémi-
ca, monetaria e politica das sociedades. Moldaram a geografia das
vilas e cidades ao longo de milénios. Sdo exemplo disso os souks e os
bazares do médio oriente.

Na Europa, quase todas as cidades e vilas tém os seus mercados dia-
rios, semanais ou anuais. Os mercados que ja ndo existem resistem

na memoria das comunidades através da toponimia das cidades, como

beijinho aos avds™), uma coisa é certa: uma grande parte das nossas
aprendizagens parece assentar nas nossas interacdes sociais.
Portanto, poderd indagar-se... o processo de aprendizagem das crian-
cas pode assentar, também, na socializacdo. Certo. Mas entdo... E
com os adultos? Como serd que isto acontece? Sera que realmente
continuamos a aprender com outras pessoas mais experientes na vida
adulta?

A verdade é que os processos de aprendizagem ndo acontecem ape-
nas na infancia ou na adolescéncia. Estamos, constantemente, em
processos de aprendizagem. Mesmo quando ndo nos damos conta. E
quem ensina quem? Quem tem mais para ensinar e quem tem mais
para aprender?

Ficaria surpreendido/a se lhe dissesse que... a idade parece ndo ser
um critério? Aparentemente, mantivemos socialmente esta ideia de
que sdo as pessoas mais velhas quem ensinam sistematicamente e
unidirecionalmente as mais novas. O que faz sentido, visto que a ex-
periéncia acumulada pode trazer formas comprovadas de realizacdo
de determinadas tarefas. A “cristalizacdo” (das atitudes e dos com-
portamentos), fendmeno assim conhecido nos meandros da Psicologia
Social, refere-se a um processo que tende a acontecer a medida que a
nossa idade avanca e que demonstra que ha uma propensao individual
a mantermos/repetirmos comportamentos/atitudes que funcionaram

anteriormente. Mas esta cristalizacdo pode ter o seu lado negativo,

na medida que nos podera levar a repetir comportamentos que, tendo
funcionado, nem sempre funcionardo e podem ser otimizados e me-
lhorados. E é ai que poderdo entrar em cena as novas opinides, atitu-
des e perspetivas.

O cruzamento geracional permitird, teoricamente, isto mesmo: que
ideias que funcionaram sejam partilhadas, mas que também exista
abertura para que as mesmas sejam debatidas, despidas e repensadas.
Sem espaco para dogmas. Com respeito pelo que funcionou, mas sem
nos prendermos cegamente ao que outrora vigorou.

O que podera levar a que tal aconteca? Comecemos talvez por perceber
que ha vantagens em ambos os polos do espectro. Que nem uma forma
de fazer as coisas nem a outra sdo, por definicdo, totalmente corretas.
E assim, caminharemos em unido, no sentido da valorizacdo do traba-
lho que é feito por todas as pessoas. Nao é isso afinal que queremos?
Se estamos perante uma populacdo mais envelhecida do que nunca e
de uma populacdo recém-formada que procura avidamente experién-
cia de trabalho, se temos geracdes que se cruzam no mercado de tra-

balho em funcdo disto, porque ndo tirar proveito deste cruzamento?

Bruno Filipe Silva

PSICOLOGO

MESTRE EM PSICOLOGIA CLINICA E DA SAUDE
PELA UNIVERSIDADE DO PORTO

Olha o Mercado fresquinho!

acontece na cidade do Luxemburgo, com o largo Marché aux Poissons,
ou em Bruxelas com a Rue du Marché aux Porcs.

Os mercados cobertos que hoje conhecemos, como o de Matosinhos,
comecaram a aparecer a partir de finais do século XIX, com necessi-
dade de reorganizacao das cidades, a preocupacdo com a saude publi-
ca e a revolucdo dos usos e dos costumes. A revolucdo industrial per-
mite novos tipos de construcdo e os municipios dotam-se de mercados
cobertos de grandes dimensdes, confortaveis e arquitetonicamente
marcantes.

Mas essa revolucdo lanca também as bases da economia liberal, es-
tabelece a organizacdo cientifica do trabalho e tudo isso vai produzir
mudancas no consumo. Com o tempo, este democratiza-se, muito
para além dos bens de primeira necessidade. E a mobilidade de pes-
soas e bens é facilitada. Ou seja, a contemporaneidade foi um pau de
dois bicos para os mercados e feiras.

Enquanto filho de proprietarios de uma pequena mercearia, guardo a

lembranca da sua angustia provocada pelo rapido alastramento dos

grandes supermercados e centros comerciais, na década de 1990.
Uma angustia alias partilhada por todos os pequenos comerciantes.
O desafio foi igualmente para as cidades, porque as grandes superfi-
cies comerciais desenvolveram-se sobretudo na sua periferia, esva-
ziando o centro urbano de clientes e criando novas centralidades.
Com tantas adversidades, foi dificil aos pequenos comerciantes rea-

girem, incluindo obviamente os vendedores dos mercados. Tornou-se

complicado renovar o seu negdcio, nao s6 por perderem capacidade
de investimento, mas também por ndo terem o conhecimento para o
fazerem, acabando por perderem a atratividade necessaria para que a
geracdo seguinte tenha vontade de dar continuidade ao negécio.
Felizmente que as novas prioridades no mundo centram-se no consu-
mo do que é local, e isso fez renascer o interesse no comércio tradicio-
nal. Os mercados estdo a renascer, respondendo as novas tendéncias
e as novas necessidades e valores dos consumidores (produtos biol6-
gicos, frescos de producdo local, com reduzida pegada ecoldgica) e
adaptando-se igualmente a um turismo que procura a autenticidade
e a restauracdo integrada, que da a provar os produtos ai comercia-
lizados.

Mas para que o mercado continue a ser uma referéncia para a popula-
cdo local, este tem de manter fatores de pertenca com os quais as pes-
soas se identifiquem. O mercado tem de ser um polo de diversidade
sociocultural e geracional e tera de evitar ser um espaco de replicacdo
das marcas que encontramos em todo o lado. E é igualmente impor-
tante que as coletividades locais e regionais potenciem a transmissdo
de negécios dos mais velhos para os mais jovens, apoiando inclusive o

financiamento e a capacitacao técnica dos futuros comerciantes.

Hernani da Silva Gomes
SOCIOLOGO
IADO PELA UNIVE

DE LOVAINA

Geracoes cruzadas nos Mercados de Matosinhos

GERA(;C)ES Geracio silenciosa 1925-1942 Baby Boomers 1941-1960 Geracio X 1961-1980 Milenials (Y) 1981-2000 Geracio Z 2001-2010 Geracdo Alpha 2011-

S&o muitas as histdrias que se cruzam no tempo e nos nossos mercados... tantas que quando comecamos a saborea-las, o dificil ¢ mesmo parar de contar... histérias vividas e ouvidas e que fazem parte da memoéria
coletiva das muitas geracdes que hoje se continuam a encontrar nos mercados e que importa preservar... e por isso aqui ficam algumas dessas histérias e a promessa de continuar a partilhar as muitas outras que ficam
por contar... velhas e novas histérias deste mercado de boa lembranca onde todos os dias se acrescenta um ponto num conto de um Mercado que veio ha 70 anos para ficar!

Maria da Azeitona - Baby Boomer - conheceu o Mercado de Matosinhos em 1952, ano da sua inauguracdo. Tinha 7 anos e ainda hoje as memdrias desse dia de festa continuam bem vivas na sua meméria.

Vendedora de hortalicas no Mercado de Matosinhos, a menina Olga - Geracdo X - conhece o mercado como as palmas das suas maos. Desde crianca que sempre acompanhou a mée, Dona Cacilda - Baby Boomer -
também ela vendedora no Mercado desde os 18 anos. Ainda se lembra dos almocos que a mée fazia numa mesa onde, para além dos seus 4 irmios, cabia sempre mais alguém. A sua filha, Juliana - Millenial (Geracdo
Y) - tem uma banca no Mercado onde também vende hortalicas e ha 4 anos deu-lhe a menina dos seus olhos, a sua neta Maria — Geracdo Alpha.

A familia da D.? Isaura - Baby Boomer - tem 3 geracoes no Mercado de Angeiras, a sua filha - Geracdo X - com quem tem a sua banca de peixe e marisco vivo e o Nuno, seu neto, de 22 anos - Geracdo Z - que tem a
sua loja de mariscos.

A Fernanda, com 73 anos de idade - Baby Boomer - conta que foi criada no Mercado de Matosinhos, na banca de hortalicas da sua mae Rosa Maria, que foi uma das fundadoras deste mercado. As boas lembrancas que
tem de brincadeiras de infancia levam-na sempre de volta ao mercado, onde deu continuidade ao negdcio da méde até marco deste ano.

Carolina Santos - Baby Boomer - esta a frente da banca que ainda tem o nome da mde, Maria Lisboa, e na qual trabalha desde os seus 9 anos. Ha cerca de dois anos que trabalha lado a lado com o filho - Millenial - que
foi criado, juntamente com a irma mais velha, no Mercado de Matosinhos, como recorda “Os dias eram passados aqui no Mercado, s6 iamos a escola e voltavamos.”

A Julia, com 51 anos - Geragdo X - tem uma banca de peixe congelado no Mercado de Matosinhos. E ja a 3° geracdo da sua familia naquela banca, que pertenceu a sua avé Ernestina, uma das fundadoras do Mercado
de Matosinhos, e depois ao seu pai e a sua mie, Maria Emilia (nora de Ernestina) - Baby Boomer - que hoje continua a marcar presenca no mercado, agora ao lado da filha que entretanto ficou a frente do negdcio de
familia. Maria Emilia esteve presente na inauguracdo do mercado, tinha 7 anos, e conta que “foi um acontecimento muito importante na cidade.”

A Maria Jodo e a sua mie Fatima abriram a Maricota no exterior do Mercado de Matosinhos em 2021, uma mercearia de venda de produtos nacionais a granel. A Maria Jodo - Millenial - teve este ano o seu primeiro
filho que ja faz parte da mais recente das geracdes - Geracdo Alpha.

O Sr. Armando Mesquita - Baby Boomer, dono da ourivesaria “Silva & Mesquita”, esteve presente na inauguracao do Mercado de Matosinhos quando tinha apenas 12 anos de idade... lembra-se bem do momento em
que Craveiro Lopes deixou cair uma luva que foi prontamente apanhada por uma das muitas criancas presentes e que por isso acabou ao colo do entdo Presidente da Républica que lhe deu um beijo de agradecimento.
Em 2021 saiu de Alvaro Casteldes e mudou para o mercado a morada do negdcio criado em 1965 e que hoje partilha com a filha e a nora do seu sécio de sempre, Zeferino Silva - ambas da Geragéo X.

A Sonia - Geracédo X - estd a frente da Banca Jovem do Mercado de Angeiras desde 2019, onde ja trabalhava aos fins de semana desde 2004, na banca que na altura era da sua Tia Esperanca - Geracdo Baby Boomers.
Da sua equipa faz parte a Filipa, com 21 anos, uma das mais jovens peixeiras dos nossos Mercados - Geracdo Z. Aos fins de semana é ela que agora conta com a ajuda do filho Tiago, de 22 anos - Geracdo Millenial -
militar de profissdo mas que ao fim de semana arregaca as mangas para ser o braco direito e o braco esquerdo da mae. Fora do mercado, conta ainda com a igualmente preciosa ajuda da filha Maria de 14 anos — Geracao
Z7 - que, fica em casa a tomar conta da avo - Geracao Z.

Dulce - Baby Boomer - é florista no Mercado de Matosinhos desde 1976. Mas na verdade conhece o Mercado desde sempre. Foi criada na mesma loja de flores em que hoje continua a passar os seus dias, loja que na
altura pertencia ao avo, e que, antes de ser sua, foi da sua mae, que esteve presente na inauguracao do Mercado.

Vendedora de frutas no Mercado de Matosinhos, Maria de Fatima - Baby Boomer - herdou da mée a banca de frutas e o nome pela qual é mais conhecida no Mercado de Matosinhos: René. Cresceu no mercado, na
banca que primeiro foi do seu avd, depois da sua mae e que, em 1985 passou para as suas mdos e onde se mantém até hoje. Carla Sofia - Geracdo X - trabalha ha cerca de um ano com a mae na mesma banca que ja foi

do bisavoé e da avo, dando assim continuidade ao negécio que tudo indica permanecerd para sempre nas maos desta familia.

Os maiores do Mercado de Matosinhos

Lourdes

Talho no Mercado de Matosinhos

Esta no Mercado desde 1952.
Lembra-se como se fosse hoje do pri-
meiro dia que nele entrou, o dia da
inauguracdo e o primeiro dia de uma
rotina que repetiria nas sete décadas
seguintes.

“Neste Mercado haviam para ai 20
talhos, eram a toda a volta do merca-
do.Era muito trabalho mas vendia-se

muito. Quando abriamos a porta ja

tinhamos fila a espera.”

Rostos dos mercados

MERCADOS MUNICIPAIS DE MATOSINHOS

Maria da Conceicao

Banca de Peixe Mercado de Matosinhos
Ja vende no Mercado desde 1958.
“Foram anos de ouro!

O Mercado agora é mais bonito mas
antigamente estava sempre cheio,
eram filas de clientes para comprar
peixe aqui no Mercado.

Vinha gente de todo o lado e o Merca-
do de Matosinhos era o espaco maior
e mais importante de comércio na

cidade.”

Ludovina

Banca de Peixe Mercado de Matosinhos

Ja esta no Mercado desde 1962.

“0 mercado ndo tinha nada a ver, as
bancas eram todas de madeira, ... o
Mercado ndo era tdo bonito.

Mas tinhamos clientes de todo o lado,
vendia-se muito... também so existia

o0 Mercado.”

yd . )
Antonio Aragjo
TALHO
MERCADO MUNICIPAL DE MATOSINHOS

’rq° .
Emilia Guincho
AZEITE E AZEITONAS
MERCADO MUNICIPAL DE MATOSINHOS

Arminda Silva

HORTICOLAS
MERCADO MUNICIPAL DE ANGEIRAS

Maria Normandia
PEIXARIA
MERCADO MUNICIPAL DE MATOSINHOS

Maria Carolina
PEIXARIA
MERCADO MUNICIPAL DE MATOSINHOS



Fotografia do Mercado Municipal
de Matosinhos ha 60 anos atras

Uma fotografia original com a marca “Domingos Alvdo”, nome de um
fotégrafo portugués de referéncia do séc. XX, editada este ano, atra-
vés da técnica de coloracdo digital por By Azul e que evidencia a es-
tética notavel e intemporal que o Mercado de Matosinhos ainda hoje
mantém na paisagem urbana em que se integra, e na qual continua
a manter um lugar de destaque e a ser alvo de orgulho e admiracdo.

“Imagem original (a preto e branco): Fachada Sul do Mercado Muni-
cipal de Matosinhos

Autor: Domingos Alvao
Ano: 1960
Dimensdes: 18cm x 24cm

Domingos do Espirito Santo Alvdo, nasceu na freguesia da Lapa, no
Porto, em 1869 e faleceu na mesma cidade, em 1946.

Foi um dos varios fotégrafos portugueses de referéncia do século XX
que passaram por Matosinhos, atraidos pela variedade de temas que
a cidade oferecia.

Aprendeu o oficio na Casa Biel, uma das mais importantes do pais,
tendo estagiado uma temporada em Madrid, onde aprofundou a sua
técnica.

Em 1903, funda na Rua St* Catarina - n°120, no Porto, no estabe-
lecimento do Foto Velo Clube, a sua prépria casa fotografica, onde
permaneceria o resto da sua vida como fotégrafo.

Para além dos retratos e das varias encomendas decorrentes da sua
atividade comercial, Domingos Alvdo ocupou-se a fazer o registo
fotografico das paisagens urbanas, lugares histéricos e patriménio
edificado, dos locais por onde passava.

Apés a sua morte, deixou como seu discipulo Alvaro Cardoso de
Azevedo, que continuou a carimbar as suas fotografias com a marca
«Domingos Alvdo>>. Exemplo disso é esta imagem, para além de ou-
tras, do Mercado Municipal de Matosinhos, feita no ano de 1960.”

Texto e fotografia do Arquivo Histdrico e Fotografico da Camara Mu-
nicipal de Matosinhos, Divisdo de Bibliotecas e Arquivo.
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Superalimento

Baixo teor de
calorias e de
gordura

Rico em
6mega-3

Fonte de vitamina B12,
ferro e zinco

Se é certo que o polvo é considerado uma iguaria culind- J& ouviu falar do selénio?

ria em paises do Mediterraneo e da Asia, existem muitos O polvo é fonte de quantidades interessantes de selénio

paises onde apenas a ideia de comer um animal de oito pa- e isto é importante dado que a comunidade cientifica tem

tas e com um grande cérebro ndo é assim tdo bem aceite.

demonstrado que este mineral tem funcdes antioxidan-

Por este motivo, o estudo dos beneficios do polvo para a tes, contribui para aumentar a imunidade do nosso siste-

nutricdo humana tem sido bastante explorado e a inclu- ma, ajuda ao bom funcionamento da tiréide e também do

sdo deste tipo de alimentos é promovida em dietas menos sistema sexual masculino.

diversificadas.

Se é certo que estes beneficios sdo mais que suficientes

O polvo é uma excelente fonte de proteina, com a vanta- para preservarmos a tradi¢io do consumo do polvo na

gem de ter baixo aporte caldrico e de gordura. Conjugado dieta portuguesa, ha que ter em atencdo que consumos

com o facto de ser fonte de 6mega 3 e outros nutrientes exagerados deste alimento estdo associados a um consu-

importantes (como o ferro e o zinco), incluir o polvo numa mo elevado de sal e, dependendo da forma como este é

dieta equilibrada e diversa contribui para prevenir o risco  cozinhado, pode ter consequéncias mais negativas para a

de doenca cardiaca e também de depressdo! Pois é, es- nossa saide (por exemplo, quando consumido frito).

tudos mostram que consumir quantidades moderadas de Para aproveitar o lado positivo deste alimento, opte sem-

alimentos ricos em dmega 3, como o polvo, contribuem pre por uma dieta equilibrada, procure receitas alterna-

para a saide mental... em paises como Portugal, Espanha tivas e formas de cozinhar com menos gordura e escolha

e Grécia, as refeicbes com polvo estdo associadas a parti- o seu polvo em locais de confianca como os nossos Mer-

Fonte de
selénio

lha com familia e amigos, a tradicdo e cultura, a requinte cados!

e sabores refinados, por isso estas propriedades antide- Carla Santos

pressivas vdo muito além da componentes nutricional.

As compras no Mercado

Elsa Lisboa

maemequer.pt

Elsa Lisboa, mde, apaixonada por criancas e viagens, fundadora dos
sites Mde-Me-Quer e do Viagens & Miudos.

0 Mie-Me-Quer (www.maemequer.sapo.pt) nasceu para ajudar os
pais na mais bonita missdo da vida: os filhos. Nele vdo encontrar a
resposta a todas as duvidas sobre a gravidez, desenvolvimento in-
fantil e parentalidade. O Viagens & Miudos por sua vez nasceu para
descomplicar e incentivar as viagens com criancas. Juntos preten-

dem contribuir para familias ainda mais felizes.

Mercado de Matosinhos
O Mercado de Matosinhos surpreendeu-me pela sua modernidade e
cuidado. E um mercado bonito onde encontrei uma grande variedade

de produtos frescos e de grande qualidade.

o (&

4 doses 10~ 15’

Ingredientes
« 1 cebola média
- 1 dente de alho

- 1 alho francés

ou pescada

/> pimento vermelho
ou amarelo

tomates cereja a gosto

sal q.b.

pimenta a gosto

azeite

salsa para decorar

Lombinhos de peixe espada

Como fazer

1 Num tacho baixo ou numa frigideira leve a cebola picada ao

lume com um fio de azeite até ficar translicida.

2 Junte o alho picado e o alho francés as rodelas fininhas.

3 Deixe cozinhar por 5 minutos em lume brando.

4 Junte de seguida os filetes de peixe e o pimento aos cubinhos.

5 Tempere com sal e pimenta a gosto e mais um fio azeite e
deixe cozinhar em lume brando por mais 10 minutos.

6 No final junte os tomates cereja cortados a meio e a salsa.

7 Sirva com arroz branco.

Nota Este prato também fica muito bem com lombinhos de

pescada. Pode também juntar outros legumes a gosto.

Quantos gostos tem o paladar?

O “gosto” é a identificaciio, através das papilas gustativas, das caracteristicas basicas dos alimentos, ou seja, da-nos informacio sobre se eles sdo acidos (ou azedos), amargos, doces, salgados ou até umami,

- 4 lombinhos de peixe espada

INVESTIGADORA
CBQF | UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA
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1 dose 10” 50’

Ingredientes

- 1 chavena de nozes
(ou outros frutos secos
a gosto)

« 150 grs de aveia

- 100 grs de manteiga
(a temperatura ambiente)

« 3 colheres de sopa de
acucar amarelo

« 1 colher de cha de canela
(opcional)

« 5 macas grandes

- 100 grs de framboesas

Crumble de maca e framboesas

Como fazer

1 Coloque os frutos secos e a aveia no robot de cozinha e triture.

2 Junte a manteiga e triture até obter uma mistura granulada.

3 Descasque as macas, corte em cubinhos e coloque num recipiente
proprio para ir ao forno, junte as framboesas.

4 Cubra com a mistura de aveia e frutos secos e leve ao forno a 180°
por 50 minutos ou até estar dourado.

5 Pode servir o crumble quente e simples ou acompanhado por uma

generosa bola de gelado.

o gosto atualmente reconhecido por alguns cientistas e profissionais da gastronomia como o quinto gosto basico, e usado cada vez por mais chefs mas também por cozinheiros domésticos.

Cada um dos gostos representa aspetos nutricionais diferentes exercendo simultaneamente uma funcao fisioldgica. Historicamente os gostos foram também fundamentais para a nossa sobrevivéncia, levando-nos a

escolher os alimentos que precisavamos de ingerir para sobreviver e a evitar aqueles que se apresentavam como potencialmente danosos. E assim que muitos entendem que a predilecio pelos sabores mais doces pode

ter explicacdo evolutiva, pois os doces fornecem a energia essencial ao organismo. Por outro lado, na natureza, o sabor azedo corresponde muitas vezes a alimentos que ainda ndo estdo maduros ou ja estdo em pro-

cesso de deterioracdo, e cuja ingestdo é por isso mesmo de evitar. No que diz respeito ao sal, em teoria o consumo pode estar ligado a necessidade de repor os sais perdidos pela transpiracao... Por outro lado, o facto

de a salinidade ser apreciada em pequenas quantidades, e rejeitada em grandes quantidades, pode também ser visto como um fator de autopreservacdo. O gosto amargo alerta-nos para a possivel presenca de toxinas

(venenos) que naturalmente rejeitamos para nos protegermos dos seus efeitos nocivos.

a s
Amargo &

0 amargo é de percecdo lenta, duradoura e mesmo depois de enxa-
guar a boca pode manter-se até 1 minuto. Acredita-se que o gosto
desagradavel tem uma funcdo protetora contra a ingestdo de vene-
nos, que na sua maioria sao bastante amargos para os humanos.
E, no entanto, um sabor apreciado nalguns alimentos, como é o
caso do café, do cacau e das azeitonas, sendo por vezes adicionado
intencionalmente noutros como é o caso do lipulo na cerveja e do

quinino na agua ténica.

Azedo {7}

O azedo é percebido rapidamente. Sinaliza a presenca de acidos e
por ser agressivo faz evitar o excesso de ingestdo e sobrecarga do
organismo. Este gosto pode indicar frutas pouco maduras, alimen-
tos estragados (que devido ao seu estado de putrefa¢io, sdo mais
acidificados). Existem, no entanto, alimentos com acidez natural
como as laranjas, as uvas ou os limdes e os fermentados como o

vinho, o vinagre ou o iogurte.

Doce 4}

O doce resulta da presenca de acliicares, mas nem todos os aglicares pro-
vocam a mesma percecdo de docura. O acgucar, o mel ou um adogante
sintético sdo diferentes doces que reconhecemos. Presentes em cereais

e frutas sdo fontes de energia para o organismo.

Salgado

0 salgado vem dos sais minerais, incluindo o cloreto de sédio (sal de
cozinha), importantes para o equilibrio dos liquidos no corpo. E facil-
mente detetado e perdura no palato.

Umami [),)

O umami pode ser traduzido como “gosto saboroso e agradavel”. Foi o
ultimo gosto a ser reconhecido cientificamente e surge quando come-
mos alimentos que possuem glutamato (carne, peixe, frutos do mar, co-
gumelos, queijos, soja, couve-flor, beringela, espinafres...). O umami
proporciona uma sensacdo agradavel que da agua na boca, é detetado
em toda a lingua e deixa um gosto duradouro. A palavra “umami”, de

origem japonesa, significa “gosto saboroso e agradavel”.

Curiosidades

Descubra a diferenca entre gosto e sabor

0 “gosto” difere do “sabor” que se traduz num conjunto de sensacdes que re-
sultam de uma mistura entre: gosto do aroma e / ou da textura dos alimentos.
Tape o nariz e coloque um pouco de canela na lingua. A sensacdo sera a de
estar a comer uma farinha... isto acontece porque a lingua sé distingue entre
doce, salgado, amargo, azedo ou umami... e neste caso o aroma é essencial.

Aprenda a identificar o gosto umami

O umami proporciona um sabor agradavel, faz dgua na boca, estimula a to-
talidade da lingua e permanece durante algum tempo. Experimente saborear
lentamente um pedaco de tomate. Se preferir feche os olhos para se concen-
trar melhor no sabor. Depois de perceber o gosto acido e doce do tomate o
gosto residual que fica na boca, aquele que da continuidade ao paladar é o
gosto umami.

Ja ouviu falar de kokumi?
Depois do umami, o kokumi é mais um possivel “sexto gosto” de que se fala.
Um prato com kokumi tem um sabor e aroma equilibrados, um sabor dura-

douro, como o umami, mas mais rico e encorpado. A palavra “koku , de
origem japonesa, é muitas vezes traduzida como “sabor rico”, traduzindo a
sensacdo de riqueza, corpo e complexidade associada, semelhante a perce-
bida nos vinhos e queijos maturados, ou mesmo num assado feito em modo
“slow food”, e cujo gosto melhora com o decorrer do tempo.
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Comer & beber no Mercado de Matosinhos

No Mercado de Matosinhos é possivel encontrar 6timas opgdes para
comer e beber, numa oferta gastronémica rica e variada proporcio-
nada pelos 13 espacos de restauracdo atualmente instalados. Um dos
mais recentes, A Banca da Maria Lisboa, abriu no inicio de abril, por
Vania Costa, e é especializado em marisco. Instalado ha mais tempo
estdo o Sushi no Mercado e o Mafalda’s onde da cozinha saem almocos
preparados com ingredientes comprados no mercado. Ramen de porco
preto assado e beringela marinada e assada, com batata-doce e ovo
cavalo sdo duas das muitas e inusitadas op¢des com que semanalmen-
te surpreendem os seus clientes. Ao sabado, é dia de brunch e sem-

pre com casa cheia. A Taberna Lusitana foi também um dos primeiros

restaurantes a instalar-se no Mercado, com a novidade de, no hora-
rio de almoco, permitir que os clientes escolham o peixe diretamente
nas bancas do Mercado. Ao jantar, o servico faz-se a carta e onde se
destaca o bife de atum, os bifes de carnes black angus e uma selecao
de petiscos como conservas, queijos e mexilhdes. Também o Mercado
Food & Drinks permite que ao almoco os clientes escolham o peixe
que quiserem, para ser grelhado, assado ou cozido. Ao jantar, peixe
s6 por encomenda, mas a carne esta garantida, em bifes com molho
de vinho do porto ou de alho. A destacar ainda uma sopa de peixe que
ja conta com muitos clientes dedicados e que vale mesmo a pena pro-

var. Marcam ainda presenca a comida criativa e de sabor portugués

Comida
Brasileira

Ana Sales

« Entrada Acarajé

e Beber Fino

33 &
< Peixe fresco, Delivery
gﬂ‘/ Marisco t? / Take Away mandaram fazer?

e Quem manda na cozinha?

Vania Magalhdes @
* O que é que os clientes mandam vir?

« Entrada Sopa de peixe e ostras
 Petiscar Tacos

« Prato Principal Bife de atum

e Beber Espumante

a)
Delivery
'1]? / Take Away
e Quem manda na cozinha?

« O que é que os clientes mandam vir?

e Petiscar Bolinho de Feijoada
e Prato Principal Bobd de Camardo

e Sobremesa Pudim Brasileiro

» Qual é o pedido mais estranho que lhe

Trocar picanha por omelete

3%a4?12has 15h
52 e sabado 19h as 23h

Opcdes Vegetarianas
Bolinho Feijoada;
Pastel de queijo;
Moqueca de banana

2 2 z Marisco, Deli
‘\ o Mediterraneo, elivery
AE Grill I} / Take Away

« Quem manda na cozinha?
Susana Neves

« O que é que os clientes mandam vir?

e Entrada Sopa de peixe

e Petiscar Gambas ao alho

e Prato Principal Peixe fresco da banca
e Beber Vinho branco

e Sobremesa Sericaia

« Qual é o pedido mais estranho que lhe
mandaram fazer?
Petinga crua

3 asabado 12h as 15h
19h as 22h

Opcdes Vegetarianas
Fettucine com brdculos;
Cogumelos salteados;
Timbal de legumes

« Sobremesa Tarte de améndoa

» Qual é o pedido mais estranho que lhe
mandaram fazer?
Pimenta branca nas ostras

3%*a610has 21h

62 e sabado 10h as 24h
domingo 10h as 14h (take away)
Opcodes Vegetarianas

Salada Vegan
com humus e lima

a
Snacks e
Take A
% Comida de conforto ake Away

 Quem manda na cozinha?
Susana Teixeira

« O que é que os clientes mandam vir?

« Entrada Sopa, coxinhas, risséis
e outros fritos
e Petiscar Moelas, iscas de bacalhau
e Prato Principal Francesinha,
Cachorros
e Beber Fino
« Sobremesa Rabanadas, Aletria

« Qual é o pedido mais estranho que lhe
mandaram fazer?
Vinho do Porto fervido com leite

2* 6has 12h
32 e sabado 6h as 15h
Opcoes Vegetarianas

Legumes salteados e cogumelos
por encomenda

e
Comida caseira e 1;? Delivery
@ confeitaria artesanal / Take Away
e Quem manda na cozinha?
Isabel e Elaine

« O que é que os clientes mandam vir?

Mercado Food & Drip) /

P3o da Terra

o
 Qual é o pedido mais estranho que lhe

do Cantinho no Mercado, as tostas e a focaccia do Pao da Terra, as
Francesinhas, o marisco e outros petiscos da Cervejaria do Mercado e
as refeicdes rapidas e snacks do Café Restaurante Internacional e da
Biglo. Petiscos do Mercado, Abrazd e Isko sdo os trés novos espacos de
restauracdo do Mercado que abriram portas no més de maio, propon-
do novas viagens guiadas pelos sabores que prometem preparar com
a mestria ja habitual nos especialistas dos mercados de Matosinhos.
Petiscos bem portugueses, sabores vindos do Brasil e cozinha de fu-
sdo sdo as mais recentes propostas gastrondémicas para descobrir no

Mercado!

)
Contemporanea,
% Saudavel Take Away

« Quem manda na cozinha?
Inés Pando

« O que é que os clientes mandam vir?

e A ementa muda todos os dias
« Sobremesa Obsessdo com bolos
» Qual é o pedido mais estranho que lhe
mandaram fazer?
Pavlova sem ovos e sem agticar

32a 62 10h as 15h30
sabado 10h as 16h30

Opcdes Vegetarianas
Diarias

\ a
Cozinha Delivery
g/\e de fusdo / Take Away
e Quem manda na cozinha?
Manuel Filipe de Almeida

O que é que os clientes mandam vir?

« Entrada Améijoas a bolhdo pato

e Petiscar Camardes em ninho de batata
e folhado de alheira

e Prato Principal Bacalhau a Isko

« Beber Vinho branco

e Sobremesa Cheesecake

Qual é o pedido mais estranho que lhe
mandaram fazer?

Temos 3 clientes russos regulares que
trazem camarao, mexilhdo, percebes em
quantidade brutal, pedem para cozinhar
e depois estdo cerca de 5 horas a comer
e a beber

®©
X

3% a4?almoco 12h as 15h30
52 a sabado 12h as 23h

Opcdes Vegetarianas
Varias opgdes

Snacks, A
Refeigdes rapidas, Take Away
Cozinha Portuguesa

e Quem manda na cozinha?
Fatima Lopes

« O que é que os clientes mandam vir?

« Entrada Bolinhos de bacalhau
e rissois de carne
» Petiscar Presunto e tremocos
» Prato Principal Bacalhau a Internacional
(frito recheado com presunto)
e Beber Cerveja e vinho tinto
« Sobremesa Pudim da casa (feito na casa)

mandaram fazer?
Croissant recheado com creme doce e queijo

« Entrada Pataniscas de bacalhau

« Petiscar Rissdis de carne

< Prato Principal Coxinhas de frango
com batata assada

e Beber Limonada e sumo de laranja

e Sobremesa Rabanada e Bucho

2*a5*10has21h
67 e sabado 10h as 24h (take away)

Opcoes Vegetarianas
Salada Vegan com humis e lima

2 Z z Marisco,
d&./ Mediterraneo,

2% a 6 6h as 19h
sabado 6h as 18h

—" Grill
Padaria ) -
e Pastelaria « Quem manda na cozinha? Opcédes Vegetarianas
Paula Saladas e omeletes

« O que é que os clientes mandam vir?
« Prato Principal Tostas, Focaccia, Bagel
« Beber Capuccino
« Sobremesa A nossa pastelaria

3*a 6 8h30as 18h30
sabado 8h30 as 15h

Opcoes Vegetarianas
Tosta Vegetariana

Como chegar e ficar

L STCP Autocarros

Autocarros Maré - 106, 107, 111

»

Carro ou a pé
A28 (saida de Matosinhos: 1,3 km; 17 min. a pé) / Ponte moével de Leca

(1 km; 15 min. a pé)

500, 501, 502, 505, 506, 507
Metro do Porto

Metro
Linha Azul

Circunvalacio (a partir da Praca Cidade S3o Salvador) 1,8 km; 21 min. a pé)
Marginal de Matosinhos (1 km; 15 min. a pé).

« O que é que os clientes mandam vir?

e Entrada Gambas ao alho

 Petiscar Alheira

e Prato Principal Peixe fresco da banca
= Beber Vinho branco

e Sobremesa Pudim de ovos

3%a6*10has21h
67 e sabado 10h as 24h
domingo 10h as 14h (take away)

Opcoes Vegetarianas
Fetuccine de cogumelos;
Salada vegetariana;
Timbal de legumes

Estacionamento

2 parques de estacionamento a cerca de 200 metros - 3 minutos a pé

(Rua Brito Capelo e Rua José Ventura);

Estacionamento a volta do mercado (parquimetros);

Parqueamento de bicicletas no passeio junto a fachada norte.
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Detox para dias frios...

Com a chegada do outono é importante preparar o organismo para os dias mais frios, e para isso nada melhor que iniciar

um processo de desintoxicacdo baseado no consumo de alimentos
excessos das férias, a preparar o corpo (e o sistema imunitario) para

constipacdes e, agora, a covid-19 e, ndo menos importante, a me

porque o regresso ao trabalho, nos dias mais frios e com menos sol sdo mais propensos a estados de alma negativos, que

importa contrariar.

Veja algumas das sugestdes que temos e comece ainda hoje o detox

Beterraba, Cenoura, Aipo,
Maca, Salsa e Hortela

que ajudam o organismo a fazer uma “limpeza” dos

enfrentar os dias mais frios mais propensos a gripes, Ingredientes

lhorar os niveis de humor, energia e produtividade, « 1 beterraba com hastes,

Modo de preparacao
Misturar as beterrabas, as cenouras,
cortada em duas metades; ¢ aipo, a mac e a salsa no liquidifi-

* 3 cenouras médias; cador. Amasse as folhas de hortela

+ 2 talos de aipo com folhas;  ¢om um pildo (ou com a parte de tras
< 1 maca Fuji grande;
« 1 folha de salsa;

- 2 folhas de hortela

deste outono/ inverno...
de uma colher) antes de adicionar a

mistura.

Beneficios

Gengibre e Limao

Ingredientes
« Sumo de 2 limoes;

Modo de preparacdo

Misturar todos os ingredientes no

« 2 colheres de sopa de gengibre liquidificador, exceto o mel.
fresco picado;

« 2 colheres de sopa de agua quente; o mel aos poucos.

= 1 colher de sopa de mel

Beneficios

O limdo ajuda na digestdo, purifica o sangue, reduz as toxinas, combate

a inflamacdo nas articulagdes e os radicais livres. A vitamina C protege

o organismo contra constipagdes e gripes. O gengibre acalma o trato

intestinal (e também é 6timo contra as nauseas!), aumenta a imunidade e

é anticancerigeno.

Maca, Aipo, Limao e Gengibre

Ingredientes

- 2 macas grandes ou 3 macas verdes médias;

- aipo com folha e tudo;

- sumo de 2 limdes;

Com a tampa aberta, va adicionando

Uma bomba de vitaminas e sais minerais, cheia de fitoquimicos e
antioxidantes. Estimula a digestdo, a atividade dos rins e reduz a

pressdo arterial.

Couve verde, Espinafres, Abacaxi
e Frutos Vermelhos

Ingredientes
- Folhas de couve cortadas;

Modo de preparacao
Misture todos os ingredientes, baten-
- Folhas de espinafre; do em velocidade alta, até que fique

- /2 abacaxi cortado em pedacos; homogénea.

» 1 colher de sopa de morangos, framboesas, Fica uma delicia!

amoras e mirtilos (ndo precisa colocar tudo);

* Y4 a %2 colher de sopa de leite de coco natural

(sem agucar);
= 4 cubos de gelo;

Modo de preparacio » 4 gotas de extrato de améndoa
Bater tudo no liquidificador e Beneficios

esté pronto! Uma mistura poderosa com proteinas, fibras, vitaminas A, C, K, folato e acidos

gordos, antioxidantes e resveratrol.

- pedaco de gengibre a gosto (opcional)

Beneficios

Simples e leve, mas um poderoso rejuvenescedor cheio de vitaminas e antioxidan-

tes. O aipo regula o equilibrio alcalino do corpo, melhora a saide dos olhos (devido a

vitamina A) e é anticancerigeno gracas a um flavonoide chamado luteolina.

Legumes e frutas da época

Broéculos

Previne doencas
cardiovasculares

Facilita
a digestdo

Evita a prisdo

Alho francés

Combate gripes
e constipacdes

Agriﬁo Rico em vitaminas A
e C, potassio, calcio,

foésforo e acido folico

Auxilia na
reducdo do
colesterol

Promove a boa

Previne N
sadde ocular

a diabetes

Ideal para ser
consumido na

de ventre Fortalece Previne o gravidez
0S 0SS0S envelhecimento
Previne precoce
problemas nas O seu consumo regular
articulacdes ajuda a aumentar as defesas Courgette
do organismo Faz bem a saide
Ajuda na do coracao
Ajuda a emagrecer prevencao do cancro Combate o
de forma saudavel Abdbora Promove cansaco continuo
a saide
dos rins
Nabigas Previne -
| R doencas de Auxilia na Ef]ul_hbra ?s
Regula o transito vesicula boa circulagéo niveis de agua
intestinal Contribui para a sanguinea 1o nosso corpo

Melhora o
estado da pele

essenci

Castanhas

Ricas em fibras

Ajuda a relaxar e

de minerais, como:

zinco e magnésio
Boa fonte
de energia A vitamina B e fésforo,

ajudam a manter o sistema

nervoso saudavel

saude do sistema
cardiovascular

Fonte de minerais

a conciliar o sono
Possui boas quantidades

potassio, ferro, selénio,

Promove a boa
Muito baixa em saude ocular
calorias (25 kcal

por 100 gr)

Baixo indice
glicémico

ais

Benéfica para a

saude da prostata es .
Ajuda a prevenir DlOSplI‘O
a artrite

Alto teor de

Uvas antioxidantes
Fortalece
o sistema
imunitario
Previne
a diabetes

Promove
a boa saude

ocular ) )
Contém vitamina

Controla Diminui o A, essencial para
~ e £ ’
a pressao colesterol “mau o crescimento e
arterial LDL ) ) desenvolvimento
Rico em calorias, do feto

mas com baixo teor

Melhora a meméria de gordura

e o humor

Ajuda na
prevencdo do cancro

O Chef é que manda!
RECEITAS DE CHEF

Gastio Reis
@do.itgastro

com marcas do setor e presenca frequente na televisdo.

Calzone de Peixe [O) @

Como fazer 1dose 157 15°

1 Comecar por refogar a cebola e o pimento cortados em juliana;

2 Quando estiverem macios adicionar cerca de 150 ml de molho de tomate e deixar cozinhar durante cerca
de 10min;

3 Arranjar o peixe, retirar as espinhas, cortar em pequenas porcdes, temperar com sal e pimenta e adicio-
nar ao preparado anterior deixando cozinhar durante 5 min;

4 Polvilhar com salsa picada;

5 Estender a massa de pizza, colocar molho de tomate em apenas metade da mesma, espalhar o recheio
por cima do molho e polvilhar com o queijo mozarela;

6 Fechar o Calzone e pressionar bem com os dedos ou a ajuda de um garfo;

7 Vai ao forno pré-aquecido a 200° durante mais ou menos 10 a 15 min ou até a massa ficar cozida e tos-
tada.

Ingredientes

- 1 dourada

- 1 cebola

- 1 tomate

- 1 pimento verde

« 1 base de massa de pizza
« 200 ml molho de tomate
- gb queijo mozarela

- salsa fresca

- sal

- pimenta

- azeite

O que acontece nos Mercados

Os Mercados como inspiracdo

E certo e sabido que os nossos mercados sdo locais
onde muito se trabalha e desde as primeiras horas
da manha. Mas para além de serem locais de transpi-
racdo os mercados sdo também locais de muita inspi-
racdo, como confirmam os 3 projetos originalmente
desenvolvidos no ambito dos 70 anos do Mercado
Municipal de Matosinhos que podem ser vistos atual-

mente no Mercado:

Programa de celebracao dos 70 anos do
Mercado Municipal de Matosinhos
Gentes, Natureza, Gastronomia, Arte, Oficios, Vida
Saudavel e Comunidade sdo os pilares de sempre dos

nossos mercados municipais e os pontos de partida A exposigﬁo “Rostos dos Mercados”

do programa de celebracdo das sete décadas do Mer- Iniciativa integrada no Programa de celebracdo dos

cado Municipal de Matosinhos iniciado a 27 de maio, 70 anos do Mercado Municipal de Matosinhos paten-

data em que hd 70 anos atras foi oficialmente inau- te desde 1 de agosto na envolvente exterior dos Mer-

urado pelo entdo Presidente da Républica, Craveiro S . . .
& P P ! cados Municipais. Com curadoria e autoria do ilustra-

L . o C A -
opes dor Tierri Luis esta exposicao inclui a ilustracdo dos

Foram ja varias as iniciativas realizadas num convi-
rostos de todos os operadores dos nossos mercados.

te dirigido aos muitos clientes e operadores de todas .. _. .
Sdo ainda reveladas pequenas histérias e pensamen-

as idades que ainda hoje sentem este mercado em tos recolhidos pela autora Adélia Carvalho direta-

particular como “seu”. O programa continua até 27 mente com cada um dos rostos retratados.
de dezembro e estdo todos convidados a continuar a
fazer parte.

“Bem Saber / Bem Fazer “Setenta boas
praticas para ficar a saber a melhor for-
ma de fazer bem... a si... e ao planeta”
Este é o nome da iniciativa de promocdo de bons ha-
bitos para uma vida mais saudavel desenvolvida em
parceria com a Associacdo Portuguesa de Nutricdo
(APN), integrada no Programa de celebracio dos 70
anos do Mercado Municipal de Matosinhos, e que esta
a decorrer nas redes sociais dos Mercados e da APN

desde o dia 1 de agosto e até ao final do presente ano.

Ficha Técnica
Diregdo Camara Municipal de Matosinhos Redagao By Azul Fotografia Camara Municipal de Matosinhos e

By Azul Impressao Tipoprado Tiragem 5.000 exemplares
www.cm-matosinhos.pt

f/MercadosMunicipaisDeMatosinhos @mercadosmunicipaisdematosinhos
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Quadrados de Abdbora

Como fazer

Gastdo Reis nasceu nos Acores, na ilha Terceira. Desde cedo que se deixou influenciar pelos sabores do mar e pelas receitas que via o seu pai fazer com os produtos que ele
proprio apanhava a beira mar. Comecou desde jovem a pegar nos tachos mas é em 2019 com a participacdo no programa de TV Masterchef que se assume como cozinheiro.
Conta com a participacdo em inumeros eventos gastronémicos de norte a sul do pais e ilhas dos Acores e Madeira. Recentemente criou o canal de receitas DoitGastro no Tik-

Tok, Instagram e Youtube onde no total conta com mais de 250.000 seguidores no conjunto de todas as redes sociais, a notoriedade ai obtida tem proporcionado parcerias

o &

4 doses 10”7 25’

1 Esmagar a abdbora cozida com um garfo, adicionar o agicar, os ovos e envolver muito bem os ingre-

dientes;

2 Adicionar a farinha peneirada e envolver na massa;

3 Pré-aquecer o forno a 180°, untar um pirex ou forma com manteiga e verter o preparado para o seu

interior;

4 Polvilhar com acticar e canela em pd, e vai ao forno cerca de 25 min.

» Mercado de Matosinhos transformado

num brinquedo pelas maos e pelo talen-

to do artesao Simao Bolivar!

Chama-se “Banca de Brincar” e foi desenvolvida no
ambito de uma residéncia artistica do artesdo que,
entre 1 de junho e final de julho, em conjunto com
operadores e clientes, cumpriu o desafio que lhe foi
lancado pela autarquia de criar um brinquedo de
grande formato que representasse o dia a dia dos
Mercados de Matosinhos.

Nesta banca podemos encontrar uma grande diver-
sidade de produtos... do peixe a fruta e aos legumes,
das galinhas ao pdo... Com uma composicao cheia de
cores, esta peca-objeto reutiliza uma grande varie-
dade de materiais que todos os dias sdo gerados do
mercado. Caixas de esferovite do pescado, grades
plasticas das frutas e verduras, sacos da farinha do
pdo, caixas de cartdo, caixas dos ovos, frascos de
vidros e garrafas plasticas dos produtos de limpeza,
foram os materiais explorados e transformados por
Simdo Bolivar através de diversas técnicas constru-

tivas - colagem, escultura, modelagem, assemblage

e papel reciclado.

« Instalacdo do Xico Gaivota (Ricardo Ramos)
Instalacdo feita a partir de fragmentos de plastico
recolhidos no mar e nas praias, no ambito do even-
to-movimento ‘se eu fosse mar’; que decorreu nos
Mercados Municipais entre 6 de maio e 8 de junho.

Nesta peca esta representado um Rascasso (scorpae-

Ingredientes

- 400 gr abébora cozida

= 400 gr agticar

= 4 ovos

- 4 colheres de sopa de
farinha

- gb canela em pé

na scrofa), escolha feita a partir da consulta efetuada
pelo artista junto dos nossos operadores. Trata-se de
um peixe da familia dos escorpenideos, de coloracdo
avermelhada com pequenas manchas escuras, flan-
cos com cristas espinhosas e barbatana dorsal com
diversos raios moles. A sua forma deixa-o pratica-
mente invisivel quando esta num meio idéntico a sua
cor. Alimenta-se de peixes, crustaceos e moluscos. E
uma das espécies mais deslumbrantes do nosso ocea-
no, comum em Portugal, nomeadamente nos Acores
e costa litoral norte. Sendo um peixe das rochas, ndo
pode ser pescado pela técnica do arrasto, sendo por
isso escasso e um dos peixes especiais que fazem par-
te da oferta dos nossos mercados. De carne muito
branca e firme, e com um paladar unico, presta-se a
inimeras preparacdes culinarias.

Pregoes do Mercado transformados em
toques de telemovel

Em ano do 70.° aniversario do Mercado de Matosi-
nhos, os nossos mercados ndo quiseram deixar de
presentear os seus clientes com a autenticidade que
tantos lhes reconhecem, mas também com
originalidade e criatividade... prova disso é a oferta
de toques de telemoével feitos a partir de pregdes
gravados no mercado pelos préprios operadores.

Se ainda ndo o fez faca ja o download dos toques mais

frescos de todos aqui:

Mercado Municipal de Matosinhos Horério Segunda-feira das 07h00 as 14h00; Terga-feira a Sdbado das 06h30 as 16h00;
Domingo Fechado | Telefone: 22 937 6577 Endereco: Rua Franga Junior, 4450-718 Matosinhos

Mercado Municipal de Angeiras Horario Segunda-feira das 07h00 as 14h00; Terga-feira a Sdbado das 07h00 as 16h00;
Domingo das 07h00 as 13h00 | Endereco: Avenida Praia de Angeiras 60, 4455-204 Lavra

Cofinanciado por:

~2020~ 192020
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TODOS 0S CAMINHOS VAO DAR AO
MERCADO DE MATOSINHOS. TODOS 0S
MOMENTOS SAO BONS PARA TERMOS O
MERCADO A MAO

Ao fim de 70 anos o Mercado de Matosinhos con-
tinua a assumir um papel importante no dia a dia
dos muitos que com ele se cruzam. E se é verdade
que no Mercado de Matosinhos todos sdo sempre
bem vindos, também é verdade que todos os
momentos se tornam ainda mais especiais quando
levamos connosco o Mercado e o partilhamos com
a familia e amigos.

Convidamos assim todos a passearem os olhos por
esta ilustracdo original, especialmente dedicada
aos 70 anos deste mercado e desenvolvida pela
Mafalda Barata, e a descobrir duas maos cheias de
produtos que podem ser diariamente encontrados
no Mercado de Matosinhos, bem como a identi-
ficar alguns dos muitos locais emblematicos que
sdo vizinhos deste mercado que insiste e persiste
na meméria de todos.

DESAFIO DO EXPLORADOR

Por as maos a obra e procurar duas méos cheias
de diferentes produtos que todos os dias podem
ser encontrados no Mercado de Matosinhos.

jornal

bicicletas

caixas de ovos

aboboras

cenouras (ou outro legume)
flores

sardinhas

macas

O N U™ WN -

paes
10 sacos de compras

DESAFIO DO VIAJANTE

Identificar os locais vizinhos do Mercado de Mato-
sinhos que ja visitaram.

0-2 Turista Ainda a comecar. Tanta coisa por ver
e para explorar!

3-5 Da casa Matosinhos ja é a sua praia!

+ de 6 Local Esta na hora de dar a conhecer Mato-
sinhos a mais pessoas!



