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: ()
ILUMINAGAO

Substitug
lémpadas de
tecnologias
convencionaijs
Por ldmpadas de
alta eficiénciq
(LED) obtendo

Poupancas entre

30 -60%.

; s
Nao deixe \uze
acesas em

divisoes nC\OredUzo
utilizadas €

a iluminaga®
decorativa-

Instale r, €guladoreg
de fluxo luminose
em locqjs com
iluminagdo naturg|
favoravel, Estq

Medidq pode

repl’esentqr

poqungas
€nergéticqs

até 6%,
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EQUIPAMENTOS

PREPARAGCAO
DE REFEICOES

Adquira
equipamentos de
cozinha eficientes
e com capacidades
adequadas as
necessidades.

Certifique-se aue
utiliza a fonte de
calor cdequqdc
(chama ou disco
elétrico) ajustada
ao tamanho
das bases dos
recipientes.

Descongele
os alimentos
atempadamente,
evitando utilizar o
micro-ondas para
este efeito.

f\:g confecgo de
a Imentos, Utilize
A panelq de

Pressgo oy Outros
Utensiliog com
fundo difusor.

Mantenha o forno
e micro-ondas
limpos para
refletir melhor o
calor (e consumir
menos energia)
e limpe as juntas
e borrachas de
vedacdo, sempre
que necessdrio.
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EQUIPAMENTOS

REFRIGERACAO
E CONGELACAO
DE ALIMENTOS

Limpe as
Serpentings e
grelhas exteriores
"egularmente
Pois pode redyzir

o consumo de

€nergia de

8a15y%,

Adquira frigorificos,
combinados e
arcas congeladoras
eficientes (classe
A) e verifique se

a capacidade é
adequada as suads
necessidades.

Nao encha

demcsiodo o
frigorifico para
permitir que o ar
circule \ivremente
entre 0S alimentos-

Descongele o
congelador antes
que a camada

de gelo atinja

os 3 milimetros
de espessura
podendo poupar

Afaste os
equipc,,-ne,.lms

de frio d Evite abrir
a par & 307
Para que Vent?fe’e frequentemente até 30% ng
adequad, () a porta dos ARELNSEE
damente energia.

equipamentos
e ndo deixe as

portas abertas
durante muito
tempo.

;:omopoupqngqs de
a3y do consumo
energético,
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EQUIPAMENTOS

LAVAGEM
E SECAGEM
DE ROUPA

Limpe
regularmente o
filtro da maquina
de secar roupa
e poupe até 5%
do consumo de
energia.

Se possive\,
glimente d
maquind de lavar
roupa com agua
pré-oquecidc: por
outros sistemas
(caldeiras: termo-
ucumu\odores,
poinéis solares:
etc) e reduza
signiﬁcotivumente
o consumo de
energia.

perm"t

em .
O consym oredUer
ehergético

em 20

Maximize a
utilizacdo da

capacidade da
maquina.
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EQUIPAMENTOS ——

LAVAGEM
DE LOUCA

Utilize a maguina
de lavar louga com
cargad completae

selecione a menor
temperatura.

Se possivel,
alimente a
madquina de lavar
louca com dgua
pré-aquecida por
outros sistemas
de aquecimento,
reduzindo
significativamente
O consumo de
energia.
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EQUIPAMENTOS © )

«I@,

ENTRETENIMENTO

Desligue os
equipamentos
quando nédo

sdo utilizados,
eliminando

0 consumo

de standby e
Poupando até
10% no consumo
de energia.

NA UTILIZAGAO DE ENERGIA



AGUAS QUEN
SANITARIAS TES

Avalie a exposicdo
solar da habitacdo
e as condicoes
para instalar

e tirar partido

de um sistema
solar térmico.
Ainstalagdo de

Instale o sev
equipomento de
aquecimento de
4gua (caldeira,
bomba de calor
ou esquentcdor)

um sistema solar perto dos pontos
Instale r térmico permite de consumo eisole
e cau d:,dutoreS poupancas adequadamente
torneirgs nas superiores d 3514 as canalizacoes
regulado € na fG.tl{I’O dogése para evitar
temperqt'f;de eletricidade. perdas.
com
S redlt;irm%tato
no con a4-6% Desligu
energig T %@ eqUipaIm
a. Mentos em

caso d
€ ausénci
prOlongadqsenClq

gubstitud o seyv
esquentodor
antigo por outro

Reduzq o tempo

.- oficiente
ma ial- 0S duchesg
(preferenci® S Minutog em
ss€ o, e
decla % do COnSUPOUpe

€nergijq, Mo de
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RENOVAVEIS

SISTEMAS
SIST
SOLARES SOLIAEMAS ;
TERMICOS RES Redlize
FOTO- manutencdo
periédica aos
VOLTAICOS sistemas solares

fotovoltaicos
para remocdo de
poeiras € detritos
dos painéis,
verificacdo de
sombreamentos
e danos Nos
mesmos,
verificagdo da
estrutura de
fixacdo e da
ligag@o ao inversor
e contador.

)/

Garanta o correto
isolamento dos
acumu\odores
e tubagens de
distr‘\bu'\t;ao de
agua quente.
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AQUECIMENTO
E ARREFECIME
AMBIENTE NTO

topte pela
e ;
r‘ocnt.‘)loglcu inverte

s sistemas de r
:r condicionado
305 _P€ cerca de
d % no COnsUmo

e eletricidade

Se possivel, utilize
bombas de calor
para conciliar a
climatizagdo €
producdo de agua
quente.

No Verdo, evite
a entrada de
radiagdo solar
direta durante o
dia e promovad
ventilacdo natural
durante a noite,
poupundo até
25% na energid
necessdria para
climatizagdo.

No InVerno
maximize a'
entrada de iz
solar, levantando

€estore
S e abrij
cortinados indo
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4425
UECIMENTO s
égRREFECIMENTO

AMBIENTE

MEDIDAS EM
EDIFICIOS
NOVOS OU

EM EDIFICIOS
REABILITADOS

Sempre quea
colocacdo de
sistemas de
sombreamento
ndo sejq Vidvel,
coloque peliculgs

refletorgs nos

envidracados para
reduzir og ganhos
térmicos no verdo,
reduzindo og
ganhos de calor
em 5-17%.

n
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CONDOMINIOS

A iluminaggg

Comumens sl

ser Sens.pode p0551b|h<’ioc'le_

por p‘.SCC'andc, de substituicdo

necess S e de glevodores
idades, antigos. Embora

dispendiosa, @
substituigdo de
elevadores pela
melhor tecnologia
disponivel
representa

um potencial

de reducdo de
energia consumida
em modo standby
superior @ 70%.
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MONITORIZAGA
DE CONSUMOS

Opte por solugoes
que lhe permitam
integrar dados
provenientes de
varias fontes como
eletricidade, gds
natural e égua-

N ~
A UTILIZACAO DE ENERGIA

Verifique se 05
seus CONsUMOS

de eletricidade
privilegiom
hordrios que
peneficiam com a
utilizagéo da tarifa
bi-horaria ov
tri-horaria, em
qued eletricidcde
& mais barata

nas horas de
vazio e, em caso
afirmativo, opte
por esse tipo de
tarifa.




EFICIENCIA
ENERGETICA
PARA TODOS





