ANEXO B
FICHA DE CARACTERIZAÇÃO E IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO



IDENTIFICAÇÃO DA ASSOCIAÇÃO:
	Denominação Social:
	

	Morada:
	
	Código Postal:
	

	Telefone:
	
	Email:
	


PESSOA DE CONTACTO:
	Nome:
	

	Telefone:
	
	E-mail:
	




IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO:

NOME DO PROJETO:
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ÁREA TEMÁTICA:	
(Identifica a/as área/s temática/s que o projeto abrange)
	Erradicar a pobreza
	
	Reduzir as desigualdades
	

	Erradicar a fome
	
	Cidades e comunidades sustentáveis
	

	Saúde de qualidade
	
	Produção e consumo sustentáveis
	

	Educação de qualidade
	
	Ação climática
	

	Igualdade de género
	
	Proteger a vida marinha
	

	Água potável e saneamento
	
	Proteger a vida terrestre
	

	Energias renováveis e acessíveis
	
	Paz, justiça e instituições eficazes
	

	Trabalho digno e crescimento económico
	
	Parcerias para a implementação dos objetivos
	

	Indústria, inovação e infraestruturas
	
	



CARACTERIZAÇÃO DO PROJETO

1. SINOPSE DO PROJETO:
(Apresente uma descrição geral e breve do projeto, na qual inclua de forma sumária e clara a problemática que o projeto pretende dar resposta, os seus objetivos, grupo-alvo e impacto esperado com as atividades que irão ser realizadas; pretende-se perceber o porquê do projeto e como será implementado de uma forma sucinta).
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2. QUALIDADE E IMPORTÂNCIA DO PROJETO:
(Qualidade e pertinência do projeto e seus objetivos tendo em conta a realidade atual, o contexto onde se propõe intervir e as necessidades/problemas que querem resolver.) (Cf. Anexo C, Critério 1)

2.1. Contexto da intervenção: 
2.1.1 – Área geográfica do projeto:
	Freguesia
	
	Qual?

	Inter freguesias
	
	Quais?

	Concelho
	
	

	Outro
	
	Especifique:

	2.1.2 – Domínio de intervenção:  

	Escolar
	
	Especifique:

	Comunitário
	
	Especifique:

	Institucional 
	
	Especifique:







2.2. Identifique as necessidades/problemas:
(Indique de forma específica as principais necessidades/problemas identificadas/os que o projeto pretende resolver)
Exemplo: N1 - Falta de acesso a informação sobre hábitos de vida saudáveis
N1.
N2.
N3.
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2.3. Quais os objetivos face às necessidades/problemas encontrados?
(Tendo em consideração as necessidades/problemas indicados anteriormente, identifique os objetivos de forma concreta e específica; os objetivos devem demonstrar a mudança que o projeto quer alcançar, visando dar resposta às necessidades/problemas)
Exemplo: Ob1: informar os/as jovens sobre hábitos saudáveis de vida
Ob1:
Ob2.
Ob3.
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2.4.  Iniciativas/atividades a desenvolver:
[bookmark: _Hlk34512290] (Descreva as atividades que irão implementar para cada objetivo anteriormente identificado.)
(Cf. Anexo C, Critério 1)

Exemplo: Ob1-AT1– desenvolver X palestras sobre hábitos de vida saudável – x sobre a alimentação e x atividade física – com testemunhos de jovens;
Ob1-AT2 – realização de x showcokings de comida saudável e sustentável;
Ob1-AT2 – realização de x sessões de atividade física (adaptada; com jogos de grupo).
AT1.
AT2.
AT3.
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3. CRONOGRAMA DO PROJETO
(Indicar de forma organizada no tempo, as várias fases de implementação do projeto, considerando as dimensões de preparação, implementação, conclusão e avaliação. Poderá ser utilizado o modelo abaixo ou anexado um outro cronograma. Identifiquem as ações para cada fase e o mês que será executada) (Cf. Anexo C, Critério 2)

	
	Mês

Ação
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Preparação
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Implementação
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Avaliação
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Conclusão
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





3.1.  Indique a duração estimada do projeto: 
(Prever o tempo de implementação das atividades efetivas, sem contar com os tempos de preparação e conclusão do mesmo.) (Cf. Anexo C, critério 3)
	Até 3 meses
	

	4 meses a 7 meses 
	

	8 meses a 11 meses 
	

	Mais de 12 meses
	




4. POPULAÇÃO-ALVO: 

4.1. Identifique a população-alvo do projeto e identifique as características do grupo escolhido (jovens com necessidades especiais, crianças e jovens de contextos desfavorecidos, idosos socialmente isolados; desempregados; faixas etárias)
Exemplo – jovens NEET dos 18 aos 25 anos, com baixas habilitações literárias, em situação socioeconómica vulnerável e em risco de exclusão social.

	Crianças
	
	Especifique:

	Jovens
	
	Especifique:

	Adultos
	
	Especifique:

	 Idosos
	
	Especifique:

	Comunidade em geral
	
	Especifique:

	Minorias étnicas
	
	Especifique:

	Refugiados
	
	Especifique:

	LGBTI+
	
	Especifique:

	Outro
	
	Especifique:





4.2. Identifique o número de participantes que o projeto pretende envolver. 
	Até 50
	
	

	De 51 a 99
	
	

	Mais de 100
	
	Indique quantos:




GESTÃO DO PROJETO
5. EQUIPA DO PROJETO:
(Elementos chave do projeto e quais as suas funções.)

	IDENTIFICAÇÃO
	ÁREA DE FORMAÇÃO
	FUNÇÃO

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	




6. DESPESAS DO PROJETO:
(Será valorada a razoabilidade da previsão orçamental e dos montantes escritos.) (Cf. Anexo C, Critério 4)

	TIPO DE DESPESA
	VALOR

	Recursos Humanos (remuneração de funcionários da entidade e/ou aquisição de serviços, incluindo honorários de especialistas, consultores ou outros técnicos estritamente relacionados com o projeto)
	

	Material de divulgação 
	

	Aquisição de material didático
	

	Formação (capacitação técnica para o projeto)
	

	Aquisição de serviços
	

	Aquisição de material de desgaste
	

	Monotorização/avaliação
	

	Deslocações
	

	Aquisição de outros equipamentos (especificar)
	

	Alimentação
	

	Alojamento
	

	Outros (especificar)
	

	

	Total:





6.1. Parcerias:
(As parcerias só são validadas com apresentação de uma declaração de parceria entre as entidades estabelecida para este concurso) (Cf. Anexo C, critério 5)
	ENTIDADE  
	DESCRIÇÃO DO APOIO/CONTRIBUTO
	OBSERVAÇÕES 

	
	
	

	
	
	

	
	
	






7. AVALIAÇÃO DO PROJETO:
(Que metodologias de avaliação vão utilizar, quais os momentos de aplicação dos instrumentos que irão utilizar, assim como descrever o que pretendem mensurar através desses instrumentos.) (Cf. Anexo C, Critério 6)

[image: ]

2
[image: ]	

Exemplo 1: 
Instrumentos de avaliação: Questionário
Tipo de avaliação:  Avaliação quantitativa 
Momento de avaliação:  Inicial e Final
Objetivos de avaliação: Mensurar nível de conhecimentos dos participantes sobre hábitos saudáveis antes e depois da implementação das atividades
Exemplo 2: 
Instrumentos de avaliação: Entrevista
Tipo de avaliação: Avaliação qualitativa
Momento de avaliação: Final
Objetivos de avaliação: Aceder à perceção dos participantes sobre a experiência ao longo do projeto e as alterações no seu dia-a-dia



	
Instrumentos de avaliação
	Tipo de avaliação
	Momento de aplicação
	Objetivos da avaliação

	
	Avaliação qualitativa
	Avaliação quantitativa
	Inicial
	intermédia
	Final
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	




8. ESTRATÉGIA DE DIVULGAÇÃO
8.1. Indique quais os meios/canais de divulgação que serão utilizados:

	Redes sociais
	
	Newsletters
	

	Email
	
	Meios de comunicação local (jornais, rádios)
	

	Websites/plataformas criadas para o projeto
	
	Ações presenciais de divulgação
	

	Flyers e cartazes
	
	Eventos online (ex: webinares)
	

	Outro:
	
	Especifique:


















Observações:








Matosinhos, _______ de ________de ______




	
	
	
	

	(Assinatura do representante legal da associação)
	
	
	(Cargo social)
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