ROPE SKIPPING

Proporcionar aos alunos a aprendizagem de uma modalidade,
extraordinariamente lidica e saudavel, tendo por base uma
atividade fisica que resulta da recuperagdo de um gesto
ancestral: Saltar a corda/

Programa
Saltos Corda Individual Saltos Corda Longa

Salto - Frente
(Técnica Skipping)
Salto - Frente
(Técnica Criss-Cross)
Salto Duplo - Frente
(Pés Juntos)

Salto na Corda
(Técnica de Skipping)
Double Dutch
(Saltos a Pés Juntos ou em
Técnica Skipping)
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