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Programa

Bodyboard Surf

Posição Base
Deslize para a Frente com Ajuda
Deslize para a Frente sem Ajuda

Deslize com Trajetória

Posição Base
Stand Up com Ajuda
Stand Up sem Ajuda

Deslize com Trajetória

4ºano

De forma lúdica, e enquadrada na Politica 
Desportiva Municipal – Mar e Desporto,  é 
proporcionada aos alunos a realização de 

ações motoras básicas de cada modalidade: 
Bodyboard e Surf!


