JOGOS PRE-DESPORTIVOS

De forma lddica, os alunos participam em jogos pré-
desportivos, onde sdo estimulados a adequar diferentes
agdes técnicas e tdticas, de acordo com o objetivo e
fungdo que as principais regras que cada jogo implica.

MA

Programa

Atividades Fisicas
Nivel Introdutorio

Passe Remate/Langcamento
Toques de sustentagdo Servigo
Recegdo Marcagado
Drible/Condugdo de bola Desmarcagao
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