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Menus
Combinados

pensados especialmente para si

1 Wrap + Bebida

menu

Equilibrio-

1 Wrap, Baguete ou Tosta
+ Sopa + Bebida

menu

IE Satisfacao-—

Il 1 Bruchetta + Sopa + Bebida

rneni

L UIIVO

| Salada* ou massa* + sopa + bebida

excepto salada exdtica, salada de salmao e massadas

1 Massa* ou Salada* + Sopa + bebida

* escolha entre salada exética, salada de salmao e massadas

Neste estabelecimento existe um livro de reclamagodes
Os valores apresentados incluem | VLA, & taxa em vigor
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Bebidas

SUMO Natural COPO =-------====ssmemmsamammmenans 1.30€
Sumo natural garrafa ---------ccceemaieiaiiiannn. 1.50€
Limonada de frutos vermelhos cCopo «----=-«-- 1.30€
Limonada de frutos vermelhos garrafa -------- 1.50€
Ice tee abacaxi e horteld copo -----.ccccoionie. 1.30€
Ice tee abacaxi e hortela garrafa 2 TR A 1.50€
Smoothie do dia -- oo 2.00€
P B s SRR e iR Sy L O R R P S 0.60€
Vinho do dia COpO ---------==-=n=nnmmmmmmeammnaae 1.30€
Cerveja Artesanal ---------------=-=---mmomoooooe- 2.60€

Fruta laminada -----——-----------------------=--=-- 2.00€
Fruta c/ gelatina logurte e cereais ------------ 2.50€
Gelating-—=—-——>-----=---"-—---------—-s==-----m--- 1.50€
Qelating'c/ e = —taa-atb s ~rrzan 2.00€

O prazerda_
alimentacao
saudavel

DRIXE-NOS O SEU COMENTARIO

~
" WI-FI GRATIS

f]oofe Jei

www.frescainspiracio.pt

faca a sua combinagédo saudavel

Sopas

alface, frango, molho de iogurte e manga

Atumc/Pesto---——--—-——————con- e G 3.00€
alface, molho pesto, atum, cenoura, ovo e abacaxi

Delicias do mar ------ === - —cc e 3.00€
alface, pasta de delicias, cenoura e delicias do mar

Perdc/Queijo ------ - ___—___ 3.00€
alface, peru assado, queijo @ molho de mostarda e mel

AU - e SL.UOG
alface, pasta de atum e atum ao natural -
QuOlO Brie - --.. -SSR 3.00€
alface, queijo brie, noz, uva e pimenta preta

Salmao --------—--- e 4.00€
alface, rucula, queijo fresco, salmao fumado

Vegetariano ---------------ooooooe 3.00€

alface, cenoura, rebentos de soja, milho e pimentos

Baguetes

Atum """"""""""""""""""""""""""""" 3-0”
alface, pasta de atum e ovo

Delicias do mar ----------——————eeec._____.__ 3.00€
alface, pasta de delicias do mar e ovo

PraNgO-- - e 3.00€
alface, pasta de frango e ovo

Salm&80 ------- -~ 4.00€
alface, quelijo fresco, saiméo e sumo de liméo

Queijo Fresco-------------omooeeeeeeeeeeeeeea ol 3.00€

alface, queijo fresco e tomate

Saladas

Tostas

~em pao de soja
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queijo, fiambre e molho de tomate
Am..---.-'------------—-'-----—---""'"'"""""""‘"""" 3-m

~atum, ovo, cebola e queijo

FrlingO oo o LS U i g
peito de frango, queijo, molho de cocktail e pa fumada

Pmm_ e -'-f"-------.'-; ----------------- 3-“
presunto, m, espinafre @ molho de cocktail

Mozarela--- -~ 3.00€

Teopical = Sdc > —Sivn’ S AT00C
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AN e s ---- 4.00€
Grao de hico c/ bacalllan Rl 4.00€
Feijao frade c/ atum @ OV0 -------------------- 4.00€
Ll e g Pl b S A S e e e i 4.00€
L —— 4.00€
EXOUCA - 4.50€
Salmlio = 8 B0t b e LR % soc
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Massa c/ frango e molho pesto ----------—-—- 4.00€
Mass3 ¢/ frango e Tomate e Basilico ---------- 4.00€
Mam de atum T s, et ke 4.00€
Massada de camar@o e chili ------------------- 4.50€
Massada de salsicha ¢/ presunto -------------- 4.5“

Bruchettas

Salm&o ¢/ OVO eSCalfad -----------cermmeeem-. 4.00€
Presunto c/ mozarela--—----v--:------: ----------- 4.00€
Camarao c/ cogumelos shiitake --------------- 4.00€
Filete de cavala c/ chutney de pimentos ------ 4.00€
. Massada de salsicha ¢/ presunto -------------- 4.00€
VO -~ e 7 4.00€
Tropical ------- -~ 4.00€




