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Oferecemos propostas sauddveis, que fazem bem ao ego, preparadas com
amor e de forma caseira. O sal é reduzido ao minimo e damos primazia aos
alimentos frescos, sazonais e, sempre que possivel, biologicos. Nao cozinhamos
com gorduras nem acticares processados porque a satide comeca a mesa.
Para te sentires bem, de dentro para fora!

Cafetaria
Café/Descafeinado
Café Latte / Latte Macchiato oo
Cappucino

Chocolate quente
Golden Milk
Cha/Infusio

Bebidas s/alcool
Agua mineral [50cL]
Agua aromatizada
Pedras/Pedras Sabores [25CL] -
Super Bock s/alcool

Sumo do dia

Smoothie detox

Smoothie energético

Bebidas ¢/alcool
Super Bock Pressio
Super Bock Stout
Somershy

1,0€
2,3€
2,3€
2,5€
3,0€
1,5€

1,5¢€
1,5€
1,8€
2,0€
2,8€
4,0€
4,0€

1,8€
2,0€
2,5¢€

~ L]
Cocktails
Gin 6,0€
Mojito 6,0€
Cocktail Irmania 6,0€
Rum, Somersby, magd e canela
Farol Spritz 6,5€
Aperol, espumante e dgua das Pedras
Detox and Tonic 6,5€
Tequilla, anands, gengibre, lima e erva principe
Antivirus 6,5€
Gin, chd frio e curcuma
Porto das Marés 5,5€

Porto branco, dgua ténica e sumo de limdo

@
‘ 'l n h 0s copo garrafa
White Velvet [coLHEITA] 3,5€ 11€
Maduro Branco — Douro
Quinta da Fonte do Milho - eevevvveenns 4,5€ ... 14€
Maduro Branco — Douro
Red Velvet [COLHEITA] ................................ 4,0€ ......... 12€

Maduro Tinto — Douro

Quinta da Fonte do Milho [RESERVA] - 5,0€ -------- 16€
Maduro Tinto — Douro

Quinta da Fonte do Milho - eeeveveenns 4’5€ ......... 14€

Rosé — Douro



Para comecar...

(CT D Hi ccoonoomomoeonomoreoeoome oo oo e a0 2,0€
pao variado, azeitonas e azeite bioldgico

Hamus [VEGAN] 3,5€
com nachos ou palitos de vegetais

Cogumelos recheados [2 UNL| «weerreesennrecssinnens 3,5€
com tomate seco em cama de riicula

AN Bt (Y aerrerrrererrerrrorerrorerrrorrrerromrerrmreronn 3,5€
massafilo ¢/queijo de cabra, mel e nozes

Falafel no forno [4 UNL] [vreax] «eeeeeemmmmmmeeeeeeeeeesisss 5,5€
Almocos

Sopa (1000 TF) excerrrrrerrererrrererrorererrerererererererrrrrorereereceercececen 2,5€
Pratodo dia oo 7,0€
Prato + Sopa/Bebida* .................................................. 9,0€

Prato + Sopa/Bebida* + Sobremesa do dia - 12,0€

“sumo do dia, infusdo, dgua ou cerveja de pressdo

Saladas
Frango grelhado e Quinoa

com bréculos, mix de folhas verdes e riicula,
mozzarela fresca e pesto

Cogumelos e Trigo sarraceno [vigax] - 9,5€
com espinafres, tomate cherry, cebola roxa,

laranja e hiimus

Salmio marinado e Arroz selvagem ----........cccc.... 10,5€

com abacate, mix de folhas verdes e ricula,
manga e molho tahini

()\'()S [servidos no nosso delicioso péo do dia|

VOSSO ——— 4,5€
mexidos, com cebolinho e tomate cherry

OV0oSsS Mediterranicos e 7,5€
com espinafres e cogumelos

OVOS IFMANIA:---- e 9,0€
com abacate, cogumelos e salmdo marinado

[ ] EN ~ P ~
Quiches, Tostas
¢ Hamburgueres
Quiche de tofu, alho francés e cenoura [vic] - 4,5€
servida com mix folhas verdes, ricula e tomate cherry

Quiche de cogumelos, tofu e espinafres [vica] - 5,0€
servida com mix folhas verdes, ricula e tomate cherry

Tosta de queijo decabra oo 7’0€
em pao de centeio com riicula, mel e nozes

Tostade abacate - v 7,5€
em pdo de centeio com ovo escalfado, agrido e tomate seco
Tosta de frang’o ................................................................ 8,5€
em pdo de cereais com riicula e creme de abacate

Tosta de salmao Marinado - eeeevvrvvnenincene 9,5€
em pdo de cereais com riicula, tomate cherry e queijo creme
Hambﬁrguer de feijﬁ() Preto -, 9,0€

com chips de batata doce ou salada

Hambﬁrguer de (V11111117 IR 9,5€
com chips de batata doce ou salada

I} run Ch CS [servidos s6 ao fim de semana]

Brunch 15€

Cappucino/ Café Latte/ Latte Macchiato + Ovos
Sunrise + Taca de iogurte natural com Granola e
frutas + Panquecas Irmania + Sumo do dia + Café

I-gofriendly brunch................ 18€

Repensamos o conceito de brunch para que sirva
de palco aos melhores produtos locais e sazonais.
Semanalmente, propomos uma experiéncia dife-
rente e inica, para partilhar a qualquer hora do dia.

Bowls
Quentes

Papas de aveia e maca verde [vigay] ------wwwwwwseseeess 5,0€
+granola, fruta e sementes de chia

Papas de trigo Sarraceno [vigax] s 5,0€
+granola, fruta e sementes girassol

Papas de aveia e alfarroba [vica] s 5,5€
+granola, fruta e améndoa laminada

Papas de quinoa @ CACANL [VEGAN] ++vevreesersersussmensensunennnas 5’5€
+granola, fruta e raspas de coco

Irias
Devil’s Nuts - 6,5€

Banana + iogurte, granola e manteiga de amendoim

Mango Passion .- 7.0€

Manga + iogurte, granola e sementes de chia

Acai Cooler v 8,5€

Acat + iogurte, granola e frutos vermelhos

Panquecas

Soft and Sweet 4,5€
com banana, manteiga de amendoim e améndoas laminadas
Citrus Passion 5,0€
com limdo e sementes de papoila, manga, iogurte, nozes e mel
Chocolate Explosion - 5,5€
com frutos vermelhos, cacau e lascas de cico

Apple Breeze oo 7,5€

com macgds caramelizadas e leite de coco

Pura felicidade!

Trufas saudaveis [vicay] 2,5€
Bolo de cenoura com creme de coco ---------veoenee 3,5€
Mousse de chocolate [vica 3,5€

Crumble de maci e canela ¢/bola de gelado - 4,0€
Pio de banana e nozes 4,0€

Tarte raw de chocolate e leite de coco
c/base de frUtOS SCCOS [VEGAN] w++vvevrvserrsseemsseeruneenineninees 4,5€

Os nossos produtos podem conter alergéneos, por favor pergunte ao staff:
Nenhum prato, produto alimentar ou bebida, incluindo o couvert, pode
ser cobrado se ndo for solicitado pelo cliente ou por este for inutilizado.
Todos os pregos incluem IVA a taxa legal em vigor.



