EMENTA VAGAS TAKEAWAY

EL. HEALTHY F

Pratos de Peixe . Fish Dishes

Bife de atum grelhado e Flamejado com teryaki (Bife de atum, linguini nero e normal, 14€
cenoura e courgette)

Filete de dourada g relhado (Risotto de acafrao, queijo parmesdo e cebolinho) 12€
Bacalhau a Vagas (Lombo de bacalhau panado c/pimentéo doce, ratatouille de legumes e grao de bico) 17€
Polvo a anémona (Polvo assado,batata a murro,grelos salteados ao alho e molho verde) 13€
Ling uine Nero (Massa de tinta de choco com ameijoas, gambas, coentros e limao) 12€

Pratos de Carne . Meat Dishes

Francesinha (com molho a parte e batata Frita) ]O,5€
Cachorro Especial (pao de cachorro, salsicha alema, queijo, fiambre e molho francesinh a parte) 8€
Prego em Prato (Bife da vazia 170gr, ovo, salada e batata chips) 9€
Bife novilho grel hado (Bife da vazia 200gr, batata fondant, agrido, cogumelos e tomate cherry) 13€
Lombo de novilho g relado (lombo 200gr, batata fondant, agrido cogumelos e tomate cherry) 17€
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Hamburguer . Hamburguer | Tostas . Toasts

Hamburguer Bovino 9€
(Pao de alfarroba,Hamburguer bovino 150gr, bacon, cebola caramelizada, alface, queijo edan e batata
chips)

Hamburguer Bacalhau 9€
(Pao de espinafre, Hamburguer de bacalhau 150gr, pimento piquillo, alface, azeitona preta, cebola
caramelizada, salsa aioli e batata chips)

Hamburguer vegetariano 9€
(Pao de beterraba, Hamburguer de legumes, queijo creme, cebolinho, mel, redugado balsamica e batata
chips.

Tosta de Salmao Fumado (Fogaccia, salmao fumado, queijo creme ¢/ ervas, lima e agriéo) TE

Sandwich Club (Péo de forma, frango, alface, bacon, fiambre, queijo, tomate, ovo, 0,5€
maionese e batata chips.)

Prego em péo (Mini baguete, bife da vazia, queijo edan e fiambre) 4 5€

Sopa . Soup

Sopa da Lota 4 5€
Creme de Legumes 2€
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Sobremesas . Desserts

Tarte de lima 5€
Vagas Dessert (Cheesecake, gelado de acai, laminas de coco e crumble de frutos secos) 7€

Fondant de chocolate (Chocolate,gelado de morango, Framboesas frescas e crumble de frutos secos) 7€
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