m matosinhos

oSO /

Plano de Contingéncia
Coronavirus - COVID 19
Municipio de Matosinhos

Fevereiro de 2020




INDICE
1. Introducéo

2. Impacto do COVID-19 na estrutura municipal: definicdo de estruturas de
procedimentos internos imediatos, conceitos e protocolos de prevencéao,

identificacdo e mitigacao
2.1. Preparacéo para fazer face a um possivel caso de infegao
2.1.1 Areade isolamento
2.1.2. Definicao de caso suspeito
2.1.3. Definicédo de responsabilidades
2.1.4. Identificac@o dos profissionais de salude e seus contactos
2.1.5. Aquisicao e disponibilizacdo de equipamentos e produtos
2.1.6. Informagéo aos trabalhadores
2.2. Definicao de Procedimentos
2.2.1. Procedimentos num Caso suspeito
2.2.1.1. Nasituagéo de Caso suspeito validado:
2.2.1.2. Nasituacgao de Caso confirmado:
2.3. Procedimento de vigilancia de contactos préximos
2.3.1 Isolamento profilatico
3. Niveis de resposta
3.1. Nivel de resposta: alerta
3.2. Nivel de resposta: perigo iminente
3.3. Nivel de resposta: emergéncia
4. Estrutura de comando
4.1. Estruturade Comando
4.2. Centro Municipal de Operacfes de Emergéncias para resposta ao COVID-19
5. Medidas de resposta ao COVID-19
5.1. Nivel de resposta: alerta
5.1.1. Vigilancia
5.1.2. Medidas de controlo de infecéo

5.1.3. Assisténcia



5.1.4. Vigilancia sanitaria

5.1.5. Comunicacgéo de risco

5.1.6. Gestao

5.2. Nivel de resposta: perigo iminente

5.2.1.
5.2.2.
5.2.3.
5.2.4.
5.2.5.

5.2.6.

Vigilancia

Medidas de controlo de infecéo
Assisténcia

Vigilancia sanitéaria
Comunicacgéo de risco

Gestao

5.3. Nivel de resposta: emergéncia

5.3.1.

5.3.2.

5.3.3.

5.3.4.

5.3.5.

5.3.6.

Vigilancia

Medidas de controlo de infec&o
Assisténcia

Vigilancia sanitaria
Comunicagao de risco

Gestao

6. Consideracdes finais

7. Referéncias

Anexos



Introducéo

O inicio do virus COVID-19, vulgarmente conhecido por Coronavirus, deu-se a 29 de
dezembro de 2019, num hospital em Wuhan, na provincia de Hubei. Nesse hospital foram
admitidas 4 pessoas com sintomas de pneumonia. Foi entdo descoberta uma relacéo
entre estes 4 pacientes, o facto de todos trabalharem num mercado de venda de
alimentos e animais vivos (peixe, mariscos e aves) em Wuhan. Ha suspeitas que o virus
seja de origem animal, mas ainda ndo existem certezas, uma vez que ja foram
confirmadas infecbes em pessoas que ndo tinham visitado este mercado. Portanto, a

fonte da infecdo é ainda desconhecida.

Apesar de ja haver doentes infetados um pouco por todo o mundo s6 alguns paises estao

referenciados como areas com transmissdo comunitaria ativa e que sao:

e Asia: China, Coreia do Sul, Jap&o, Singapura;

e Médio Oriente: Irdo;

e Europa: Regides de Itdlia: Emiglia-Romagna, Lombardia, Piemonte, Veneto.

O COVID-19 é a doenca provocada por um novo coronavirus que pode causar infegdo
respiratoria grave associada ao sistema respiratério, podendo ser parecida com uma
gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia. Os coronavirus
sdo um grupo de virus que podem causar infecdes nas pessoas e ndo nos animais. Os

sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

febre,

e tosse,

o falta de ar (dificuldade respiratéria),
e cansaco,

e em casos mais graves pode evoluir para pneumonia grave com insuficiéncia

respiratoria aguda, faléncia renal e, até mesmo, levar & morte.

O periodo de incubacgéo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 14 dias,

segundo as ultimas informacdes publicadas.

As formas de transmisséo ainda estéo a ser investigadas, no entanto, a transmisséo de
pessoa a pessoa foi confirmada e, geralmente, ocorre apds o contacto proximo a um

doente infetado.

Em Portugal foram detetados os primeiros casos de COVID-19 sem ligagc&o a Matosinhos,
no entanto e como medida preventiva, 0 Municipio de Matosinhos, através da Protecdo

Civil Municipal, tomou a iniciativa de desenvolver um plano de contingéncia municipal



para procurar responder a infecdo humana pelo novo Coronavirus (COVID-19) em caso

de identificacdo de algum caso ou o desenvolvimento do surto.
Neste plano sdo ainda definidos os niveis de resposta e a estrutura de comando.

Em anexo séo partilhadas instrucdes sobre procedimentos de vigilancia e isolamento,
processos aquisitivos, definicdo de responsabilidades, caracterizacao de casos suspeitos

e informacdo aos trabalhadores.

Para acompanhar a implementacdo do presente plano, foi criado um Grupo de Trabalho

constituido pelos seguintes elementos:

e Dr.2 Susana Goncalves — Diretora do Departamento de Protecao Civil

e Dr.2 Lilia Pinto — Diretora do Departamento de Intervencédo Social

¢ Dr.2 Diana Santos — Chefe da Divisdo de Desenvolvimento Organizacional

e Eng.° Pedro Machado — Chefe da Divisédo de Conservacgao de Edificios

e Eng.2 Leonor Chasco — representante da Empresa Municipal Matosinhos Sport
e Eng.° Alcino Gléria - representante da Empresa Municipal Matosinhos Habit

e Dra. Marta Pontes - Chefe de Gabinete da Presidente

O Grupo de Trabalho é coordenado pelo Vereador da Protecédo Civil — Dr. José Pedro

Rodrigues.

Impacto do COVID-19 na estrutura municipal — definicdo de estruturas de
procedimentos internos imediatos, conceitos e protocolos de prevencéo,

identificacdo e mitigacdo — correspondéncia com a resolucéo n° 6/2020

A Camara e as Empresas Municipais estdo preparadas para a possibilidade de parte ou
a totalidade dos seus trabalhadores nao irem trabalhar, devido a doenca, a suspenséo
de transportes publicos, ao encerramento de escolas, entre outras situacdes passiveis de

acontecer, mantendo em teletrabalho os possiveis.
Neste contexto é avaliado que:

e As atividades desenvolvidas pela CMM e EM'S que s&o imprescindiveis na sua
atividade minima séo, a Protecdo Civil, a Policia Municipal, a Divisdo de Espacos
Publicos, a Divisdo de Servigcos Ambientais, a Divisdo de Promocé&o Social e Saude, a
Departamento de Recursos Humanos, a Divisdo de Equipamentos, o Departamento
de Sistemas de Informacado, o Departamento Financeiro, os Mercados, o Gabinete de

Apoio aos Orgdos Autarquicos, Gabinete de Comunicacdo, o Gabinete do Médico



Veterinario, o Piquete da MH e a Comisséao de vistorias de seguranca e salubridade.

Os restantes servicos poderéo ser encerrados.

¢ Adecisao sobre areducao ou encerramento de servicos e/ou suspensao de atividades
ou eventos cabera a Administracdo da CMM e Conselhos de Administracdo das

Empresas Municipais, conforme as orientacdes da DGS/ALS.
e Os recursos essenciais sdo os EPI’s, viaturas, combustivel e informatica.

e Caso seja necessario serao instruidos processos de despesa pela urgéncia, seguindo

escrupulosamente o previsto na lei.
e Importa ainda considerar:

¢ Os trabalhadores que séo necessarios garantir, sobretudo para as atividades que séo
imprescindiveis para o funcionamento da Céamara Municipal e EM'S. Deve-se
equacionar a possibilidade de afetar trabalhadores adicionais (contratados,
trabalhadores com outras tarefas, reformados) para desempenharem tarefas

essenciais da CMM e EM'S e, se possivel, forma-los.

e Os trabalhadores que, pelas suas atividades e/ou tarefas, poder&o ter um maior risco
de infecdo pelo COVID-19 (ex. trabalhadores que realizam atividades de atendimento
ao publico; trabalhadores que prestam cuidados de saude; trabalhadores que viajam
para paises com casos de transmissdo ativa sustentada na comunidade). Assim,
identificam-se os servicos que estdo na primeira linha de risco: Loja do Municipe,
Postos de Turismo, Bibliotecas, Museus, Mercados, Casas da Juventude, Piscinas e

Pavilhdes Municipais, atendimento da Matosinhoshabit.

e As atividades da CMM e EM’'S que podem recorrer a formas alternativas de trabalho
ou de realizacéo de tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho, reuniées por
video e teleconferéncias e o acesso remoto dos clientes. Deve ponderar-se o refor¢co
das infraestruturas tecnologicas de comunicacao e informacao para este efeito, numa
articulacdo conjunta do Departamento de Recursos Humanos e do Departamento de

Sistemas de Informacé&o.

2.1. Preparacdo para fazer face a um possivel caso de infegéo
2.1.1. Areade isolamento

O Plano de Contingéncia prevé a existéncia de uma area de isolamento em cada
um dos edificios municipais, que terdo as condi¢cdes minimas e adequadas, quer

as necessidades especiais da situacao, quer a tipologia e organiza¢ao do edificio.



2.1.2.

O Grupo de Trabalho define a area de isolamento de cada edificio municipal e

divulga a sua localizacao aos trabalhadores.

Definicdo de caso suspeito

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos

Infecdo respiratéria aguda
(febre ou tosse ou dificuldade
respiratoria) requerendo ou

ndo hospitalizagdo

Histdria de viagem para areas com transmissdo comunitéria ativa® nos 14 dias antes do
inicio de sintomas
ou
Contacto com caso confirmado ou provavel de infegdo por SARS-CoV-2/COVID-19,

E nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
ou

Profissional de sadde ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de sadde onde sdo

tratados doentes com COVID-19

2.1.3.

2.1.4.

2.1.5.

Definicdo de responsabilidades

Todos os trabalhadores devem reportar a sua chefia direta, uma situacdo de
doenca enquadrada como “Trabalhador com sintomas e ligacdo epidemiolégica

compativeis com a definicdo de caso possivel de COVID-19".

Sempre que for reportada uma situacdo de Trabalhador com sintomas, a chefia
direta do trabalhador informa, de imediato, o servico de medicina do Trabalho ou
de HSST nas EM’S. Comunica ainda, o elo de ligacdo do Grupo de Trabalho que

comunicara a situagdo a Administracao.
Identificagdo dos profissionais de salude e seus contactos

O corpo clinico do servigo de Medicina do Trabalho na CMM é composto por 1
médica e 3 enfermeiras. Durante o periodo em que vigora o Plano de
Contingéncia, é garantida a presenca de um profissional de saude durante o
horério de expediente (9h00 — 17h30).

O contacto dos servicos de Medicina do Trabalho foi divulgado na Ordem de
Servigo n.° 03-03-2020.

O servigo de Medicina do Trabalho esta integrado na Divisdo de Desenvolvimento
Organizacional do Departamento de Recursos Humanos, sito, no 3° piso do

Edificio Pagos do Concelho.

Nas Empresas Municipais o servico responsavel serd o gabinete de Higiene,
Saude e Seguranca no Trabalho. O técnico responsavel articulara com o servico
de medicina no trabalho.

Aquisicédo e disponibilizagc&o de equipamentos e produtos

A aquisicdo e distribuicdo de equipamentos e produtos esta centralizada na

Divisdo de Gestdo Organizacional e sera distribuida pelos servicos mediante o



grau de risco e as orientacdes da DGS. Nas Empresas Municipais sera a Divisédo

de Manutenc¢ao no caso da Matosinhosport e no Diretor Geral na Matosinhoshabit.
2.1.6. Informagéo aos trabalhadores
A informacao aos trabalhadores sera efetuada através dos seguintes meios:

¢ Disponibilizacdo do Plano de Contingéncia Municipal na pagina da Internet da

autarquia;

¢ Divulgacdo de Ordem de Servigo interna com esclarecimentos gerais sobre 0s
procedimentos a adotar por parte dos trabalhadores;

e Sessoes de esclarecimento aos dirigentes.

2.2. Definicdo de Procedimentos
2.2.1. Procedimentos num Caso suspeito

Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagdo
epidemioldgica, ou que identifique um trabalhador na autarquia ou EM’'S com
critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito, informa por telefone a
chefia direta e dirige-se para a area de “isolamento” do edificio onde trabalha. A
chefia comunica a situagéo ao servico de Medicina do Trabalho na CMM ou de

HSST nas EM’S e ao elo de ligagdo do Grupo de Trabalho.

Se necessario, o(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao
Trabalhador com sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta
assisténcia, uma mascara cirlrgica e luvas descartaveis, para além do
cumprimento das precaucfes basicas de controlo de infecdo (PBCI) quanto a
higiene das méaos, apds contacto com o Trabalhador doente.

O Trabalhador doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”,

contacta o SNS 24 (808 24 24 24).

Este trabalhador deve usar uma mascara cirurgica, se a sua condicdo clinica o
permitir. A mascara devera ser colocada pelo préprio trabalhador. Deve ser
verificado se a mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da
mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas
laterais da face. Em homens com barba, podera ser feita uma adaptacdo a esta
medida - mascara cirdrgica complementada com um lenco de papel). Sempre que

a mascara estiver humida, o trabalhador deve substitui-la por outra.



O profissional de saude do SNS 24 questiona o Trabalhador doente quanto a

sinais e sintomas e ligacdo epidemiolégica compativeis com um caso suspeito de
COVID-19. ApGs avaliacao, o SNS 24 informa o Trabalhador:

Se nédo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos

adequados a situacao clinica do trabalhador;

Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de
Apoio ao Médico (LAM), da Direcdo-Geral da Saude, para validacao da
suspeicao. Desta validacao o resultado podera ser:

Caso Suspeito N&o Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24
define os procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do
trabalhador. O trabalhador informa o servigo de Medicina do Trabalho da ndo
validacao.

Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude
Regional, iniciando-se a investigacao epidemioldgica e a gestédo de contactos.
A chefia direta do Trabalhador informa a Administragéo e o servi¢o de Medicina

do Trabalho da existéncia de um caso suspeito validado.

2.2.1.1. Nasituacdo de Caso suspeito validado:

e O trabalhador doente devera permanecer na area de “isolamento”

(com mascara cirurgica, desde que a sua condic¢ao clinica o permita),
até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital
de referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para testes

laboratoriais;

e O acesso dos outros trabalhadores a area de “isolamento” fica

interditado (exceto aos trabalhadores designados para prestar

assisténcia);

e O servico de Medicina do Trabalho/HSST colabora com a Autoridade
de Saude Local na identificacdo dos contactos proximos do doente

(Caso suspeito validado);

e A Administracdo informa os restantes trabalhadores da existéncia de

Caso suspeito validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais.

e O Caso suspeito validado deve permanecer na area de
‘Isolamento” até a chegada da equipa do INEM ativada pela DGS,

de forma a restringir, a0 minimo indispensavel, o contacto deste



trabalhador com outro(s) trabalhador(es). Devem-se evitar
deslocacbes adicionais do Caso suspeito validado nas
instalag@es do edificio.

¢ A Autoridade de Saude Local informa o Municipio dos resultados dos

testes laboratoriais e:

e Se o0 Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo
aplicados os procedimentos habituais da autarquia, incluindo de
limpeza e desinfec&o. Nesta situacdo s&o desativadas as medidas do
Plano de Contingéncia;

e Se 0 Caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada
até a validacdo da descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela
Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo sé podera ser levantada
pela Autoridade de Saude.

2.2.1.2. Na situagéo de Caso confirmado:
e A autarquia e EM deve:

e Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminagéo) da area de

“isolamento”;

e Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente
confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar
especial atencdo a limpeza e desinfe¢cdo do posto de trabalho do
doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por

este);

e Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com
espessura de 50 ou 70 micron) que, apOs ser fechado (ex. com
abracadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado

para a gestdo de residuos hospitalares com risco bioldgico.

e A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com a autarquia,
comunica a DGS informacgfes sobre as medidas implementadas, e

sobre o0 estado de saude dos contatos proximos do doente.

10



Trabalhador com sintomas

Trabalhador informa chefia direta e
dirige-se para a area de isolamento

Trabalhador contacta SNS24
808 24 24 24

A chefia direta informa o técnico de
SST - Dra. Diana Santos 931114853
e o elo de ligagao a Administragao -
Dra. Susana Gongalves 912131213

Caso ndo suspeito

Caso suspeito

SNS24 adota o procedimento de
acordo com a situagao clinica

SNS24 contacta a linha de apoio ao

médico (LAM)

‘ Caso suspeito nao validado ‘

‘ Trabalhador informa a chefia ‘

\

A chefia direta informa o técnico de
SST - Dra. Diana Santos 931114853
e o elo de ligagdo a Administragéo -
Dra. Susana Gongalves 912131213

Processo encerrado para COVID-19

Caso suspeito validado

[

|
1

INEM transporta

de referéncia

trabalhador para hospital

A chefia direta informa o
técnico de $ST - Dra. Diana
Santos 931114853 e o elo de

Caso infirmado

Caso confirmado

A ALS informa dos
resultados laboratoriais
negativos

|

A ALS informa dos
resultados laboratoriais
positivos e procede a
gestédo de contactos

Processo encerrado para
COVID-19

ligagao a Administragao -
Dra. Susana Gongalves
912131213

\

A autarquia veda o acesso
a area de isolamento.

O Médico do Trabalho
colabora com a ASL na
identificagdo de contactos
proximos do trabalhador.

A autarquia informa os
restantes trabalhadores
que seguem os
procedimentos previstos
no Plano der Contingéncia.

A autarquia providencia a limpeza e
desinfegao da area de isolamento

A ASL levanta interdigao apos

descontaminagao

2.3. Procedimento de vigilancia de contactos préximos

Considera-se “contacto proximo” um trabalhador que n&o apresenta sintomas no

momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-
19. O tipo de exposicao do contacto proximo, determinard o tipo de vigilancia.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

e "Alto risco de exposicdo”, que é definido como:
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e Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, seccao, zona até 2 metros)

do Caso;

e Trabalhador que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com este

em espaco fechado;

e Trabalhador que partilhou com o Caso Confirmado loica (pratos, copos, talheres),
toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com

expetoragdo, sangue, goticulas respiratorias.
"Baixo risco de exposicao” (casual), que é definido como:

¢ Trabalhador que teve contacto esporadico (momentaneo) com o Caso Confirmado (ex.
em movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes

respiratdrias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro).

e Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que
tenha(m) seguido as medidas de prevencao (ex. utilizacdo adequada da méascara e

luvas; etiqueta respiratéria; higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverao
ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos, relativamente
ao inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude

Local, em estreita articulagdo com a autarquia e a médica do trabalho, deve:
¢ |dentificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);

e Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente,

informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubacéo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de
precaucdao, a vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data

da dltima exposicéo a caso confirmado.

Vigilancia de contactos proximos
"alto risco de exposican” “baixo risco de exposicdo”

— Monitorizacdo ativa pela Autoridade de Salde Local | — Auto monitorizacdo  diaria  dos

durante 14 dias desde a Ultima exposicdo; sintomas da COVID-19, incluindo
— Auto monitorizacdo diaria dos sintomas da COVID-19, febre, tosse ou dificuldade em

incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar; respirar;
— Restringir o contacto social ao indispensavel; — Acompanhamento da situacdo pelo
— Evitar viajar; meédico do trabalho.
— [Estar contactavel para monitorizacdo ativa durante

05 14 dias desde a data da ultima exposicdo.

Fluxograma de monitorizacdo de contactos préximos (trabalhadores

assintomaticos) de um Caso confirmado de COVID-19 (trabalhador).
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Trabalhador assintomatico

|
Tipo de exposicao

|
[ |

Baixo risco de exposicao Afo nisco de exposicao

2.3.1.

« Monforizacao aiva pela Auoridade de
. . . Saude Local durane 14 dias desde a
* Auio monforizacdo diaria dos s ek
sinbmas da COVID-19, PO,
incluindo ¥bre, 1osse ou
- diicuidade em respirar;
+ Acompanhamen da
siuacao pelo médico do
rabaiho. ~ | - Restingir o contaco social a0
indispensavel;

» Aulo monforzacao diaria dos siniomas
da COVID-19, incluindo #ebre, fosse ou
diicukdade em respirar;

= Eviar vigjar,

« Esfar confacidvel para moniorzagao
aiva duranie os 14 dias desde a (Bma

eXposicac.
! ]
Temsintomas de COVID-19?
|
| |
Sim N3o
Procedimentos de Stuacao

encerrada para

e e COVID-19

Isolamento profilatico

As medidas profilaticas sé@o utilizadas com o intuito de impedir ou reduzir o risco
de transmissdo de uma doenca, protegendo a populacdo da ocorréncia ou da

evolugdo de um fendmeno desfavoravel a saude.

Algo que é profilatico tem como objetivo evitar a introdugdo de doengas numa
populacéo, controlar e/ou evitar o surgimento de novos casos de doengas que ja

existem e reduzir os efeitos da doenga, quando j& n&o é possivel evita-la.

Em cumprimento de determinacdo da autoridade sanitdria competente o

trabalhador deve ficar ausente do servigo por motivo de doenga infeto-contagiosa.
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N&o tém quaisquer efeitos na situacdo funcional, designadamente, ndo implicam
a perda da remuneracao — alinea b) do n°® 4 do art® 134° da LTFP, aprovada pela
Lei n° 35/2014, de 20 de junho.

A autoridade sanitaria deve passar declaracdo, contendo obrigatoriamente a
mencéao do periodo de isolamento e envia-la aos servicos (veja-se o disposto no
Despacho n° 2836-A/2020, de 2 de marco - o formulario a utilizar é o
disponibilizado no Anexo Mod.1 — DGAEP do despacho referido). Caso néo se
determine o termo do isolamento, a autoridade sanitaria deve marcar exames e

fixar prazo para a apresentacéo dos resultados pelo trabalhador
As faltas dadas por isolamento profilatico séo equiparadas a servico efetivo.

Sao consideradas injustificadas as faltas dadas entre o termo do prazo
determinado pela autoridade sanitaria para apresentacdo dos resultados dos
exames e a data de apresentacdo dos mesmos, quando o atraso for da
responsabilidade do trabalhador.

Niveis de resposta

Este plano é composto por trés niveis de resposta: Alerta, Perigo Iminente e

Emergéncia.

Cada nivel é baseado na avaliagédo do risco do novo Coronavirus afetar Matosinhos e o

seu impacto nas estruturas municipais, bem como na salde publica.
Nesta avaliacdo serdo sempre consideradas as seguintes questdes:
e Transmissibilidade da doenca.

e Propagacdo geografica do novo coronavirus (COVID-19) entre humanos,

considerando o volume de comércio e viagens entre as areas afetadas e Matosinhos.
e Gravidade clinica da doenca, como complicacdes graves, internamentos e mortes.

¢ Vulnerabilidade da populacdo, incluindo imunidade pré-existente, grupos de risco
como pessoas com doencas graves, servicos de emergéncia e segurancga, Servicos

de atendimento.
¢ Disponibilidade de medidas preventivas, como vacinas e possiveis tratamentos.

e Recomendacdes da Direcdo Geral de Saude (DGS) ou da Organizagdo Mundial de
Saude (OMS).
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O risco sera avaliado e revisto periodicamente, considerando o desenvolvimento

cientifico e evolucdo da situacdo no pais, para garantir que o nivel de resposta seja

ativado e as medidas correspondentes sejam adotadas atempadamente.

3.1

3.2.

Nivel de resposta: alerta

O nivel de resposta de Alerta corresponde a uma situacdo em que o risco de
introducdo do COVID-19 em Matosinhos seja elevado, mas ndo apresente casos

suspeitos. Por exemplo a existéncia de casos em Portugal.

Neste nivel de resposta a estrutura de coordenacao (ECO) é simplificada e restrita
aos o6rgaos decisores da autarquia presidida pelo Vereador da Protecdo Civil, e
composta pelo Vereador da Saude e pelo Vereador dos Recursos Humanos.
Participam, ainda, o Servigco Municipal de Protecao Civil (SMPC), o Departamento
de Intervencdo Social (DIS), o Gabinete de Comunicacdes e Rela¢gbes Publicas
(GCRP), o Gabinete de Informacao Estratégica (GIE), a Divisdo de Edificio
Municipais (DSM) e a Medicina no Trabalho (MT).

Este grupo deveréa estabelecer um elo de ligacdo com a Saude Publica local e se
necessarios com a DGS, no sentido de conhecer e acompanhar casos

potencialmente suspeitos da infegdo humana pelo novo coronavirus.

Nivel de resposta: perigo iminente

Nivel de resposta de perigo iminente corresponde a uma situacdo em que ha
confirmacdo de caso suspeito em Matosinhos, com confirmacdo de infecdo pelo
COVID-19.

Neste nivel de resposta a ECO evolui, passando a ser presidida pela Presidente da
Cémara, substituida nas suas faltas e impedimentos, pelo Vereador da Protecéo
Civil, e composta pelo Vice-Presidente e restante executivo, os Administradores
executivos das Empresas Municipais e participaram, ainda, o SMPC, o DIS, o
GCRP, o GIE, a DSM, a Direcdo Municipal de Servicos Partilhados (DMSP), a
Policia Municipal (PM), a Policia de Seguranca Publica (PSP) e a Guarda Nacional
Republicana (GNR).

Deste grupo devera fazer parte um elemento da Salde Publica local e da Unidade
Local de salide. Devem ser mantidos contactos diretos com a DGS, no sentido de

acompanhar o/ou os casos confirmados.
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3.3.

Aqui, todos os trabalhadores municipais seréo sujeitos ao preenchimento de um
inquérito para levantamento de dados relativos a potenciais fontes de contagio ou

propagacao do virus a que estejam sujeitos.

Nivel de resposta: emergéncia

Nivel de resposta de emergéncia corresponde a uma situacdo em que ha
confirmacdo de mais de 10 casos, ou a transmissdo local do primeiro caso de
COVID-19 no municipio, ou em caso de declaracdo de Emergéncia de Saude

Publica Nacional.

A ECO ¢ presidida pela Presidente da Cémara, substituida nas suas faltas e
impedimentos, pelo Vereador da Protecdo Civil, e composta pelo Vice-Presidente
e restante executivo, os Administradores executivos das Empresas Municipais e
participaram, ainda, o SMPC, o DIS, a DSM, a DMSP, a Direcdo Municipal de
Projetos Especiais e Investimentos (DMPEI), o Departamento de Cultura (DC), a
PM, Saude Publica local, Unidade Local de Saude de Matosinhos (ULSM),
Bombeiros, PSP, GNR, Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM) e Cruz
Vermelha Portuguesa de Matosinhos (CVPM).

Esse nivel de Emergéncia esta organizado em duas fases.
3.3.1. Fase de contencdo

Esta fase tem inicio a partir do momento em que se verifica o registo de 10

casos de infecédo pelo COVID-19.

S&o definidas as acdes e medidas a adotar para identificar oportunamente
e evitar a propagacao do virus, ou seja, as estratégias vao no sentido de
evitar que o virus seja transmitido de pessoa para pessoa, de modo

sustentado.

Nesta fase devera ser efetuada compra e abastecimento de EPI's para os
grupos de risco, para quem a EC considere necessario e para a rede de

urgéncia e emergéncia.

Deverdo ser suspensas todas as reunibes de trabalho ndo urgentes e
tomadas medidas pra a implementacdo do teletrabalho sempre que

possivel.

Também aqui, devera ser definida a quarentena domiciliar preventiva com

monitorizacao, para evitar a ocupagao desnecessaria de camas de hospital.
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3.3.2.

Todas as entidades municipais devem ser alertadas para a situacdo
municipal e devem ser aconselhadas sobre as medidas preventiva a tomas

e os EPI’s a utilizar.
Fase de mitigacéo

A fase de mitigacdo tem inicio a partir do registro de mais de 10 casos
positivos do novo coronavirus, ou da confirmacgao da propagacao de pessoa

para pessoa.

As acles e medidas devem ser adotadas para evitar a ocorréncia de casos
graves e Obitos. Assim, medidas municipais sdo a restricdo do contacto
entre grupo, com a total suspenséo de reunides de trabalho, s6 se mantém
as reunibes das equipas deste plano, sendo, no entanto, adotados os EPI’s

necessarios.

E obrigatério o uso de mascaras e luvas, o isolamento e quarentena
domiciliaria sera obrigatéria para todos os casos leves e o internamento para

0S Casos graves.

Estrutura de Comando

A Estrutura de Comando (EC) tem por missao estabelecer as diretivas operacionais de

resposta ao COVID-19. Esta estrutura tem por obrigacao propor a ECO as medidas a

adotar em cada nivel de resposta.

4.1. Estruturade Comando

4.2.

A composicdo da estrutura de comando sera dirigida pelo Coordenador

Operacional Municipal e contard com um elemento do SMPC, da PM, do GIE, da

MT, dos Bombeiros, da PSP, da GNR, do INEM e da CVPM.

As reunides desta estrutura poderdo ser chamados outros elementos.

Centro Municipal de Operacfes de Emergéncias para resposta ao COVID-19

E definido para este plano que o Centro Municipal de Operacdes de Emergéncias
para resposta ao COVID-19 (CMOER COVID-19) é a Sala de Operacdes da

Protecao Civil, sito no Edificio da Policia Municipal e Protecéo Civil.
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Medidas de resposta ao COVID-19

As medidas a serem tomadas para responder ao COVID-19 devem ser especificadas

para cada nivel de resposta. Deverdo ser ainda propostas medidas a outras entidades

gue o ECO considere necessério e adequado.

As principais medidas sao:

Vigilancia

Medidas de controlo de infecdo

Assisténcia

Vigilancia Sanitaria

Comunicacao de risco

Gestao

5.1. Nivel de resposta: alerta

5.1.1. Vigilancia

Instituir comunicacdo com as autoridades de saude de modo a ter

diretrizes de atuacéo.

Monitorizar os diversos servicos municipais, a comunicagado social, as

redes sociais e 0s servi¢os de saude.

Atualizar as definicbes de vigilancia sempre que existam alteracdes ou

informagoes relevantes da DGS.

Reforcar a importancia da comunicagéo e notificacdo imediata de casos
suspeitos de COVID-19.

Fortalecer o servico de Medicina do Trabalho para a monitorizagéo,
detecdo e notificacdo de provaveis casos suspeitos de infecdo pelo
COVID-19.

Emitir alertas para a populacdo sobre a situagdo epidemiolégica local,
com orientacbes para a preparacdo de resposta, com medidas de

prevencao e controlo para a infecdo com o COVID-19.

Sensibilizar os profissionais e populacao em relacdo as regras de higiene

no trabalho e no contacto social.

Elaborar cartografia de risco para analise de casos confirmados.
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5.1.2.

5.1.8.

51.4.

Medidas de controlo de infec&o

Orientar os servicos para as medidas de prevencao e controlo de infecdo
para a o COVID-19.

Desenvolver medidas de higienizacdo dos equipamentos municipais.
Reforcar a limpeza dos servicos municipais.

Disponibilizar dispensadores fixos de liquido desinfetante nos locais
definidos pelo ECO.

Prever locais adequados ao isolamento de pessoas dentro das estruturas

municipais.

Assisténcia

Promover a organizagdo da rede de contactos importantes.

Mobilizar/estimular os responsaveis pelos servigos de saude locais, que

fazem parte da rede.

Apoiar e orientar sobre medidas de prevengéo e controlo para do COVID-
19.

Garantir o reconhecimento precoce e controlo de casos suspeitos de
COVID-19.

Realizar o levantamento das necessidades de EPI’s para 0s servicos
municipais.
Realizar o levantamento das necessidades de EPI’s para 0s servi¢cos

implantados no municipio considerados imprescindiveis.

Reforcar a importancia da comunicacgéo e notificacdo imediata de casos

suspeitos para infecdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

Vigilancia sanitéaria

Divulgar amplamente o Plano de Contingéncia Municipal.

Elaborar material informativo para orientar os municipes e os viajantes

guanto a prevencao e controlo a infecdo humana pelo COVID-19.

Auscultar o Porto de Leixdes e o Aeroporto do Porto sobre a existéncia

de planos de contingéncias do espago.

Solicitar os Planos de Contingéncia dos principais equipamentos de

saude do Municipio.
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5.1.5.

5.1.6.

¢ Solicitar os Planos de Contingéncia do Porto de Leixdes e o Aeroporto do

Porto equipamentos de saude do Municipio.

¢ Divulgar procedimentos a serem adotados no caso de detecdo de casos

suspeitos nos equipamentos municipais.
Comunicacgéo de risco

¢ Divulgar nos meios municipais, informacdes pertinentes de prevencéo e
controlo do COVID-19.

¢ Divulgar informagfes sobre a doenca e medidas de prevencéo junto da
populagéo.

¢ Divulgar informacdes a populagéo sobre as regras de higiene no trabalho

e no contacto social.

¢ Definir dois porta vozes municipais (PVM) que sejam responsaveis pela

interlocu¢cdo com a comunicacao social.

e Divulgar materiais informativos sobre as medidas de prevencdo e

controlo do COVID-19 das entidades oficiais.

e Monitoramento de redes sociais para esclarecer rumores, boatos e

informagdes desadequadas.
Gestéo

e Promover agdes integradas e partilha de informagé&o sobre a entre o ECO

e 0s servi¢cos de saude locais.

e Sensibilizar os servigos publicos e privados sobre o risco de introducao

do novo coronavirus.

e Articular junto das entidades de saude o desenvolvimento das acdes e

atividades propostas para este nivel de resposta.

e Apresentar a situagdo epidemiolégica nas reunides de Camara e da

Assembleia Municipal de acordo com agenda estabelecida.
¢ Organizar os fluxos e atualizacfes das informacg@es diariamente.

Y

e Promover acdes de educacdo em saude referente a promocao,

prevencéo e controlo do COVID-19 nos equipamentos municipais.
e Monitorar os stocks de EPI’s.

e Emitir instru¢des para o uso adequado de EPI’s.
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e Apoiar a divulgacdo de materiais desenvolvidos pelas entidades oficiais

(protocolos, manuais, guias, notas técnicas).

e Cartografar os casos confirmados.

5.2. Nivel de resposta: perigo iminente

5.2.1.

Vigilancia
e Estabelecer comunicacao com a Direcao Geral de Saude.

¢ Rever as definicbes de vigilancia sempre que existam novas orientacdes

das entidades oficiais.
e Realizar investigagéo do caso confirmado de infegéo pelo COVID-19.
¢ Instituir o CMOER COVID-19.

e Fortalecer o servico de Medicina do Trabalho para a monitorizacao,
detecdo e notificacdo de provaveis casos suspeitos de infecdo pelo
COVID-19.

e Expandir a capacidade de avaliagdo rapida de riscos, realizar eficaz
monitoramento de informacdes, investigacao e resposta face a casos nos

equipamentos municipais.

e Apresentar a situacdo epidemioldgica nas reunides de Camara e da

Assembleia Municipal de acordo com agenda estabelecida.

e Divulgar os Boletins Epidemiol6gicos da DGS com periodicidade para

atualizacédo das informacoes.

e Monitorizar os diversos servigos municipais, a comunica¢do social, as

redes sociais e 0s servi¢os de saude.

e Reforgar a importancia da comunicacao e notificacdo imediata de casos
suspeitos de COVID-19.

e Emitir alertas para a populacdo sobre a situacdo epidemiolégica local,
com orientacbes para a preparacdo de resposta, com medidas de

prevencao e controlo para a infecdo com o COVID-19.

e Sensibilizar os profissionais e populagdo em relacdo as regras de higiene

no trabalho e no contacto social.

¢ Elaborar cartografia de risco para analise de casos confirmados.

21



5.2.2.

5.2.3.

Medidas de controlo de infec&o

Orientar os servicos para as medidas de prevencao e controlo de infecdo
para a o COVID-19.

Desenvolver medidas de higienizacdo dos equipamentos municipais.
Reforcar a limpeza dos servicos municipais.

Disponibilizar dispensadores de liquido desinfetante nos servigos
definidos pelo ECO.

Decretar isolamento preventivo com o potencial encerramento de

Servicos ou equipamentos.
Limitar a utilizagdo de Equipamentos municipais.

Suspender reuniées nao urgentes.

Assisténcia

Promover a organizagdo da rede de contactos importantes.

Mobilizar/estimular os responsaveis pelos servicos de saude locais, que
fazem parte da rede.

Apoiar e orientar sobre medidas de prevencéao e controlo para do COVID-
19.

Garantir o reconhecimento precoce e controlo de casos suspeitos de
COVID-19.

Adquirir os EPI’s para 0s servigos municipais.

Adquirir os EPI's para o0s servicos implantados no municipio

considerados imprescindiveis.

Adquirir bens de primeira necessidade para garantir a sobrevivéncia e o

conforto de pessoas nos locais de isolamento.

Reforcar a importancia da comunicagao e notificagéo imediata de casos

suspeitos para infecdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

Estimular a articulacdo da CMOEC COVID-19 com a rede hospitalar para

divulgacéo de informacéo relevante.

Estimular a capacitacdo dos servigos publicos e privados instalados no
municipio para atualizacdo do cenario nacional e municipal da infecdo
humana pelo COVID-19.
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524,

5.2.5.

5.2.6.

Vigilancia sanitaria

Divulgar o material informativo para orientar os municipes e viajantes

quanto a prevencdao e controlo a infecdo humana pelo COVID-19.

Divulgar os Planos de Contingéncia da entidades publicas e privadas

municipais.

Acompanhar os fluxos de passageiros do Porto de Leixdes e do
Aeroporto do Porto, principalmente os provenientes de zonas infetadas.

Divulgar procedimentos a serem adotados no caso de detecdo de casos

suspeitos nos equipamentos municipais.

Reforcar e ampliar a orientacdo dos municipes e aos viajantes

principalmente sobre a higienizagdo das méos com frequéncia e outros

cuidados.

Comunicacgéo de risco

e Definir estratégias de informacdo a populagcdo e a imprensa sobre o
COVID-19 em Matosinhos.

¢ Divulgar, amplamente nos meios municipais, informacdes pertinentes de
prevencéo e controlo do COVID-19.

¢ Divulgar informacgfes sobre a doenca e medidas de prevencéo junto da
populagéo.

e Reforcar a divulgacdo de informacdes a populacdo sobre as regras de
higiene no trabalho e no contacto social.

e Promover conferéncias de imprensa com 0s porta vozes municipais
(PVM).

e Divulgar materiais informativos sobre as medidas de prevencédo e
controlo do COVID-19 das entidades oficiais.

e Monitorizar de redes sociais para esclarecer rumores, boatos e
informagdes desadequadas.

Gestéo

Reunir com a frequéncia necesséaria o CMOER COVID-19 e o0 ECO.

Promover ac¢des integradas e partilha de informacéo sobre a entre 0 ECO

e 0s servicos de saude locais.
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e Sensibilizar os servicos publicos e privados sobre o risco de introducao

do novo coronavirus.

¢ Articular junto das entidades de saude o desenvolvimento das ac¢les e

atividades propostas para este nivel de resposta.
¢ Articular com os Municipios vizinhos.

e Apresentar a situagdo epidemioldgica nas reunides de Camara e da
Assembleia Municipal de acordo com agenda estabelecida.

¢ Organizar os fluxos e atualiza¢gbes das informagdes diariamente.

e Promover acdes de educacdo em saude referente a promocao,

prevencgédo e controlo do COVID-19 nos equipamentos municipais.
e Manter os stocks de EPI’s.
e Emitir instrucdes para o uso adequado de EPI’s.

e Divulgar assiduamente os materiais desenvolvidos pelas entidades

oficiais (protocolos, manuais, guias, notas técnicas).

e Cartografar os casos confirmados.

5.3. Nivel de resposta: emergéncia

5.3.1.

Vigilancia
e Manter comunicacdo com a DGS.

e Divulgar as normas e diretrizes da DGS para a prevencao e controlo da

infecdo humana pelo COVID-19.
e Manter ativo o CMOER COVID -19

e Garantir que os servigos de referéncia notificam, investigam e

monitorizam oportunamente 0s casos confirmados.
¢ Realizar avaliacdo de risco, adaptando para a situagcdo municipal.
e Realizar investigagdo dos casos confirmados de infe¢éo pelo COVID-19.

e Realizar investigacdo do caso de contagio confirmado de infecéo pelo
COVID-19.

e Reforcar o servigo organizado para a detecao, notificagcdo, investigacao

e monitoramento de provaveis casos suspeitos de COVID-19.
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5.3.2.

5.3.8.

e Disponibilizar equipas de resposta rapida para a investigacado de casos

confirmados da infecdo humana pelo novo coronavirus.

o Expandir a capacidade de avaliacdo rapida de riscos, realizar eficaz
monitoramento de informagdes, para investigacdo e resposta face a

casos nos equipamentos municipais.

e Divulgar os Boletins Epidemiol6gicos da DGS com periodicidade para
atualizagéo das informacdes.

e Monitorizar os diversos servicos municipais, a comunicacao social, as

redes sociais e 0s servi¢os de saude.

e Reforgar a importancia da comunicagéo e notificacdo imediata de casos
suspeitos de COVID-19.

e Emitir alertas para a populacdo sobre a situagdo epidemiolégica local,
com orientacdes para a preparacdo de resposta, com medidas de

prevencédo e controlo para a infe¢do com o COVID-19.

e Sensibilizar os profissionais e populagdo em relagéo as regras de higiene

no trabalho e no contacto social.
e Elaborar cartografia de risco para andlise de casos confirmados.
Medidas de controlo de infec&o

¢ Orientar os servi¢cos para as medidas de prevencéo e controlo de infegao
para a o COVID-19.

¢ Desenvolver medidas de higienizagdo dos equipamentos municipais.
e Reforcar a limpeza dos servigos municipais.

o Decretar a obrigatoriedade do uso de EPI’s.

e Suspender reunides de trabalho.

e Promover o teletrabalho.

e Decretar servicos minimos nos locais adequados.

e Decretar o encerramento de servigcos ou equipamentos ou limitar a sua

utilizagéo.
Assisténcia

e Ativar a rede de contactos importantes.
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5.3.4.

e Apoiar e orientar sobre medidas de prevencéao e controlo para do COVID-
19.

e Garantir o reconhecimento precoce e controlo de casos suspeitos de
COVID-19.

¢ Orientar, em caso de surto ou epidemia de casos de novo coronavirus, a

organizacdo municipal e a populagéo.

e Reforcar a necessidade de garantir protecdo aos profissionais
imprescindiveis e os respetivos EPI’s.

Vigilancia sanitaria
e Ativar os espacos de isolamento dos equipamentos municipais e garantir

a sua adequacéo.

¢ Intensificar a divulgacdo do material informativo para orientar o0s
municipes e 0s viajantes quanto a prevencdo e controlo a infecédo
humana pelo COVID-19.

e Acompanhar os fluxos de passageiros do Porto de Leixbes e do

Aeroporto do Porto, principalmente os provenientes de zonas infetadas.

e Reforcar a divulgacéo dos procedimentos a serem adotados no caso de

detecdo de casos suspeitos nos equipamentos municipais.

e Reforcar e ampliar a orientagdo dos municipes e aos viajantes
principalmente sobre a higienizagdo das mé&os com frequéncia e outros

cuidados.

BN Y

e Definir estratégias de informagédo a populacdo e a imprensa sobre o
COVID-19 em Matosinhos.

e Divulgar, amplamente nos meios municipais, informacdes pertinentes de

prevencéo e controlo do COVID-19.

e Divulgar as informagdes sobre a doenca e medidas de prevencéo junto

da populacao.

e Reforcar a divulgacéo de informacbes a populacdo sobre as regras de

higiene no trabalho e no contacto social.

e Promover conferéncias de imprensa com 0s porta vozes municipais
(PVM).
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5.3.5.

5.3.6.

Divulgar materiais informativos sobre as medidas de prevencédo e

controlo do COVID-19 das entidades oficiais.

Monitorizar redes sociais para esclarecer rumores, boatos e informacoes

desadequadas.

Reforcar a importancia da comunicacédo e notificacdo imediata de casos
suspeitos de COVID-19.

Emitir alertas para a populacdo sobre a situagdo epidemiolégica local,
com orientacbes para a preparacdo de resposta, com medidas de
prevencéo e controlo para a infegdo com o COVID-19.

Sensibilizar os profissionais e populagdo em relacéo as regras de higiene

no trabalho e no contacto social.

Elaborar cartografia de risco para analise de casos confirmados.

Comunicacgéo de risco

Aplicar a estratégia de informacdo a populagédo e a imprensa sobre o
COVID-19 em Matosinhos.

Divulgar, amplamente nos meios municipais, informacdes pertinentes de

prevencéo e controlo do COVID-19.

Divulgar as informagfes sobre a doenca e medidas de prevencdo junto

da populacao.

Reforcar a divulgacao de informacdes a populacao sobre as regras de

higiene no trabalho e no contacto social.

Promover conferéncias de imprensa regulares com 0s porta vozes

municipais (PVM).

Divulgar de materiais informativos sobre as medidas de prevencéo e

controlo do COVID-19 das entidades oficiais.

Monitorizar redes sociais para esclarecer rumores, boatos e informacgdes

desadequadas.

Gestao

Reunir com a frequéncia necesséaria o CMOER COVID-19 e o0 ECO.

Promover acfes integradas e partilha de informacao sobre a entre o ECO

e 0s servigos de saude locais.
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e Sensibilizar os servicos publicos e privados sobre o risco de introducao

do novo coronavirus.

¢ Articular junto das entidades de saude o desenvolvimento das ac¢les e

atividades propostas para este nivel de resposta.
¢ Manter reunides periddicas com os Municipios vizinhos.

e Apresentar a situagdo epidemioldgica nas reunides de Camara e da
Assembleia Municipal de acordo com agenda estabelecida.

¢ Organizar os fluxos e atualiza¢gbes das informagdes diariamente.

e Promover acdes de educacdo em saude referente a promocao,

prevencgédo e controlo do COVID-19 nos equipamentos municipais.

e Divulgar assiduamente os materiais desenvolvidos pelas entidades

oficiais (protocolos, manuais, guias, notas técnicas).

e Cartografar os casos confirmados.

6. Disposicdes finais

O presente Plano de Contingéncia podera ser alterado a qualquer momento, conforme a

evolucdo da situacao epidémica e as orientacdes da DGS.

7. Referéncias bibliograficas
Direcdo Geral de saude - www.dgs.pt

DGS - www.dgs.pt/corona-virus.aspx

World Health Organization - www.who.int/emergencies/diseases/novelcoronavirus-2019
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Anexos
I. Anexo | — Cartografia

http://sig.cm-matosinhos.pt/HtmI5Viewer/Index.htm|?configBase=http://sig.cm-
matosinhos.pt/MuniSIG/REST/sites/COVID19/viewers/COVID-19/virtualdirectory/Resources/Config/Default
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http://sig.cm-matosinhos.pt/Html5Viewer/Index.html?configBase=http://sig.cm-matosinhos.pt/MuniSIG/REST/sites/COVID19/viewers/COVID-19/virtualdirectory/Resources/Config/Default
http://sig.cm-matosinhos.pt/Html5Viewer/Index.html?configBase=http://sig.cm-matosinhos.pt/MuniSIG/REST/sites/COVID19/viewers/COVID-19/virtualdirectory/Resources/Config/Default

Anexo Il - Recomendacdes da DGS
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lll. Anexo Ill — Material de informacao/divulgacgao
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