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adias de
merecido
descanso

. FICHA
TECNICA

©2023 Interdita a reprodugao, mesmo parcial,
dos textos, fotografias ou ilustragdes,

sob quaisquer meios e para quaisquer fins,
inclusive comerciais.

Depésito legal: N.DL: 479286/21

Mesmo quem continua a trabalhar nestes
meses ou, por outros motivos, se vé
impedido de gozar férias, encontrara

em Matosinhos muitas oportunidades de
distracao, entretenimento e convivio para
todas as idades, quase todas de acesso
gratuito.

S30 eventos culturais, atividades
desportivas ao ar livre, festas populares
que se juntam a oferta que durante todo

0 ano esta disponivel para todos os
Matosinhenses na rede de museus de
Matosinhos, na Biblioteca Municipal ou nas
inumeras atividades culturais, educativas

e desportivas que o concelho desenvolve.

Sem nunca esquecer as nossas praias,
que conseguiram este ano mais bandeiras
azuis, e que oferecem conforto e
seguranca. Praias que se destacam pela
sua qualidade e sdo, cada vez mais, uma
referéncia na época balnear na regiao.
Sabemos que este ano &, mais uma vez,
um ano dificil para muitas familias.

As consequéncias da guerra na Ucrania
provocaram inflacao e a subida das taxas
de juro, dois fatores que estao a afetar
avida dos portugueses.

Direcao

Luisa Salgueiro

Coordenacao Redatorial

Jacinta Baptista

Concecao e producao de conteudos
Anabela Dantas, Dulce Salvador, Alexandra
Basilio, Cristiana Medeiros, Rita Silva, Filipe
Nogueira, Helder Goncalves

Continuamos, por isso, a ser um
municipio solidario, que procura ajudar
as familias que se encontrem, ainda
que temporariamente, em maiores
dificuldades.

E essa a nossa preocupacéo constante,
garantir que Matosinhos € um concelho
que se desenvolve de forma sustentavel,
promovendo a qualidade de vida dos
Matosinhenses, trabalhando para

que todas e todos possam ter as
oportunidades que merecem.

Nesta revista encontrara uma pequena
amostra do que estamos a fazer em
Matosinhos e a oferta de atividades

de verao, que convido a participarem

e usufruirem.

Para mais informacgdes pode ser
consultado o sitio internet do municipio:
www-cm-matosinhos.pt

Ou as paginas nas redes sociais

que tém sempre noticias atualizadas.

Votos de um verao saudavel,
tranquilo e feliz!

Fotografia

Francisco Teixeira

Propriedade

Camara Municipal de Matosinhos

Tiragem 92.000 exemplares

Periodicidade Trimestral
Distribuicido gratuita
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SERVIR

Novas metodologias

e plataformas estao a ser
adotadas para potenciaro
desempenho operacional
das equipas de
manutencao da Camara
Municipal de Matosinhos

Camara Municipal de Matosinhos esta

a promover uma reorganizacao dos
servicos operacionais com o objetivo

de melhorar a resposta prestada aos
municipes, nomeadamente em areas
como a conservacao do espaco publico,

a manutencao de edificios municipais,
escolas e equipamentos.

Uma das medidas mais relevantes

na reorganizacao dos servicos foi a
digitalizacao da gestao dos processos,
assegurando uma informacgao mais
transparente, rigorosa e atualizada das
solicitacdes dos municipes e da resolucao
das anomalias reportadas. E possivel saber
0 que de concreto é executado no dia a dia.
A implementacao da plataforma Infraspeak
permitiu criar o cadastro digital de todos
os elementos que exigem manutencgao.

E possivel fazer, de uma forma planeada,
manutencao preventiva.

A Infraspeak € uma plataforma que
permite conectar equipas, edificios,
software e hardware, a0 mesmo

tempo, disponibilizando a inteligéncia e
automatizacao necessarias para simplificar
tarefas, otimizar a alocacao de recursos e
tornar as suas operacdes mais eficientes.
Outro dos programas implementados é a
metodologia Kaizen, que visa a otimizacao
dos processos de despacho e o controlo
financeiro das tarefas. Numa primeira

fase, aumentou em 57,6% a capacidade

de resposta das equipas, mesmo
considerando um aumento de 54,4% no
numero de solicitacdes por parte dos
municipes. Na pratica, permitiu, no ano de
2022, a gestao de cerca de 32 mil pedidos,
possibilitando uma gestao mais eficazem
varias areas, nomeadamente, no controlo
de tempos de resposta, materiais em falta,
respostas a quem faz o pedido, despacho
de equipas, entre outros.

MA o4

No que respeita as condicdes de trabalho
das equipas operacionais da Autarquia,
foram realizadas varias melhorias

nos espacos de trabalho. Maquinas e

meios mecanicos passaram a estar
georreferenciados, entre outros ativos, além
da monitorizagdo de todos os processos de
trabalho e resultados alcancados.

Primeira Autarquia portuguesa
a implementar o “Building Information
Modeling”

A Camara Municipal de Matosinhos foi a
primeira autarquia portuguesa a iniciar o
processo de implementacio de “Building
Information Modeling” (BIM), nos seus
projetos de obra nova e manutenciao

de edificios e via publica, de uma forma
estruturada e abrangente.

O BIM é uma ferramenta que permite
melhorar a eficiéncia e a qualidade do
processo de construcao, reduzindo
custos e melhorando quer a comunicacao
entre os envolvidos no projeto quer

a sustentabilidade global dos ativos
municipais.

REORGANIZAR
PARA MELHOR

Com esta ferramenta, sera possivel poupar
por ano entre 4 e 7 M€, verba que podera
ser reinvestida na melhoria da qualidade de
vida dos municipes.

Na fase de projeto, a metodologia BIM
permite que os projetistas, construtores e
utilizadores trabalhem juntos num modelo
digital compartilhado, que contém todas as
informacgdes relevantes do projeto, desde a
concecao até a sua reabilitacdo, demolicao
ou mudanc¢a de uso, minimizando, dessa
forma, os erros de projeto e melhorando a
eficiéncia geral do processo.

Na fase de construcéo, esta metodologia
ajuda a melhorar a precisido das estimativas
de custo e de tempo, € a eliminar erros

de duplicagcado ou omissao de elementos
da obra, permitindo que os construtores
possam gerir melhor os seus recursos
humanos e materiais, e reduzir o tempo de
conclusao do projeto. Além disso, o BIM
permite a simulacdo de diversos cenarios,
incluindo a andlise de impactos ambientais
€ a seguranca do trabalho, permitindo

que sejam tomadas medidas preventivas

e corretivas ainda antes do projeto ser
iniciado.




INVENTARIO

ARBOREO

A Camara de Matosinhos iniciou em 2021
0 processo de inventario e avaliacido
fitossanitaria do arvoredo municipal.

O objetivo é conhecer a realidade

da floresta urbana para um melhor
planeamento e gestao e para uma mais
harmoniosa coexisténcia com avida na
cidade.

A autarquia considera a arvore um

agente imprescindivel de regulacao

da temperatura urbana, de reducao do
nivel de poluentes atmosféricos, de
minimizacao de inundag¢des ou mesmo de
reducdo dos niveis de stress e aumento
do bem-estar geral das populacdes. Até
maio, foram inventariadas 5748 arvores
municipais: 4667 exemplares em Leca da
Palmeira (cobertura total do patrimonio

MUNICIPAL

arbéreo municipal na freguesia), 1080
em Matosinhos e 1(com diagndstico
considerado urgente) na Senhora da Hora.

Estima-se que, até 2025,

o processo fique concluido.
Nessa altura, a autarquia tera
uma caracterizacéo total

da floresta urbana municipal.

O inventario permitira conhecer a
composicao, as carateristicas, os
problemas e necessidades do arvoredo,
monitorizar o estado fitossanitario e a
seguranca, priorizar as necessidades,
registar as intervengdes efetuadas,
fundamentar programas de sensibilizacao
publica, avaliar estratégias de manutencao
e adequar politicas de médio e longo prazo.

VALORIZAR OS
BIORRESIDUOS

Recolha seletiva de residuos
alimentares domesticos

Restos de preparacao de refeicoes,
borras de café, saquetas de cha,
guardanapos, sobras de alimentos,
sao alguns dos residuos alimentares
domeésticos que produzimos
diariamente.

A correta separacao destes residuos
permite a sua valorizacao, resultando num
composto organico, 100% natural, que
podera posteriormente ser aplicado como
corretivo para os solos, nomeadamente
nas hortas biolégicas das cidades ou

em grandes produc¢des que produzem
alimentos de qualidade que depois
chegam as cozinhas dos municipes.

Em Leca da Palmeira esta ja a ser
implementado este projeto.

A autarquia disponibiliza gratuitamente aos
municipes 1kit que inclui um contentor de
10 litros, para ap6s a separacao, colocar os
residuos alimentares. Os municipes terao
um cartao de acesso ao equipamento

de recolha da via publica, que permitira a
abertura do contentor e a deposi¢cao dos
seus residuos.

Numa 12 fase, o projeto de recolha de
residuos alimentares envolveu os espacos
de restauracao no concelho, chegando
agora aos municipes.

Os municipes domésticos estao a ser
contactados no domicilio pelas equipas
de sensibilizacdo para explicacao

do funcionamento do projeto.

Mai_s de
5,m|I arvores
ja analisadas

RESIDUOS s
ALIMENTARES

-

A recolha de residuos alimentares
domeésticos, com recurso a contentores
inteligentes de acesso condicionado, é
uma das metodologias adotadas pelos
municipios da area de intervencao da Lipor.
A transformacao dos residuos alimentares
domeésticos recolhidos é realizada

na central de compostagem da Lipor.

Mais informacoes:

Linha Verde 800 210 515
seg/sab>14h/21h
servicos.ambientais@cm-matosinhos.pt
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VERAO

MAIS AZUL

Bandeira Azul
16 para
Matosinhos

Matosinhos é o segundo municipio

da Regiao Norte e o terceiro concelho
do pais com maior numero de bandeiras
azuis atribuidas.

Na época balnear de 2023, a bandeira azul
foi hasteada em 16 praias do concelho,
mais trés do que no ano passado. Sao
elas: Angeiras Norte, Angeiras Sul, Funtao,
Pedras Brancas, Pedras do Corgo, Pedras
da Agudela, Agudela, Quebrada, Marreco,
Memodria, Cabo do Mundo, Aterro, Boa
Nova, Fuzelhas, Beijinhos e Leca da
Palmeira.

A Bandeira Azul é uma distin¢ao atribuida
anualmente pela Associacado Bandeira
Azul da Europa, constituindo-se como um
simbolo de qualidade ambiental, face ao
cumprimento de um conjunto de requisitos
de qualidade ambiental, seguranca, bem-
estar, infraestruturas de apoio, informacao
aos utentes e sensibilizacao ambiental.

Praia )
Acesswel
4 bandeiras

4 praias do concelho foram
reconhecidas como: Praia acessivel,
Praia para Todos.

Atribuido em parceria pelo Turismo de
Portugal, pelo Instituto Nacional para a
Reabilitacao e pela Agéncia Portuguesa
do Ambiente, o galardao certifica as
praias que relinem as melhores condicdes
para os cidaddaos com mobilidade
condicionada.

Pedras do Corgo, Marreco, Cabo do
Mundo e Leca da Palmeira sado as praias
distinguidas deste ano.

Acesso pedonal livre de obstaculos,
estacionamento com lugares reservados
para viaturas ao servi¢co das pessoas com
deficiéncia, rede de percursos pedonais
acessiveis na praia e a presenca de
nadador-salvador sdo alguns dos critérios
para a atribuicao do galardao.

Qualidade
de Ouro
9 Bandeiras

9 praias do concelho de Matosinhos
sao, nesta época balnear, Praiacom
Qualidade de Ouro, galardao atribuido
pela Quercus - Associacao Nacional
de Conservacao da Natureza que
distingue a qualidade da agua balnear.

Angeiras Norte, Funtao, Pedras Brancas,
Pedras do Corgo, Agudela, Quebrada,
Marreco, Meméria e Cabo do Mundo sao
as praias com bandeira Qualidade de Ouro
hasteada nesta época balnear.

Praia

Zero Poluicao

Galardao para a
Praia Pedras Brancas

A agua balnear da Praia Pedras
Brancas foi distinguida pela

Associacdo ZERO - Associacao
Sistema Terrestre Sustentavel.

Uma praia Zero Poluicao é aquela
em que nao foi detetada qualquer
contaminacdo microbiologica

nas analises efetuadas as aguas
balneares ao longo das 3 ultimas
épocas balneares, 2020, 2021

e 2022.



RELAXE COM
VISTA PARA O MAR

Matosinhos é Mar o ano inteiro!

Viver a
Orla Costeira

Dez plataformas em madeira, com duas
espreguicadeiras cada, foram colocadas
em diferentes pontos da orla costeira,
para que os cidadaos possam relaxar,
conversar, ler um livro, ouvir musica nos
auscultadores ou simplesmente apreciar
a vista fantastica para o mar.

As novas plataformas fazem parte de
um vasto conjunto de intervencdes da
autarquia com vista a requalificacdo da
orla costeira, que incluem melhorias na
rede de passadicos, mas também nas
zonas de descanso e nos equipamentos
desportivos.

-.usufrua

das novas espreguicadeiras

na Praia do Aterro, na Praia

do Paraiso, na Praia do Marreco,
na Praia Pedras da Agudela,

na Praia Angeiras Norte

e na Praia Angeiras Sul,

...€ relaxe!

Exercite-se
tendoomar
como paisagem

A Camara de Matosinhos continua a Remo e Bicicleta Sabia que:

sua aposta na valorizacdo e pratica do Angeiras Sul/Central

desporto informal, tendo renovado e Pedras Brancas, Existe um tracado

reforcado os equipamentos desportivos Pedras da Agudela (a sul), do Caminho de Santiago junto

da orla costeira. Praia da Memoria, a orla costeira para ajudar
Facho (Pé no Mar), 0S peregrinos no seu caminho.

Atualmente, sdo disponibilizadas 12 Aterro (lado norte),

plataformas de desporto e uma plataforma e Praia do Aterro (junto Xiringuito) Foi criado um circuito de

de desporto inclusiva, de norte para sul, manutencao com placas de

com o seguinte equipamento de fitness: Extens3o de Pernas/Esqui identificacao de quilometragem
Pedras do Corgo, para que se possa organizar

Plataforma Inclusiva Angeiras Norte, nas suas caminhadas/corridas.

(com equipamento handicap multifuncdes) Praia da Quebrada/Marreco

Praia da Memoria e Cabo do Mundo (junto Aldeia Nova)

o7 MW



Conhecer as arvores, as suas
caracteristicas e funcoes, aliando isto
auma forma de viver saudavel é um dos
objetivos do projeto Caminhada Verde
promovido pela Camara Municipal

de Matosinhos.

A Caminhada Verde surge para sensibilizar
a populagado quanto a importancia da
preservacdo € manutencio dos espacos
verdes, com especial foco no arvoredo,
dar a conhecer espacos do concelho
ainda pouco explorados e possibilitar que
desfrutem de uma caminhada ao ar livre
em estreita relagcdo com a natureza e com
as arvores existentes nos varios percursos.

O projeto teve inicio no verao de 2022
com a 1* Edicdo sob o tema: As Arvores
sdo Seres Vivos; estando a decorrer a 2°
Edicdo com o tema: A Arvore no Espaco
Urbano.

As caminhadas incluiram percursos

pelo corredor verde do Lec¢a, Parque do
Carrigal, Quinta da Conceigao, Parque
Ecoldgico Monte de S. Bras, entre outros.
A partir do més de outubro estao previstas
outras sessdes no dmbito do projeto.

Corredor Verde do Leca

O Corredor Verde do Leca é um projeto
ambiental e de mobilidade, com forte cariz
cultural, econémico, turistico e social, que
vai permitir a valorizagao paisagistica e
ambiental do rio Leca e das suas margens,
e contribuir para a coesao territorial,
unindo o litoral ao interior, através de um
canal préprio destinado a utilizagédo dos
modos suaves de transporte.

Além da requalificacdo e revitalizagado das
margens do rio Le¢a e da sua envolvente, o
projeto prevé a construcdo de um percurso
pedestre e ciclavel ao longo das suas
margens, criando uma alternativa para

as deslocacgdes quotidianas, a pé ou de
bicicleta, entre as zonas residenciais e as
zonhas empresariais envolventes.

O projeto esta a ser executado em 3 fases,
num total de 18 km intervencionados.
Depois da 1° fase concluida, entre as
pontes de Moreira e da Pedra, numa
extensao de 6,9 km, esta em curso a

2° fase da obra que compreende as pontes
de Moreira e do Carro, numa extensao de
6,1 km, com o Moinho das Carvalhas, a
Ponte D. Goimil e o Moinho da Pinguela,
entre outros, como principais pontos de
interesse. A empreitada tem conclusao

MA os

prevista para setembro deste ano. Com
centenas de arvores, pontes sobre o
rio, passadicos, zonas de piquenique e
percursos para caminhar e pedalar, a 1?

fase ja esta aberta ao publico para usufruir

da natureza em plena cidade.

CAMINHADA VERDE

Este projeto é cofinanciado pelo FEDER
através do programa comunitario
Portugal 2020/Norte 2020.




Se é de Matosinhos e tem um projeto na
area da transicao energética, veja como
concorrer a este programa de inovacao
colaborativa na comunidade

A Camara Municipal de Matosinhos e a
Galp criaram um programa de inovacao
colaborativa na comunidade, no valor

de 500 M<€. A Colmeia visa impulsionar
0 empreendedorismo e a transi¢cao
energética em Matosinhos, reunindo
talento, startups e toda a comunidade em
torno de solugdes sustentaveis.

O lancamento deste projeto decorreu no
QSP Summit, um dos principais eventos
de marketing e gestao da Europa que
decorreu na Exponor de 27 a 29 de junho.

A Colmeia divide-se em 2 iniciativas:

IN. COMUNIDADE

envolve a participacao ativa dos
moradores no processo de inovagao e
transicdo energética em Matosinhos. Os
participantes terdo a oportunidade de
desenvolver suas ideias inovadoras, de
receber orientacdo especializada

e de aceder a recursos para transformar

COLMEIA:
A PROCURA
DE TALENTO

as suas ideias em realidade. Havera um
apoio financeiro de 12.500€ , 7.500€

e 5.000€ paraos 1.°, 2.° e 3.° lugares,
respetivamente.

As candidaturas terminam a 12 setembro.

IN. STARTUP

destina-se em exclusividade a desafiar
as start-ups, que abordem solucdes
de transicdo energética, a desenvolver
e otimizar a sua proposta de valor a
comunidade de Matosinhos. O valor
do apoio as empresas sera o seguinte:
50.000€ (1.° lugar); 15.000€ (2.° lugar)
e 10.000€ (3.° lugar).

As candidaturas vao até 27 setembro.

Na apresentacao do projeto, a vereadora
do Desenvolvimento Econdmico, Comércio
e Turismo, Marta Pontes, salientou que
Matosinhos tem-se afirmado como um
territorio atrativo para novas empresas,
sendo o quarto municipio do pais em
termos de volume de negdcios.
Atualmente, existem 12 mil empresas.

As start-ups tém merecido especial
atencao por parte da autarquia.

Es Empreendedor?
Tor_na as tL_las
ideias realidade!

No concelho, o racio de start-ups por km?
é de 0,98. Na Area Metropolitana do Porto
é de 0,28, na de Lisboa é de 0,33, e no pais
é de 0,02%.

“Estamos claramente em vantagem
relativamente a outros municipios.

Até 2019, o volume de negdcios das
startups no concelho foi de 9,4 M€.
Mais de 1200 postos de trabalho foram
criados pelas start-ups. Queremos ser
uma referéncia local, regional, nacional,
mas também internacional. Este projeto
Colmeia € uma oportunidade unica”,
referiu a vereadora.

Mais informagdes: www.incolmeia.com

Es Startup?
Vem acelerar
o futuro de
Matosinhos
connosco!

oo MA



OBJETIVOS DE
DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

Municipio trabalha na Agenda 2030 das Nacoes Unidas

A Camara Municipal de Matosinhos,
trabalha em articulacdo com a sociedade
civil na implementacio da Agenda 2030
para o Desenvolvimento Sustentavel,
adotada por todos os Estados-Membros da
Organizacdo das Nag¢des Unidas em 2015.

A Agenda 2030 definiu 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
que abrangem diversas areas, e que
representam um apelo urgente a acao
de todos os paises (desenvolvidos e em
desenvolvimento) para uma parceria
global.

Sao eles: erradicar a pobreza; erradicar

a fome; saude de qualidade; educacao

de qualidade; igualdade de género; agua
potavel e saneamento; energias renovaveis
e acessiveis; trabalho digno e crescimento
econoémico; industria, inovacao e
infraestruturas; reduzir as desigualdades;
cidades e comunidades sustentaveis;
producao e consumo sustentaveis;

acao climatica; proteger a vida marinha;
proteger a vida terrestre; paz, justica e
instituicdes eficazes; parcerias para a
implementac¢ao dos objetivos.

MA o

A Camara Municipal de Matosinhos
aderiu, recorde-se, em 2020, a ODSLocal
- Plataforma Municipal dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, um projeto
mobilizador e inclusivo que integra,

entre outras componentes, um Portal
online dinamico, de base tecnoldgica,
que permite visualizar e acompanhar os
progressos de cada municipio em relacao
aos ODS, um Plano de Capacitacio de
agentes municipais e um Ciclo de Eventos
de grande projecdo mediatica.

Os ODS adotados especificamente pelo
municipio de Matosinhos foram: acéo
climatica; proteger a vida terrestre; e
parcerias para a implementacéo dos
objetivos de sustentabilidade.

Desde entao, o municipio tem vindo

a apresentar varios instrumentos
estratégicos, entre os quais a Estratégia
Municipal de Adaptacéo as Alteragcdes
Climaticas, o trabalho realizado para atingir
a Neutralidade Carbdnica, o Plano de
Desenvolvimento Social, o Plano Municipal
para as Deficiéncias e Incapacidades e os
Planos Municipais de Saude, Educacao e
Juventude.

Transforming Our World

R’y
5B S @
an

The 2030 agenda for
Sustainable Development

Neste momento, o nosso
indice de sustentabilidade
municipal é de 75,5%

O Relatério Local Voluntario monitoriza
0s avangos do concelho e reflete o ponto
de situacao na prossecucao da Agenda
2030 e dos ODS propostos pelas Nacoes
Unidas.

Segundo o Relatério Local Voluntario,
mais de 3/4 das metas previstas

para 2030 por Matosinhos foram ja
alcancadas, traduzindo-se num indice
de sustentabilidade municipal de 75,5%.

OoDS

Indicadores, projetos e boas praticas
no concelho em:
https://odslocal.pt/matosinhos



PRIMEIRO CAMINHO
RURAL AVANCA

Projeto-piloto integra o futuro Parque Rural de Matosinhos

A Camara Municipal de Matosinhos ja
iniciou a execucao do primeiro caminho
rural. Situado entre Perafita e Lavra, o
caminho rural, com uma extensao de 700m,
liga as ruas dos Cacadores e do Marreco.
Este projeto-piloto integra o futuro Parque
Rural de Matosinhos, um dos projetos

mais estruturantes do Plano Diretor
Municipal. O objetivo € ordenar a estrutura
de circulacao rural, através da criagao de

uma rede de caminhos rurais para andar

a pé ou de bicicleta. Além de promover

o reordenamento e a requalificacao das
areas de acesso aos campos agricolas,
mantendo-se e respeitando a identidade
dos atuais usos ligados a atividade agricola,
o projeto pretende valorizar os percursos
onde se inclui o patrimoénio edificado (como,
por exemplo, os moinhos), apostando ainda
na criacao do Observatoério da Paisagem,

distribuido por pontos estratégicos de
observacao e de descanso. A criacao do
primeiro caminho rural prevé um novo tipo
de pavimento, o alargamento do caminho,

0 arranjo de muros e taludes, e o tratamento
paisagistico das faixas laterais.

A obra tem um prazo de execucao de
6 meses e representa um investimento
de 180 mil euros.

NOVA UNIDADE

DE SAUDE FAMILIAR

EM PERAFITA

Tendo-se iniciado no passado més

de fevereiro, as obras da nova unidade
de saude familiar que esta a ser
construida em Perafita estao a decorrer
a bom ritmo, estando previsto o
cumprimento do prazo de execucao.

O terreno onde decorre a construcao foi
cedido pela autarquia, permitindo, desta
forma, dar resposta aos cuidados de saude
de proximidade das populacdes de Perafita
e Santa Cruz do Bispo. O investimento,
superior a 1,7 M€, tem financiamento de

fundos europeus, mais concretamente do
PRR - Plano de Recuperacéo e Resiliéncia.
A nova unidade vai acompanhar cerca

de 15 mil utentes, através de uma equipa
multidisciplinar composta por 8 médicos,
8 enfermeiros e 7 secretarios clinicos,
entre outros servicos e especialidades.

No futuro, nas proximidades da USF serao
construidos outros equipamentos, como o
Destacamento Territorial da GNR, criando
naquela freguesia “uma nova centralidade”.




REABILITACAO
DE CONJUNTOS
HABITACIONAIS

As obras de requalificacao dos
conjuntos habitacionais de Recarei
e Custio ja comecaram, num
investimento total de 10 M€,
abrangendo 310 habitacoes.

Melhorar o conforto térmico e acustico

das habita¢des, incrementar a eficiéncia
energética e valorizar a dindmica social e
ambiental sdo objetivos das empreitadas

a decorrer. Serao intervencionadas as
coberturas, as fachadas, os sistemas de
producao de AQS e caixilharias.

O projeto, com um prazo de execucao de
oito meses, representa um investimento de
cerca de 600.000€ por parte da autarquia.

Esta previsto a reconversao e requalificacédo
dos passeios, o ordenamento do
estacionamento automaovel (criacdo de

4 lugares para veiculos de condutores

com mobilidade condicionada), a colocag¢éo
de mobiliario urbano coletivo (papeleiras,
bancos publicos, etc.), a colocacao de
suportes para bicicletas, a relocalizacio

de escadas em pontos de ligacdo entre
blocos, aimplementacéo de passadeiras
sobre-elevadas para reducéo da velocidade
na rua Dr. Anténio Teixeira de Melo,

a redefinicdo dos espacos verdes junto

aos edificios, entre outras melhorias.

Esta igualmente prevista a demoli¢do de
apropriacdes indevidas de espacgo publico
e de espacgos verdes com vegetacao
inadequada que acumula lixo, situacao
que provoca a propagacao e infestagao
de roedores.

No que respeita a recolha de residuos,
serdao implementados dois novos eco-
pontos com contentores enterrados de
grande capacidade para a deposicao de
lixo doméstico e de recolha seletiva.
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Os 104 fogos do conjunto habitacional
da Cruz de Pau ja foram renovados,
estando agora a decorrer abom ritmo
as obras de requalificacao do espaco
envolvente aos 5 blocos.

As obras de reabilitacdo do Conjunto
Habitacional de Recarei tém um prazo
de execucao de 24 meses e, ao todo,
irdo beneficiar 156 habita¢des publicas,
onde residem 322 pessoas.

Quanto as obras de reabilitacédo do
Conjunto Habitacional de Custio, com
um prazo de execucao de 32 meses, irdo
beneficiar 154 habitacdes publicas, onde
residem 286 pessoas.



PARQUES INFANTIS DAS
ESCOLAS RENOVADOS

A Camara Municipal de Matosinhos
tem vindo a reabilitar um conjunto

de parques infantis em varias escolas
do concelho, num investimento total
de 840 mil euros.

Depois de em 2021, terem sido
concretizadas varias intervencdes na
ordem dos 420 mil euros, esta em fase final
de aplicacdo um plano de reabilitacdes

na casa dos 419.753€. A intervencgéo prevé
melhorias nas estruturas instaladas nos
recreios das escolas, de forma a cumprir
todas as normas de seguranca exigidas
pela legislacdo em vigor.

Os trabalhos englobam a demolicdo dos
parques, a execuc¢io de pavimentos,
fornecimento e instalacdo de equipamentos
infantis, reparacdes diversas em
equipamentos infantis e pavimentos.

Na EB de Cabanelas, em Lavra, o pavimento
antigo foi removido e substituido por um

novo. Foram também colocados novos Ja na EB Estadio do Mar, na Senhora da
equipamentos, brinquedos e painel Hora, a interveng¢ao envolve a reparacao/
informativo. O mesmo sucedeu na EB Augusto manutencao dos equipamentos, o tratamento
Gomes, em Matosinhos, na EB das Ribeiras, de madeiras, a colocacao de painel

em Perafita, e na EB Igreja de Perafita. informativo, entre outras melhorias.

BANCADA

Esta a decorrer areparacao do acesso Estdo a ser feitos trabalhos de tratamento e
e da cobertura da bancada do Custoias impermeabilizacao, através da substituicao
Futebol Clube, na Uniao de Freguesias dos elementos danificados da cobertura,
de Custoéias, Leca do Balio e Guifoes. com recurso a placas de aglomerado OSB
e a aplicacao de um revestimento protetor
A estrutura apresentava inimeros e impermeabilizante. O investimento
pontos de infiltracdo de dgua da chuva, municipal ronda os 165 mil euros.
impossibilitando a utilizacdo do espaco e
nomeadamente afetando o publico.




#OBRAS
#QUALIDADE
#ESPACO PUBLICO

Arranjos de
arruamentos

A Rua das Australias, Rua Alfredo Cunha
e Alvaro Casteldes em Matosinhos;

as ruas Belchior Robles (com Rua do Sol
Poente) e Humberto CruzemLecada
Palmeira; a Travessa Central do Seixoe a
Viela Dr. Barros em S. Mamede de Infesta;
e aruadas Carvalhas em Custéias.

Sao0 apenas alguns dos arruamentos
jaintervencionados e que inserem na
Estratégia Municipal de Reabilitacao

e Conservacao de Vias, nas areas de
conservacao e melhoria do espaco publico,
assegurando, assim, 0 compromisso

do permanente reforco da qualidade

e seguranca das ruas. A Camara Municipal
iniciou esta semana a reparacao do
pavimento das ruas das Australias

e Alfredo Cunha (com a rua de Goa),
ambas localizadas em Matosinhos.

O investimento global, nesta primeira fase,
é de cerca de 150 mil euros. Durante esta
semana, continuara a execu¢ao da
re-pintura (passadeiras, linhas de eixo, etc.)
nos centros de Matosinhos e

Leca da Palmeira.
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Pinturas nos
pavimentos

A Camara Municipal de Matosinhos
tem vindo a proceder a trabalhos

de reparacao e pintura de pavimento,
em diferentes pontos do concelho.

Estao a ser executadas pinturas

de passadeiras de atravessamento,
lugares de estacionamento para
mobilidade reduzida, lugares de cargas
e descargas e linhas amarelas

em ziguezague.

Melhorar visibilidade para os pebes,
garantir maior segurangca em cargas

e descargas, facilitar acessos a garagens,
criando melhores condicoes

na mobilidade, sdo objetivos a cumprir

no trabalho das varias equipas que,

um pouco por todo o concelho, estao

a executar as pinturas nos pavimentos.

Intervencao
nas tampas
das ruas

A Camara Municipal de Matosinhos
esta aproceder areparacaoe
reposicao de tampas de caixas de visita
em diversos pontos do concelho, numa
empreitada que vai proceder a correcao
das situacoes anémalas identificadas
pelos servicos da autarquia.

Esta intervencao, que comecgou

na Avenida Coronel Hélder Ribeiro,

na Unido de Freguesias de Matosinhos
e Leca da Palmeira, estender-se-a as
restantes freguesias, estando abrangidas
as tampas de caixas de visita da
responsabilidade da Camara Municipal.
As restantes tampas geridas por outras
entidades que nao o municipio, foram
também identificadas. Nesse sentido,

a Camara Municipal irda contactar cada
uma das entidades envolvidas apelando
a correcao das respetivas anomalias.



29 julho, Leca da Palmeira

Marisaliz
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Marisa Liz € a protagonista do grande concerto de verao que a Camara Municipal

de Matosinhos promove ja no proximo dia 29 de julho, pelas 22h, junto a Igreja Paroquial
de Leca da Palmeira.

Marisa Liz destacou-se como vocalista dos Amor Electro entre 2010 e 2021, mas passou
por diversos projetos e bandas, como os Popeline, Onda Choc, Donna Maria, Catwalk,
entre outros. Desde 2014 que tem sido mentora do programa de televisdo The Voice
Portugal e, em 2021, do The Voice Kids. Colaborou com outros artistas como Aurea
com quem gravou o disco Elas em 2019

Em Leca da Palmeira, acompanhada por um quarteto de musicos, ira apresentar temas
de Girassois e Tempestades, o seu 1° trabalho discografico a solo lancado este ano,
com producao de Moullinex, como Guerra Nuclear (inédito de Anténio Variacoes),

Olha La (com Joana Espadinha) ou Foi assim que aconteceu.

A entrada é livre




FESTIVAL MATOSINHOS EM JAZZ

De1a31de julho, o Coreto de Jardim
Basilio Teles recebe a 4° Edicao do
festival Matosinhos em Jazz.

Os concertos sao sempre as 18h
com entrada livre.

Alguns dos artistas a atuar:

Maria Joao e Mario Laginha, Jonathan

Ferr, Yazmin Lacey, Kamaal Williams, Luis
Vicente Trio, Amanda Whiting e Zé Eduardo
& Orquestra Jazz de Matosinhos.

A programacao do festival abre no dia 8

de julho, com a dupla Maria Joao e Mario
Laginha, nomes incontornaveis do jazz
portugués.

Dia 9 de julho, sera a vez do brasileiro
Jonathan Ferr, instrumentista, cantor e
compositor. Em Matosinhos, apresentara o
seu mais recente album “Liberdade”.

Dia 15 de julho, sera a inglesa Yazmin Lacey
a dar a conhecer “Voice Notes”, o seu novo
album.

No dia seguinte, 16 de julho, o artista
britAnico Kamaal Williams traz ao palco

do festival a fusdo entre jazz, funk e outras
tendéncias, dos albuns “Wu Hen” (2020) e
“The Return” (2018).

Dia 22 de julho, o trio liderado pelo
trompetista e compositor Luis Vicente sobe
ao coreto.

Dia 23 de julho, sera a vez da harpista
galesa Amanda Whiting apresentar o seu
trabalho unico em torno da sua harpa

e todas as explorag¢des a volta do jazz,
expostas no disco “Lost in Abstraction”
(2022).

Dia 29 de julho a fechar o festival, a
Orquestra Jazz de Matosinhos abre

as portas a musica do contrabaixista

Zé Eduardo (com o album “Alter-Ego”),
num concerto que tera temas originais
embalados ao som de um swing, de uma
bossa ou de um bolero.

Durante o més de julho, também no Jardim
Basilio Teles, estara a exposi¢do com o
resultado das obras criadas pelos artistas
portugueses convidados a reinterpretar
iconicas capas de albuns de jazz: Ana
Garcia de Mascarenhas, Dobra, Mariana
Malhdo, Tamara Alves e Teresa Rego.
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QUARTETO
DE CORDAS DE
MATOSINHOS

O Museu Quinta de Santiago, em Leca
da Palmeira, recebe no proximo dia 30
de julho, mais um concerto de musica
classica pelo Quarteto de Cordas de
Matosinhos, Integrado na Temporada
de Musica Classica 2023, o espetaculo
terainicio pelas 17h. Ja em agosto, no
dia 27, pelas 18h30, o Quarteto atuara no
Museu da Memoéria de Matosinhos e em
setembro, no dia 16, pelas 19h, no espaco
CARA Real Vinicola, o concerto contara
com a participacao do pianista Vasco
Dantas. Entrada livre.

Criado pela Camara Municipal de
Matosinhos em 2007, o Quarteto é
uma formac¢éo musical que tem vindo
a desenvolver um importante trabalho

e by o o

QUE FAZER

A BORLA!

(ou quase)

de preservacao da heranca musical
portuguesa, interpretando obras menos
conhecidas e abracando novas obras de
compositores contemporaneos.

Composto por Vitor Vieira e Juan
Maggiorani (violinos), Jorge Alves (viola)

e Marco Pereira (violoncelo), o Quarteto
de Cordas de Matosinhos conquistou em
2014 o Prémio Rising Stars da Organizacao
Europeia de Salas de Concertos, tendo
realizado uma tournée de 16 concertos
em algumas das mais importantes salas
de concerto europeias, como o Barbican
em Londres, o Concertgebouw em
Amesterdao, o Musikverein em Viena, as
Philharmonies de Hamburgo e Coldnia e a
Konzerthaus de Dortmund.

Em Portugal, atua regularmente nas
maiores salas de concerto portuguesas,
como a Casa da Musica, a Fundacao
Calouste Gulbenkian e o Centro Cultural
de Belém, e colabora com alguns dos mais
destacados musicos portugueses, tais

como Pedro Burmester, Anténio Rosado,
Miguel Borges Coelho, Anténio Saiote,
Paulo Gaio Lima e Pedro Carneiro.

Ainda a nivel nacional, destaque para a
conquista do Prémio Jovens Musicos

da RDP e do Concurso Internacional de
Musica de Camara “Cidade de Alcobaga”.

Os membros do Quarteto estudaram

na Academia Nacional Superior de
Orquestra e aperfeicoaram a sua arte
em escolas de prestigio, incluindo a
Escuela Superior de Musica Reina Sofia
(Madrid), a Northwestern University
(Chicago) e o Conservatorio de Sion
(Suica). Tiveram ainda uma formacao
especializada no Instituto Internacional
de Musica de Camara de Madrid, onde
estudou com Rainer Schmidt (violinista
do Quarteto Hagen), além de trabalhar
em masterclasses com membros de
grandes quartetos de cordas, como Alban
Berg, Lasalle, Emerson, Melos, Vermeer,
Kopelman e Talich.



DANCEM TODOS VERAO

No fim de semana de 14 e 15 de julho,

a escadaria da Casa do Design voltaa
receber o evento Dancem Todos Verao.
Criado em 2006 pela autarquia, com uma
edicao de inverno desde 20009, visa exibir,
promover e valorizar o trabalho realizado
pelas escolas de Danca do concelho,
proporcionando um espetaculo unico

e irrepetivel.

A danca, enquanto processo educacional,
contribui para o aprimoramento das
habilidades basicas, o desenvolvimento
das potencialidades humanas na sua
relacdo com o mundo. A sua pratica
pedagogica favorece a criatividade e o0
processo de construcdo de conhecimento
- importante instrumento de socializacao,
para a formacao de cidadaos criticos, 21h30
participativos e responsaveis. Matosinhos Entrada livre
assiste a uma crescente oferta formativa
em danca, nas suas mais variadas formas.

Escolas participantes: Le Petit Pas, 14 Julho 15 Julho

ADM- Academia de Danca de Matosinhos, Escola de Dancga Indance Ballet Art

Ballet Art, Escola de Danca Attitude, ADM Academia de Danca de Matosinhos EBLP - Escola de Ballet de Leca da Palmeira
Escola Ballet de Leca da Palmeira, Escola de Danca Le Petit Pas Just Dance School

InDance, Dance4U e Sabor Latino. Escola de Danca Attittude Escola Dance 4U

FESTARTE

De 28 de julho a 6 de agosto, ira
realizar-se a 24° Edicao do Festarte

- Festival Internacional de Artes e
Tradicdes Populares de Matosinhos, um
evento organizado pela Rancho Tipico
da Amorosa, com o apoio da unido das
freguesias de Matosinhos e Leca da
Palmeira e da Camara Municipal de
Matosinhos.

O Festarte assume-se como um ponto
de encontro e intercambio cultural entre
tradicdes etnograficas, gastronémicas

e culturais vindas dos quatro cantos do
mundo. Os grupos participantes este ano
sdo oriundos de paises como o Peru,

a Lituania, a Eslovaquia, a Espanha,

o Burundi, a Hungria e a Sérvia.
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MODA MAR

Dia 19 de agosto, a Praca Guilherme
Pinto, em Matosinhos, servira de
passerelle para um grande evento de
moda que apresentara algumas das
melhores propostas de moda desportiva
e de praia.

Ja na sua 6° Edicao, o Moda Mar promove
0 que € de mais significativo, criativo e atual
esta a ser feito no panorama nacional do
swimwear e do sportswear, com desfiles

de algumas das marcas nacionais mais
simbdlicas da moda desportiva e de praia:
Concreto, BlackSpider, Scusi, Nopin, Ant,
MeshMess, SweatPepper e Green Kiss.

21h30
Entrada livre

Apresentado por Mariana D’Orey
(Porto Canal), o evento conta com os
designers convidados: Katty Xiomara,
David Catalan, Cristina Barros

e Inés Torcato.

O Moda Mar surge em 2016, no ambito
da Capital da Cultura do Eixo Atlantico,
tornando-se referéncia e um dos mais
importantes eventos nacionais de moda.

Para além do desfile, do evento consta um
momento musical ao vivo com Mimicat,

a vencedora do Festival da Cancao 2023
e representante portuguesa na Eurovisao.

QUE FAZER

RLA!

(ou quase)
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ANIMAR
MATOSINHOS L1 S

Agosto 2023 T U

A Camara Municipal volta a apostar,
este ano, no programa Animar
Matosinhos, levando no més de agosto
muita animacio a zona envolvente ao
Monumento Senhor do Padrao.

A programacao reflete novidade

e criatividade, dando primazia a projetos
musicais de artistas e bandas emergentes.
Havera concertos para todas as idades,
preferéncias musicais e artisticas.

Programacao:

Dia 5> Conjunto Julio
Dia 6 » Femme Falafel
Dia 12> Querubim

Dia 13> Humana Taranja
Dia 19> Projeto 65

Dia 20> Senhor Q

Horario: Inicio 18h
Entrada livre

Ainda em agosto, durante os fins de
semana, grupos e/ou projetos itinerantes
irdo percorrer a zona maritima e de
restauracao de Angeiras, em Lavra.

Em breve, serdo divulgadas as datas

€ 0s grupos participantes da edicao
2023 do Animar Matosinhos - Angeiras.

Horario: 20h
Datas e Participantes: A comunicar
Entrada livre
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Dia da ciéncia,
Noite das estrelas

O Mucéu, dia da ciéncia, noite das
estrelas, evento dedicado a Ciéncia e
Astronomia, organizado desde 2015 pela
Camara Municipal de Matosinhos em
parceria com a Fisua - Associacao de
Fisica da Universidade de Aveiro, esta
de regresso no dia 27 de agosto.

Entre as 15h e as 24h, os jardins do Museu
Quinta de Santiago, em Leca da Palmeira,
serdo um espaco privilegiado para a
observacao de estrelas.

O programa é diversificado e destina-se
ao publico em geral (criancas com mais
de 4 anos), familias, curiosos, iniciantes ou
amantes da astronomia. Ateliés de ciéncia
e fisica, sessdes de planetario portatil e
observacao de estrelas com telescopio,
sdo algumas das atividades previstas.

Entrada livre

(ou quase)

MOONTOSINHOS

Dia 1 de agosto, o Moontosinhos viaja

até ao Porto. A 3% Edicao do ciclo de visitas
noturnas a Histdria, ao Patriménio

e as Lendas de Matosinhos em noites

de lua cheia, é dedicada a Nicolau Nasoni,
arquiteto italiano responsavel pela Igreja
do Bom Jesus de Matosinhos, pela Igreja e
Torre dos Clérigos, entre outros.

Em 2023 assinalam-se os 250 anos da
morte de Nicolau Nasoni. Assim, a proxima
visita do Moontosinhos, conduzida pelo
historiador Joel Cleto, sera a Igreja e Torre
dos Clérigos (século XVIll), local onde esta
sepultado o arquiteto italiano.

Horario: 21h30

Entrada livre

Inscricao obrigatoéria (através do e-mail)
gmah@cm-matosinhos.pt
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Matosinhos

Setembro
traz 2 dias
de desporto
intenso

a Marginal
Piscinas, insuflaveis,
desportos radicais

e multiplas atividades
desportivas

MA 2

O Mar de Desporto € uma amostra
desportiva e que transforma a marginal
de Matosinhos num enorme complexo
desportivo ao ar livre:

2 piscinas exteriores de agua doce,

um espaco fitness, insuflaveis juvenis

e aparelhos de atividades radicais,

além de diversas modalidades individuais
e coletivas que todos os cidadaos,

de todas as proveniéncias e idades,
podem conhecer e experimentar

durante 2 dias.

Acontece em setembro e sdo 2 dias
preenchidos com multiplas atividades
desportivas gratuitas para toda a
comunidade, com apoio de dezenas
de clubes do concelho.

Um desafio ao associativismo desportivo
municipal, uma oportunidade unica para
associacoes e populacio interagirem

e terem um contacto direto com o trabalho
desenvolvido ao longo do ano pelo
movimento associativo, nomeadamente
ao nivel da formacgao.

MAR DE DESPORTO

Andebol, andebol de praia, artes marciais,
atletismo, basquetebol, bodyboard,
ciclismo, btt, capoeira, futebol, futsal,
ginastica ritmica, héquei em patins,
karaté, natacao, patinagem, surf, triatlo,
vela, voleibol e xadrez sdo algumas das
atividades disponibilizadas.

Programacao completa:
www.cm-matosinhos.pt
www.matosinhosport.pt.
Entrada livre



Matosinhos
oferece mais
de 1700 horas
de desporto
gratuito este
Verao

POE-TE
A MEXER

O Poe-te a Mexer nasceu em 2007 com
um programa simples e dindmico e com
0 objetivo de proporcionar aos cidadaos,
de forma gratuita e informal, a pratica

de diversas atividades desportivas, da
caminhada ao fitness, com orientagcao
de profissionais de desporto e
acompanhamento de técnicos de saude.

Inicialmente implementado apenas nas
marginais de Matosinhos, a adeséo da
populacao fez alargar o ambito do projeto,
levando-o também para as pracas,
piscinas, parques e praias, e decorrendo
também a noite e de bicicleta.

Este ano nao sera excecao. De 1julho até
8 setembro, o Poe-te a Mexer esta de
regresso com atividades de fithess que
incluem caminhadas, localizada, pilates,
ioga, treino funcional, zumba, entre outras,

para um verdo saudavel e cheio de energia.

Mais informacoes:
www.cm-matosinhos.pt

QUE FAZER

RLA!

(ou quase)

Programacao

Quarta-feira /Noite

Marginal de Matosinhos

Zumba > 20h/21h

Cycle» 21h/21h30 e 21h30/22h
5,12,19 e 26 julho;

2, 9,16, 23 e 30 agosto; 6 setembro

Sabados

Manhas no Parque das Varas
Localizada » 10h30/11h30

Ritmos » 11h30/12h30

Tardes na Marginal de Perafita
Localizada » 15h/16h

Zumba > 16h/17h

1,8,15,22 e 29 julho

5,12,19 e 26 agosto; 2 setembro

Domingos

Parque do Carrical
TRX-Funcional » 10h30/11h30
Pilates/loga > 11h30/12h30
Marginal de Matosinhos
Localizada » 10h30/11h30

Zumba > 11h30/12h30

2,9,16, 23 e 30 julho;

6, 13, 20 e 27 agosto; 3 setembro
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APRENDEA...

Jogar
basquetebol
A novidade
deste ano!

O Aprende a... € uma iniciativa inovadora,
sem carater competitivo, um suplemento
adicional ao desporto com enquadramento
federativo. O seu principal objetivo, além
da massificacdo da oferta desportiva, €
permitir aos cidadaos, independentemente
da idade, de darem os primeiros passos,
ou aperfeicoarem a sua pratica, nas
modalidades parceiras deste projeto.

Depois de um arranque inicial com as
bicicletas e a patinagem, e mais tarde da
orientacao e do skate, foi-se aumentando
o leque de modalidades disponibilizadas,
acrescentando o voleibol, o andebol

e o futebol, todas na variante de praia.

Em 2023, mais uma modalidade foi
acrescentada: o basquetebol.

Numa organizacao da Matosinhos Sport,
com o apoio da Camara Municipal de
Matosinhos, das Unides de Freguesia

e das associag¢des do concelho, estas
atividades decorrem ao ar livre em
locais diferenciados do concelho, sendo
gratuitas, sem inscricdo, mas com vagas
limitadas.

Rolar de Matosinhos, o Clube de BTT

de Matosinhos, a Academia de Ténis

de Matosinhos, o Grupo Desportivo 4
Caminhos, a Skate Destruidor Associacao
de Skate, a Associacdo Académica de Sao
Mamede, o Leixdes Sport Clube, o Guifdes
Sport Clube, o Grupo Desportivo Basquete
de Leca e o GRD Leca - Associacao
Desportiva sdo alguns dos nossos
parceiros nesta caminhada desportiva.

O Aprende a Pedalar e o Aprende

a Patinar decorrem na marginal de

Matosinhos, enquanto o Aprende a
andar de Skate acontece na Praca
Guilherme Pinto. O Aprende Orientacao
tera lugar em varios locais a anunciar
oportunamente, enquanto o Aprende a
Jogar Ténis decorre no Campo de Ténis
de Sta.Cruz do Bispo. Ja as modalidades
de praia - Andebol, Futebol e Voleibol -
acontecerao nas praias de Matosinhos

e Leca da Palmeira, mas também
(exceto futebol) nos campos de areia da
Associacdo Académica de Sao Mamede.

O Aprende a jogar Basquetebol

€ a novidade para 2023, com a

ajuda do Guifdes Sport Clube e do

Grupo Desportivo Basquete de Lecga,
acontecendo na Senhora da Hora (Campo
dos Fisicos) e noutros locais a designar.

Mais informacoes:
Programa completo
www.cm-matosinhos.pt
www.matosinhosport.com
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MATOSINHOS

QUE FAZER

A BORLA!

INCLUSIVO

(ou quase)

Campos de Férias
de Verao para
criancas com
necessidades
especiais

A semelhanca de anos letivos anteriores,
atividades ao ar livre, passeios, jogos

e brincadeiras com agua, sao algumas

das atividades que, no @mbito do programa
Matosinhos Inclusivo, continuam a apoiar

os alunos com necessidades especiais,
que frequentam os Centro de Apoio a
Aprendizagem, nas férias de verao
deste ano, de 3 a 31de julho.

S30 46 os alunos inscritos nas atividades
de verao deste ano, um numero que tem
vindo a aumentar ao longo dos anos.

A implementacao deste projeto, que

visa a promocao de praticas educativas
inclusivas, permite oferecer respostas
adequadas as necessidades das familias,
em parceria com os Agrupamentos

de Escolas: Abel Salazar, Eng. Fernando

Pinto de Oliveira, Perafita e Matosinhos,
durante as pausas letivas (Natal, Pascoa
e Verao).

Destaca-se o papel da equipa de
professores das AEC (atividades de
enriguecimento curricular) e de assistentes
operacionais que, durante as interrupcoes
letivas e férias, desenvolvem um conjunto de
atividades ludico-educativas, diferenciadas
e diversificadas, em areas como o desporto
adaptado, as artes, a musica, o teatro

e cinema, a culinaria ou a robodtica e, ao
mesmo tempo, sdo também dinamizadas
atividades com cariz terapéutico.
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MAIS VERAO

PARA TODOS

Matosinhos

Atividades de Educacao Ambiental

CMIA

Centro de Monitorizacao
e Interpretacao Ambiental

Julho
Workshop

Identificacao e caracterizacao das
formacoes rochosas das praias

de Matosinhos, do ponto de vista
geoldégico e biolégico

Vamos juntar a Geologia e a Biologia

e descobrir a geodiversidade e a
biodiversidade das formacdes rochosas
em algumas praias de Matosinhos.

Horario: 10h/12h

Dia 17 » Praia de Leca da Palmeira
Dia 18 > Praia de Fuzelhas

Dia 20> Praia da Agudela

Julho
Workshop

Por que razao as dunas constituidas por
solo arenoso sao ricas em vegetacao?
Nesta atividade vais descobrir 0 solo
arenoso, desvendar as suas propriedades
e conhecer as plantas que nele vivem.
Teras de vestir a pele de um botanico

e de um gedlogo. Ajuda-nos a proteger
este ecossistema tao importante para nés!

Horario: 10h/11h > CMIA

Dia 14 > Praia Pedras do Corgo
Dia 21> Praia do Marreco

Dia 24 > Praia da Memoria

Dia 25> Praia do Cabo do Mundo
Dia 26 > Praia do Aterro

Dia 27> Praia da Quebrada

Dia 28 > Praia do Funtao

MA 26

BANDEIRA AZUL

EXxposicoes
CMIA

Exposicao

Perspetiva(s) sobre

Uma Saude / Aves de Portugal -
Retrospetiva de uma viagem.
Sensibilizar para a importancia

do contacto com a natureza.

Horario: 9h/17h

Inscricao prévia (para grupos)
cmia@cm-matosinhos.pt

229 392 411

Exposicao

Nature-Based Solutions

A exposicdo permite perceber quais os
beneficios da implementacdo de cada uma
das solucdes baseadas na natureza, onde
estas podem ja ser vistas e que projetos
de investigacao decorrem no CIIMAR -
Centro Interdisciplinar de Investigacédo
Marinha e Ambiental e que, em conjunto
com outras entidades, procuram melhorar
e desenvolver as mesmas.

Horario: 9h/17h

Marcacao prévia (para grupos)
cmia@cm-matosinhos.pt

229 392 409



QUE FAZER

A BORLA!

(ou quase)

OS HOSPITALARIOS
NO CAMINHO

SANTIAGO

De 6 a 10 de setembro, a zona envolvente A cerimonia ocorre no Mosteiro de Leca
ao Mosteiro de Leca do Balio volta a do Balio, debaixo de protestos por parte
transformar-se no cenario de uma das do povo, reprimidos violentamente pelo
mais importantes recriacoes histoéricas rei, dando origem aos acontecimentos
do pais: Os Hospitalarios no Caminho que, anos mais tarde, despoletaram
de Santiago a crise politica de 1383-1385.
No século Xll, o Mosteiro de Leca do Mas ha muito mais para ver na Feira
Balio tornou-se a primeira sede da Ordem Medieval em Leca do Balio. Para além
dos Cavaleiros de S. Joao de Jerusalém das tabernas de petiscos e bebidas e
do Hospital, por isso conhecidos como das barraquinhas da docaria conventual,
“hospitalarios”. os visitantes tém a oportunidade de
assistir ao trabalho executado ao vivo
O local desempenhou um importante pelos varios artesaos, interagir com as
papel na assisténcia aos peregrinos varias personagens da época como
que demandavam o tumulo do apdstolo os bobos, malabaristas, acrobatas e
Santiago em Compostela, providenciando saltimbancos, cavaleiros, mercadores,
assisténcia animica e médica. Afonso encantadores de serpentes e assistir
Henriques e Sancho | passaram por ali a a varias recriacoes de lendas.
caminho de Compostela, tal como a rainha
Santa Mafalda ou D. Nuno Alvares Pereira, O evento oferece ainda animacao, musica
0 santo condestavel. e danga, visitas guiadas ao patrimonio,
torneios a cavalo, treinos de armas e de
O momento mais aguardado desta aves, oficinas para os mais novos, entre
recriacao histoérica sera no dia10 de muitas outras atividades.
setembro, dia em que é esperada uma
enchente no recinto para a recriagao Entrada gratuita > Criancas
do casamento real entre D. Fernando (até 1,20 m)
e D. Leonor Teles.
Bilhete 1dia> 2€/pessoa.
Celebrado em 1372, este casamento Pulseira 5 dias > 5€/pessoa.
real € um dos episoédios mais marcantes
da monarquia portuguesa, pois esteve
envolvido em muita polémica. Foi o unico
casamento real a ser celebrado fora
da capital. Contra a vontade de todos,
D. Fernando casa com D. Leonor Teles
tornando-a rainha de Portugal.
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MATOSINHOS
HABIT

Comparticipacao de obras em habitacoes precarias

Candidaturas

14 L& B B 7
ao “1°Direito
O programa 1° Direito € um programa
nacional de apoio ao acesso a habitacdo
que consiste na promoc¢éo de solucdes
habitacionais para pessoas que vivem
em condicdes habitacionais indignas e
que nao possuem capacidade financeira

para suportar os custos do acesso auma
habitacdo adequada.

Atualmente, no ambito do PRR (Plano de
Recuperacéo e Resiliéncia), 0 apoio mais
relevante traduz-se em comparticipacao
nao reembolsavel que pode representar
100% do financiamento das solu¢des
habitacionais.

Sao abrangidas familias ou pessoas
que vivem em condi¢des indignas e em
situacdo de caréncia financeira.

757 FAMILIAS
BENEFICIADAS

Consideram-se
condicoes indignas as situacoes de:

Precaridade

Pessoas sem teto, situacdes de violéncia
doméstica, entre outras

Sobrelotacao

Habitacdo com dimensdes insuficientes
para alojar o agregado familiar;
Insalubridade e inseguranca
Habitacdo sem condi¢gdes minimas de
habitabilidade;

Inadequacao

Habitacdo desadequada e incompativel
com as pessoas que nela residem,
designadamente, em razdo das barreiras
arquitetonicas, por exemplo, pessoas com
deficiéncia.

Encontram-se em situacdo de caréncia
financeira a pessoa/agregado cujo
rendimento médio mensal € inferior
a1.921,72€ e que nao detenham um
patrimoénio mobiliario superior a 28.825,80€.

Este valor pode ser majorado em funcao
da composicao do agregado e alterado
em fung¢ao da atualizacdo do IAS
(Indexante dos Apoios Sociais).

Nos termos da Estratégia Local de
Habitacdo de Matosinhos, esté prevista
a promocao de solu¢des habitacionais,
designhadamente através da realizacdo
de obras de beneficiacdo das habitacdes
que se enquadrem nas situacdes
referidas anteriormente.

Para saber se é elegivel, facaa
simulacao disponivel no site da
MatosinhosHabit:
www.matosinhoshabit.pt

Atendimento presencial
(9h/17h)

Loja da Habitacao:

Rua Alfredo Cunha 99 - 1.° Piso
229 399 990

(custo de chamada local)

Programa Municipal de Apoio ao Arrendamento

Ate ao

final do ano,

o investimento
atingira1,3 M€

MA 26

Concebido em 2009, o Programa
Municipal de Apoio ao Arrendamento
da MatosinhosHabit tem como objetivo
prestar apoio financeiro a municipes que
revelem dificuldade no pagamento dos
seus arrendamentos privados.

Neste momento 757 familias ja beneficiam
deste apoio, num total de mais de 80

mil € investidos mensalmente pelo
municipio de Matosinhos. Até final de
2023 o Municipio de Matosinhos, pretende
atingir o valor recorde de investimento de

aproximadamente 1,3 M€ neste programa.
Este apoio ao arrendamento a familias em
situacao de vulnerabilidade econémica é
comparticipado com subsidios calculados
em funcdo do rendimento mensal do
agregado familiar, e pode ir até 150€
mensais.

Mais informacao:
www.matosinhoshabit.pt
229 399 990

(custo de chamada local)
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15 E16 JULHO

Festival Vegetariano

Mostra gastrondmica vegetariana, debates
sobre cozinha vegan, palestras, workshops
e um programa infantil de sensibilizacao.
Local: Quinta da Conceicao

Horario: 10h/20h

Entrada livre

21 A 30 JULHO
Campeonato

da Europa de Basquetebol
Torneio de apuramento

do Campeao Europeu de Basquetebol
no escaldo sub 18, Masculinos, Divisdo B.
Local: Centro de Desportos e Congressos
e Pavilhdes Municipais de Custdias

e Guifdes

Horario: Todo o dia

Entrada livre

23 JULHO /27 AGOSTO /24 SETEMBRO

Feira dos Golfinhos
Feira de Velharias e artigos
colecionaveis.

Local: Parque Basilio Teles
Horario: 10h/18h

29 JULHO

Concerto

Marisa Liz

Local: Leca da Palmeira (junto a Igreja)
Horario: 22h

Entrada livre

30 JULHO /27 AGOSTO

Concertos
Quarteto de Cordas de Matosinhos

30 Julho

Local: Museu Quinta de Santiago
Horario: 17h

Entrada livre

27 Agosto

Local: Museu da Memoria de Matosinhos
Horario: 18h30

Entrada livre

ATE 31 JULHO
Festival
Matosinhos em Jazz

8 Julho » Maria Jodo e Mario Laginha
9 Julho » Jonathan Ferr

15 Julho » Yazmin Lacey

16 Julho » Kamaal Williams

22 Julho» Luis Vicente Trio

23 Julho » Amanda Whiting

29 Julho » OJM + Zé Eduardo

Local: Coreto do Jardim Basilio Teles
Horario: 18h
Entrada livre

1AGOSTO

Moontosinhos

Visitas noturnas

ao patrimonio histérico

de Matosinhos

Visita com Joel Cleto, Moontosinhos
especial na Igreja e Torre dos Clérigos
(Porto)

Horario: 21h30

Inscricao obrigatoéria

AGOSTO
Animar
Matosinhos

Angeiras

Atuacdes itinerantes na zona maritima
de Angeiras durante o més de agosto.
Entrada livre

Senhor do Padrao
Programa:

5 Agosto » Conjunto Julio

6 Agosto > Femme Falafel
12 Agosto » Querubim

13 Agosto » Humana Taranja
19 Agosto » Projeto 65

20 Agosto > Senhor Q
Local: Jardim do Monumento
ao Senhor do Padrao
Horario: 18h

Entrada livre




12 E13 AGOSTO
Water Slide
Summer 2023

Escorrega gigante até 315 metros com
duas pistas para deslizar com a familia e os
amigos, piscina para criangas e insuflaveis
gigantes. Musica e DJ’'s acompanhados de
animadores.

Local: S. Mamede de Infesta

Horario: 10h/12h30 e 14h30/19h

Entrada livre

(obrigatoria utilizacao de boia)

19 AGOSTO
Moda Mar

Evento de Moda, Musica e Animacao.
Designers de Moda Nacionais.
Figuras Publicas e Manequins.

Evento de Moda, Musica e Animacao
com apresentacao de Mariana D'orey
Momento musical, ao vivo, com MimiCat
Local: Praca Guilherme Pinto

Horario: 21h30

Entrada livre

25 AGOSTO A 23 SETEMBRO

Comemoracao

100 anos do nascimento

do Arquiteto Fernando Tavora
(1923 -2005)

Local: Galeria da Biblioteca Municipal
Florbela Espanca

Horario:

seg/sex > 9h/19h

sab > 9h30/12h30 e 13h30/17h30

dom » Encerrado

Entrada livre

26 AGOSTO

2° Aniversario do MuMMa
Visitas tematicas, atividades de servico
educativo, animacao, espetaculo
noturno e ainauguracao

da nova exposicao temporaria que

tera enfoque nas memoarias da cidade.
Local:

Museu da Memoadria de Matosinhos
Entrada livre

27 AGOSTO

Mucéu

Programa destinado ao publico
em geral.

Para Familias, curiosos, iniciantes
ou amantes da astronomia

(+4 anos).

Local: Museu da Quinta de Santiago
Horario: 15h/24h

Entrada livre

2 SETEMBRO

Concerto

Bia Ferreira

Local: Teatro Municipal Constantino Nery
Horario: 22h

Entradas: 12,50€

(e respetivos descontos)

Bia
Ferreira

CONCERTO
M/E

*programacgao sujeita a alteracoes
para mais informacao visite
www.cm-matosinhos.pt

15 SETEMBRO

Teatro

Pequenos Sons de Boca

Local: Teatro Municipal Constantino Nery
Horario: 21h30

Entradas: 7,5€

(e respetivos descontos)

22 SETEMBRO

Ciclo Mapa-Musica

Luca Argel

Cantor e compositor luso-brasileiro,

€ um carioca tijucano, radicado

ha mais de 10 anos em Portugal.

Local: Teatro Municipal Constantino Nery
Horario: 22h

Entradas: 12,5€

(e respetivos descontos)

24 SETEMBRO

Ciclo Mapa-Musica

Valéria Castro

Local: Teatro Municipal Constantino Nery
Horario: 19h

Entradas: 12,5€

(e respetivos descontos)

29 E 30 SETEMBRO

Teatro Infantil

Compasso de Palhaco

Pequena sinfonia para as horas vagas
Local: Teatro Municipal Constantino Nery
Horario:

29 setembro » 10h30 e 14h30

30 setembro» 21h30

Entradas: 7,5€

(e respetivos descontos)
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