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589450428 DIETISTA E NUTRICIONISTA POVOA DE VARZIM

Descri¢do da Fungéo:O Fitness UP, rede de ginasios em forte expansao
com mais de 70 clubes em Portugal, recruta Nutricionista (m/f) em regime
de Full-Time (FT) para a sua estrutura nacional. Tera como principais
responsabilidades: realizar consultas de nutricdo e elaborar planos
alimentares personalizados e sustentaveis, ajustados aos objetivos de
cada cliente; acompanhar a evolugao dos sécios, garantindo a sua
motivacao continua; trabalhar em estreita colaboragdo com a equipa
técnica para promover uma abordagem integrada ao bem-estar;
promover os servicos de nutricdo junto de sdcios e potenciais clientes; e
dinamizar a¢6es de sensibilizacdo, workshops e campanhas focadas na
alimentacéo saudavel.Perfil Pretendido:Licenciatura em Ciéncias da
Nutricdo / Dietética e inscri¢do valida na Ordem dos Nutricionistas;Forte
capacidade de comunicacdo, empatia e facilidade no contacto com o
publico;Orientagdo para o cliente, alcance de resultados e promogéo da
salide;Elevada capacidade de organizacéo, autonomia e gestao de
prioridades;Espirito de iniciativa, proatividade e foco na melhoria
continua;Disponibilidade de horarios para horario completo e facilidade
de adaptacé@o a ambientes dindmicos de ginasio.Condi¢cbes
Oferecidas:Contrato de trabalho em regime de Full-Time;Integracdo
numa equipa jovem, dindmica e ambiciosa;Oportunidade de crescimento
profissional e pessoal;Formacao continua e desenvolvimento de carreira
na area da nutricao e do fithess;Remunerac¢@o compativel com a funcgéo e
com a experiéncia demonstrada.Se acreditas que uma alimentacao
equilibrada transforma vidas e que o acompanhamento nutricional &
essencial para o0 sucesso dos clientes, junta-te & nossa equipa!

589409971 TECNICO DE

PORTO

TELECOMUNICACOES

Prestacao de suporte remoto as equipas de campo na implementacgéo de
solucdes de voz e dados para clientes empresariais do setor das
telecomunicagdes, incluindo configuragéo e troubleshooting de
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equipamentos de varios fabricantes, bem como gestéo de prioridades em
contexto operacional.
589434166 MOTORISTA DE VEICULOS MAIA ABASTECEDOR DE COMBUSTIVEL, CONDUGAO DA VIATURA
PESADOS DE MERCADORIAS PESADA (CARTA DE PESADOS E ADR), ZELAR E LIMPAR O
ESPACO, RESPEITAR NORMAS DE SEGURANGCA DA ATIVIDADE E
DO AEROPORTO. A ENTIDADE DA FORMACAO. CADASTRO LIMPO.
589437431 MOTORISTA DE VEICULOS VILA NOVA DE GAIA PRETENDEMOS CONDUTOR DE PESADOS DE MERCADORIAS
PESADOS DE MERCADORIAS INTERNACIONAL ( CATEGORIA C+E) - REBOQUES TRANSPORTES
INTERNACIONAIS - PAISES DE EUROPA - COM CAM SENTIDO DE
RESPONSABILIDADE DENTRO E FORA DA ESTRADA E BOA
CAPACIDADE DE COMUNICACAO.
589445502 MOTORISTA DE VEICULOS MAIA Perfil: - motorista nacional; - Experiéncia em ambiente industrial; - Forte
PESADOS DE MERCADORIAS sentido de responsabilidade; - Gosto pelo trabalho de equipa; -
Disponibilidade imediata; necessario CAM Condicoes: - Integracdo em
empresa solida; - Estabilidade profissional;
589449029 MOTORISTA DE VEICULOS VILA NOVA DE GAIA ZELO, PONTUALIDADE, RESPONSABILIDADE, INICIATIVA,
PESADOS DE MERCADORIAS DEDICACAO, QUALIFICACAO ESPECIFICA ATUALIZADA
(CERTIFICACAO CAM PARA CONDUCAO DE VEICULOS PESADOS
DE MERCADORIAS)
589454789 MOTORISTA DE VEICULOS POVOA DE VARZIM MISSAO DA FUNCAO : Responséavel pelo transporte de cargas e

PESADOS DE MERCADORIAS

descargas de mercadorias para um destino estabelecido/ MANOBRAR
CAMIOES PESADOS: Conduzir, manobrar e estacionar tratores,
reboques e camifes em estradas, cantos apertados e parques de
estacionamento. Ler mapas de forma eficaz. RESPONSABILIDADES E
ATIVIDADES PRINCIPAIS: Avaliar o estado da viatura antes de iniciar
qualquer viagem; Zelar pelo bom estado das viaturas que conduza;
Participar qualquer anomalia detetada na viatura; Utilizar diligentemente
0s tacografos; Realizar pequenas reparacdes e manutencdes mecanicas;
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Respeitar as regras do cddigo da estrada; Organizar e participar nas
cargas e descargas; Confirmar guias de transporte; Registar os
abastecimentos de combustivel em equipamentos e/ou viaturas.

Respeitar a sinalizac@o luminosa na estrada, as condi¢des rodoviarias, o
trafego nas proximidades e os limites de velocidade impostos para
garantir a seguranca. Interpretar os sinais de transito e agir em
conformidade; Estacionar veiculos automdveis em paralelo em diversos
espacos. Conhecer e respeitar a capacidade e os limites do veiculo
encarregado em termos de peso, tipo de carga que pode movimentar e
outras especificacdes de carga.

589455942

MOTORISTA DE VEICULOS
PESADOS DE MERCADORIAS

MAIA

MOTORISTA DE PESADOS (SO TRANSPORTE NACIONAL)

589451697

TRABALHADOR NAO
QUALIFICADO DA FLORESTA

PORTO

PROCURA-SE PROFISSIONAL DEDICADO E RESPONSAVEL, COM
CAPACIDADE DE LIDERANCA E DE RESOLUCAO DE PROBLEMAS.
POSSIBILIDADE DE ASSUMIR EQUIPA NO TERMINO DO CONTRATO
A TERMO CERTO. TRABALHOS DE LIMPEZA DE TERRENOS E NA
MANUTENCAO DE PAINEIS SOLARES, NAO EXISTE LOCAL DE
TRABALHO FIXO - SERVICOS PRESTADOS NAS INSTALACOES DE
CLIENTES.

589451566

TERAPEUTA E ASSISTENTE
DENTARIO

POVOA DE VARZIM

AUXILIAR E APOIO DA MEDICA DENTISTA

589455658

ASSISTENTE DE MEDICOS

PORTO

Experiencia profissional (Valorizada) Boa apresentacdo Sentido de
responsabilidade, rigor e ética profissionalForte sentido de
responsabilidade e dinamismo Capacidade de organizacéo e espirito
criativo Disponibilidade imediata

589455141

TECNICO DE NiVEL
INTERMEDIO DE APOIO
SOCIAL

PORTO

Licenciatura em Gerontologia, valorizando-se experiéncia profissional na
intervencdo com pessoas adultas mais velhas, preferencialmente em
contexto comunitario e de apoio domiciliario. O/A profissional devera ter
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competéncias para avaliar as necessidades, capacidades, interesses e
contexto de vida da pessoa, identificando fatores de risco e de protecao e
contribuindo para a definicdo, implementacdo e monitorizacdo de planos

de intervencao individualizados, orientados para a promocédo da
autonomia, da dignidade, do bem-estar e da participagéo social. No
enquadramento da LongeVidade, devera compreender o envelhecimento
como um processo heterogéneo e multidimensional, adotando uma
abordagem centrada na pessoa, na sua histéria de vida, nas suas
preferéncias e decisdes. Compete-lhe contribuir para a prevencgéo da
perda de autonomia, do isolamento social e da exclusédo, promovendo a
manutenc¢do da pessoa na sua casa e comunidade, sempre que essa
seja a sua vontade e existam condi¢des para tal. Devera possuir
capacidade de avaliagdo e acompanhamento gerontoldgico, planeamento

e dinamizagéo de atividades individuais e comunitarias, articulagdo com
familias, cuidadores, servicos e parceiros locais, bem como identificacéo

e encaminhamento de situa¢fes que exijam intervencdo especializada.

Valoriza-se a capacidade de trabalhar em equipa multidisciplinar,
desenvolver relacdes de confianca, comunicar de forma clara e empética

e registar e avaliar a intervencgéo, utilizando indicadores que permitam

acompanhar resultados. Procuram-se profissionais com sentido de
responsabilidade, autonomia, organizacao, iniciativa, capacidade de
resolugdo de problemas e compromisso com 0s principios cooperativos, a
inclusédo, a participacdo e a aprendizagem continua. A atuacéo devera
respeitar os direitos, a autodeterminacéo, a privacidade e a
confidencialidade das pessoas.

589455662

OUTROS TECNICOS
ADMINISTRATIVOS DE
CONTABILIDADE

VILA NOVA DE GAIA

COLABORADOR(A)) LICENCIADO EM CONTABILIDADE. PARA ALEM
DAS FUNCOES DA AREA DE CONTABILIDADE. DEVERA EFETUAR
SERVICOS ADMINISTRATIVOS E FINANCEIROS PERIODICAMENTE.
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PONTUALIDADE, ASSIDUIDADE, FLEXIBILIDADE E CAPACIDADE DE
TRABALHO EM EQUIPA E EM AMBIENTE DINAMICO.
589446303 REPRESENTANTE PORTO Com ou sem experiéncia (atitude proativa, vontade de aprender e postura
COMERCIAL no terreno. Fluéncia em Portugués, Francés, Inglés e Espanhol (fator
essencial para comunicar com a nossa equipa multicultural). Carta de
conducdo valida em Portugal. Facilidade em criar lagos, escuta ativa e
capacidade natural para gerir relagfes interpessoais e resolver
divergéncias. Proatividade, autonomia e forte sentido de responsabilidade
589451071 REPRESENTANTE PORTO PROFISSIONAL DA AREA COMERCIAL, COM EXPERIEMCIA COMO
COMERCIAL VENDEDOR, PARA VENDA DE CALCADO DE SEGURANGCA. SERA
UMA VANTAGEM TER CERTIFICADO DE HIGIENE E SEGURANCA NO
TRABALHO. OBRIGATORIO CARTA DE CONDUCAO E
CONHECIMENTOS DE INFORMATICA, NA OTICA DO UTILIZADOR.
TERA DIREITO A COMISSOES NAS VENAS, VIATURA, TELEMOVEL E
FORMACAO.
589453997 REPRESENTANTE VILA DO CONDE APOIO NA EXECUCAO DE TAREFAS ADMINISTRATIVAS E DE
COMERCIAL ESCRITORIO; ACOMPANHAMENTO E CONTROLO DE
PAGAMENTOS; BOA CAPACIDADE DE COMUNICACAO E
RELACIONAMENTO INTERPESSOAL; BONS CONHECIMENTOS DE
INGLES.
589454471 REPRESENTANTE VILA DO CONDE Prospecéo e Angariacdo de Clientes, Apresentacdo e Demonstracao
COMERCIAL Técnica, Negociacao e Fecho de Contratos, Gestéo e Fidelizacdo da
Carteira (Pés-Venda) - Cumprimento de objetivos comerciais
589450608 DIRETOR DE TRANSPORTES MAIA Pretendem Operacional de Trafego Terrestre Conhecimentos
necessarios: transportes rodoviarios e logistiica Inglés/Francés
(preferencial)
589412379 ENGENHEIRO INDUSTRIAL E PORTO Estamos a procura de PMO's (project management officers) para

integrarem a nossa equipa de consultores. O setor de trabalho é
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industria, principalmente, setor automovel. Os colaboradores trabalharao,

em regime hibrido nas nossas instalagdes, mas de forma remota para os
clientes, uma vez que os mesmo sao internacionais. Procuramos
engenheiros com alguma experiéncia em qualquer setor da industria e
com fluéncia em inglés e preferencialmente com Francés também, visto
que certas missfes poderdo exigir a mesma.

589448705 ENGENHEIRO DE OBRAS DE
ENGENHARIA CIVIL

VILA DO CONDE

ENGENHEIRO(A) CIVIL JUNIOR, RECEM-LICENCIADO(A) OU EM
INICIO DE CARREIRA, PARA ACOMPANHAMENTO DIARIO E
COORDENACAO DE OBRAS RESIDENCIAIS NA ZONA DE VILA DO
CONDE E POVOA DE VARZIM. FUNCOES: VERIFICACAO DA
EXECUCAO DE ACORDO COM PROJETOS E MAPAS DE
ACABAMENTOS; CONTROLO DE QUALIDADE; ARTICULACAO COM
SUBEMPREITEIROS E FORNECEDORES; MEDICOES E CONTROLO
DE MATERIAIS; ACOMPANHAMENTO DA EVOLUCAO DA OBRA;
APOIO NA PREPARACAO DAS MORADIAS PARA ENTREGA E NO
POS-VENDA. PERFIL PRATICO, RESPONSAVEL, ORGANIZADO,
COM CAPACIDADE DE COMUNICACAO, CARTA DE CONDUCAO E
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO PRESENCIAL

ENGENHARIA (EXCETO
ELETROTECNOLOGIA)

589437918 ENGENHEIRO METALURGICO MAIA ENGENHEIRO METALURGICO COM EXPERIENCIA EM CHAO DE
FABRICA, PARA GERIR PESSOAS, LER E INTERPRETAR DESENHOS
E COM CONHECIMENTOS DE AUTO CAD (CAD CAM).
589417536 OUTROS ESPECIALISTAS EM PORTO Procuramos um Desenvolvedor de Automacao para se juntar a nossa

equipa no Porto Principais responsabilidades: Conceber, desenvolver e
manter solucdes de automacéo utilizando a Power Platform (Power
Automate, Power Apps) Colaborar com equipas multifuncionais para
recolher requisitos e traduzi-los em solug@es técnicas Desenvolver e

manter modelos de dados que suportem os processos de negdcio e as
necessidades de relatérios Analisar dados para identificar padrées,
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589446490 DIRETOR E GERENTE DE

tendéncias e sazonalidade, fornecendo insights Uteis Comunicar
conclusdes, insights e resultados técnicos de forma clara as partes
interessadas internas e externas Integrar sistemas e servigos através de
APIs e pipelines de dados, sempre que necessario Garantir que as
solugBes de automacédo sao escalaveis, sustentaveis e alinhadas com as
melhores praticas Requisitos obrigatdrios: Pelo menos 4 anos de
experiéncia profissional com a Microsoft Power Platform (Power
Automate, Power Apps) Experiéncia com linguagens de programacéo
como Python Soélida compreenséo dos principios de modelacéo de dados
Forte mentalidade analitica com capacidade para identificar padrbes e
tendéncias nos dados Capacidade de comunicar claramente insights e
conclus@es técnicas Capacidade de trabalhar de forma autbnoma e
proativa num ambiente dindmico Proficiéncia em inglés, nivel minimo B2
Disponibilidade para viajar para o estrangeiro por curtos periodos,
guando necessario Desejavel / Mais-valia: Certificagcdes Microsoft: PL-
100, PL-200, PL-300, PL-400, PL-500, PL-600, PL-700, PL-900 ou
DP-X00. Experiéncia de trabalho com equipas de engenharia em
pipelines ETL Experiéncia em administracdo de ambientes SharePoint
Online e Dataverse Experiéncia com APIs REST Experiéncia com Power
Bl e Microsoft Fabric Conhecimentos de SQL Experiéncia com SSAS,
SSIS e Azure Familiaridade com metodologias e ferramentas ageis
(Scrum/Kanban) Conhecimentos de francés
VILA DO CONDE

RESTAURACAO
(RESTAURANTES E
SIMILARES)

Pans & Company - Gestor de Turno (m/f/d) - Abertura Vila do Conde
Porto Outlet Fashion A tua missdo: Gestao operacional da equipa;
Assegurar a satisfacdo do cliente; Planeamento e gestdo dos stocks;
Garantir a verificacdo e registos HACCP; Antecipacéo e resolucdo de
eventuais conflitos; Cumprimento dos standards de produto e servigo;

Cumprimento dos objetivos qualitativos e do negécio. O que valorizamos:
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Habilitacdes literarias em area relevante para a fungéo (preferencial);
Experiéncia profissional em funcéo similar; Gosto pela restauracao
moderna; Capacidade de comunicacdo; Capacidade de gestéo e
lideranca de equipas; Orientacdo para o cliente e para resultados;
Sentido de responsabilidade e organizacdo. O que te oferecemos:
Contrato de trabalho efetivo; Vencimento base + Subsidio de alimentacgao
em cartdo 150 euros + prémios; Flexibilidade de horérios; Formacao
inicial e continua; Acesso aos beneficios exclusivos para Colaboradores
Ibersol; Progresséo de carreira; Seguro de Salide para contratos
permanentes e com mais de 1 ano de antiguidade.

589452848

DIRETOR E GERENTE DE
RESTAURACAO
(RESTAURANTES E
SIMILARES)

PORTO

GoTo - Gestor de Turno (m/f/d) - Campanh& A tua misséo: Gestédo
operacional da equipa; Assegurar a satisfacdo do cliente; Planeamento e
gestéo dos stocks; Garantir a verificagéo e registos HACCP; Antecipacéo

e resolucéo de eventuais conflitos; Cumprimento dos standards de
produto e servico; Cumprimento dos objetivos qualitativos e do negdcio.

O que valorizamos: Habilitagdes literarias em area relevante para a

funcéo (preferencial); Experiéncia profissional em func¢éo similar; Gosto
pela restauracdo moderna; Capacidade de comunicacdo; Capacidade de
gestéo e lideranca de equipas; Orientacdo para o cliente e para
resultados; Sentido de responsabilidade e organizacdo. O que te
oferecemos: Contrato de trabalho efetivo; Vencimento base + Subsidio de
alimentacé@o em cartdo + prémios; Flexibilidade de horérios; Formacao
inicial e continua; Acesso aos beneficios exclusivos para Colaboradores
Ibersol; Progresséo de carreira; Seguro de Salde para contratos
permanentes e com mais de 1 ano de antiguidade.

589450660

PROFESSOR DOS ENSINOS
BASICO (2° E 3° CICLOS) E
SECUNDARIO

VILA DO CONDE

Capacidade transmitir competéncias e informacao aos alunos, gosto pela
profisséo.
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VILA DO CONDE

Capacidade de ensinar, compreender as necessidades de cada aluno e
tentar ajudar a atingir os objetivos. Assertiva, espirito de equipa. Proativa.

POVOA DE VARZIM

A empresa EDUCAR E PREVENIR - COLEGIOS LDA, é detentora da
creche THE SAILORS localizada em Pévoa de Varzim, devidamente
licenciada pela Seguranca Social e com protocolo Creche Feliz,
permitindo assim garantir as familias de Pévoa de Varzim um servico de
creche e jardim de infancia de exceléncia e também gratuito. Este servico
€ de enorme importancia social, em funcéo da extrema caréncia no
mercado desta resposta social. Assim apresentamos a presente
candidatura para educadora de infancia em creche, respondendo a
necessidade de contratacdo para novas salas.

PORTO

Pretende-se uma profissional qualificada, responséavel pela concegéo,
planeamento, implementacao e avaliagdo de praticas pedagogicas
orientadas para o desenvolvimento integral das criancas, nas dimensdes
cognitiva, emocional, social e motora. Compete-lhe promover ambientes
educativos seguros, inclusivos e estimulantes, adequados as
necessidades individuais e as diferentes etapas de desenvolvimento,
fomentando a autonomia, a aquisi¢cdo de competéncias e a socializagdo.
Assegura, ainda, o acompanhamento sistematico do percurso educativo
das criancgas, em estreita articulagdo com as familias, a equipa
pedagdgica e a comunidade educativa.

POVOA DE VARZIM

Formacao em Educacéo de Infancia. Disponibilidade
Valorizamos experiéncia em Creche.
Capacidade de trabalhar em equipa. Valorizamos capacidade em
comunicar em Inglés. Boa capacidade de comunicacdo e empatia com
criancas

589450658 PROFESSOR DO ENSINO
BASICO (1° CICLO)
589455259 EDUCADOR DE INFANCIA
589455421 EDUCADOR DE INFANCIA
589455432 EDUCADOR DE INFANCIA
589446275 OUTROS PROFESSORES DE
LINGUAS

VILA NOVA DE GAIA

Um(a) profissional motivado(a) para ensinar Portugués, Inglés, Francés e
Espanhol a alunos do 5.° ao 9.° ano. Procuramos alguém apaixonado
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pela educacéo, capaz de criar experiéncias de aprendizagem envolventes
e de contribuir para um ambiente de estudo positivo e colaborativo.
589447987 CONTABILISTA, AUDITOR, PORTO Organizacdo, classificacdo e lancamento de documentos contabilisticos;
REVISOR OFICIAL DE CONTAS Registo de operacdes no ERP Primavera; Reconciliagbes bancarias e de
E SIMILARES contas correntes; Apoio na analise de balancetes e nos fechos
contabilisticos; Preparacéo de informagédo para o cumprimento das
obrigacdes fiscais; Apoio no processamento salarial e nas respetivas
obrigacbes; Atualizacao de dados de colaboradores, férias, faltas e
baixas; Elaboracéo e atualizacdo de mapas de controlo em Excel; Apoio
em tarefas de tesouraria; Contacto com clientes para recolha e validacao
de documentacgéo; Apoio no onboarding contabilistico de novos clientes.
589450982 CONTABILISTA, AUDITOR, POVOA DE VARZIM Escritério de contabilidade, pretende promover em estagio remunerado a
REVISOR OFICIAL DE CONTAS recém formados com CET, licenciatura, nas areas de contabilidade,
E SIMILARES
589454630

MAIA

gestéo, fiscalidade.

REVISOR OFICIAL DE CONTAS
E SIMILARES

PRINCIPAIS RESPONSABILIDADES ¢, CLASSIFICAR E LANCAR
DOCUMENTOS CONTABILISTICOS DE ACORDO COM AS NORMAS
SNC/IFRS E PROCEDIMENTOS INTERNOS DO GRUPO,
GARANTINDO O CUMPRIMENTO DA LEGISLAGCAO FISCAL,
CONTABILISTICA E ESTATISTICA APLICAVEL; ¢ EFETUAR
TAREFAS DE FECHO MENSAL E ANUAL, INCLUINDO: ¢,
RECONCILIACOES E COMPENSACOES DE CONTAS; CONFERENCIA
DE CONTAS CORRENTES; APURAMENTO DE IMPOSTOS (IVA, IRC E
OUTROS) E PREPARACAO DE ANEXOS AO BALANCO; ¢, REALIZAR
RECONCILIACOES BANCARIAS; ¢ REGISTAR E CONTROLAR
DEPRECIACOES E AMORTIZAGOES DE ATIVOS; ¢, GERIRE
MANTER ATUALIZADOS OS DADOS MESTRE DE FORNECEDORES
EM SAP E PREPARAR E DISPONIBILIZAR INFORMACAO
CONTABILISTICA E FINANCEIRA PARA AUDITORIAS INTERNAS E
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EXTERNAS; ¢ APOIAR A GESTAO CONTABILISTICA DO
IMOBILIZADO DA EMPRESA. REQUISITOS ¢, LICENCIATURA OU
MESTRADO EM CONTABILIDADE E FISCALIDADE, ECONOMIA,
GESTAO E OUTRAS; ¢, EXPERIENCIA MINIMA DE 3 ANOS
PROFISSIONAL NAS AREAS DE CONTABILIDADE, FISCALIDADE OU
GESTAO SERA VALORIZADA; ¢, EXPERIENCIA EM AMBIENTE
INDUSTRIAL (PREFERENCIAL); ¢ AUTONOMIA NA GESTAO DE
PROCESSOS CONTABILISTICOS E FINANCEIROS; ¢,
CONHECIMENTOS DE LEGISLACAO CONTABILISTICA E FISCAL
SERAO VALORIZADOS; ¢, EXPERIENCIA NA UTILIZACAO DE
SOFTWARES DE CONTABILIDADE, (SAP MUITO VALORIZADO); ¢,
CONHECIMENTOS DE ANALISE DE DADOS, DOMINIO DO
MICROSOFT OFFICE, ESPECIALMENTE EXCEL E CLIKSENSE; ¢,
DOMINIO DE INGLES (OBRIGATORIO), CONHECIMENTOS EM
ALEMAO SERA MUITO VALORIZADO CONTABILISTA -APOIAR
PROCESSOS CONTABILISTICOS E FISCAIS DA EMPRESA
LICENCIATURA OU MESTRADO EM CONTABILIDADE E
FISCALIDADE, ECONOMIA, GESTAO OU OUTRAS SAP CONH DE
INGLES

BASE DE DADOS E REDES

589439445 ESPECIALISTA EM POLITICAS MAIA ADMISTRATIVA - SEM EXPERIENCIA - FORMACAO NA ENTIDADE

DA ADMINISTRACAO DA APLICACAO INFORMATICA ESPECIFICA DA AREA DA SAUDE

589409951 OUTROS ESPECIALISTAS EM PORTO Procuramos um profissional para integrar um projeto internacional no
setor bancario, na area de Ciberseguranca e Gestao de Risco. O

candidato ira desempenhar funcoes de acompanhamento, controlo e
reporte de recomendacoes de auditoria e de risco, garantindo a
conformidade com os normativos internos e externos. Conhecimentos
solidos de Seguranca da Informacao, Continuidade, Ciberseguranca,
Governance, Risk and Compliance. Dominio das normas ISO 27001, I1SO
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31000 e NIST CSFRMF. Experiencia com ferramentas GRC e
ferramentas de Auditoria, ex. ServiceNow GRC, Archer, MetricStream.
Compreensao de metodologias de auditoria IT e controlo interno.
Capacidade de analise de riscos, controlos e planos de acao. Excelentes
competencias de reporting, Dominio das ferramentas Microsoft, Word,
PowerPoint, Excel, PlannerProject.

589441623

PROGRAMADOR DE
SOFTWARE

PORTO

We would like to meet a Senior Frontend Developer for a project with a
hybrid working model: Responsibilities: Design, develop, and maintain
robust frontend applications Collaborate closely with cross-functional
teams in an Agile environment Ensure code quality by following best
practices and clean coding principles Contribute to architecture decisions
and continuous improvement Participate in code reviews and knowledge
sharing Requirements: 9+ years of experience in Frontend Development
Strong experience with Angular, React, or Vue Experience with C# for
backend development is a plus Solid understanding of SOLID principles
Experience in Investment Banking is a strong advantage Commitment to
writing clean, maintainable, and scalable code Agile mindset with a focus
on craftsmanship and continuous improvement Proficiency in English
(spoken and written, minimum B2 level) Experience with MongoDB or

other non-relational databases is a plus Hands-on experience with
WebSockets Familiarity with DevOps tools such as XL Deploy and XL
Release Experience using Git as a code repository Experience working
with Jira

589439565

OUTROS TECNICOS E
INSPETORES DE MECANICA

PORTO

Técnico de AVAC para manutencao de edificios para equipa volante.
Horério segunda a sexta-feira das 8h-17h. Salario base 1500 euros
(vaga sénior) 7,5 euros SA Seguro saude

589447028

OUTROS TECNICOS E
INSPETORES DE MECANICA

MAIA

Pretendem Técnico de Manutencdo AVAC Conhecimentos de bombas
de calor, ar condicionado e sistemas de ventilacdo para manuntecéo e
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assisténcia técnica aos mesmos Salario negociavel

589452280 OUTROS TECNICOS E

INSPETORES DE MECANICA

MAIA

AJUDANTE DE AVAC. VAI ACOMPANHAR O TECNICO COM
POSSIBILIDADE DE PROGREDIR NA PROFISSAO. SE TIVER
CONHECIMENTOS DE ELETRONICA E ELETRICIDADE E
VALORIZADO

589452708 OUTROS TECNICOS E

INSPETORES DE MECANICA

MAIA

RESPONSABILIDADES: - MANTER A OPERACIONALIDADE DOS
DIVERSOS EQUIPAMENTOS NA UNIDADE; - EXECUTAR AS
ATIVIDADES DE MANUTENCAO CORRETIVA E PREVENTIVA

DEFINIDAS; - APOIAR TRABALHOS DE ELETRICIDADE,
CANALIZACAO, AVAC E OUTRAS TAREFAS DA SECCAO; - EFETUAR
REGISTOS DE PROCEDIMENTOS INTERNOS, ATRAVES DE CHECK-

LIST. REQUISITOS: - FORMAGAO TECNICO-PROFISSIONAL NA

AREA DE MANUTENCAO (PREFERENCIAL); - EXPERIENCIA NA

AREA A QUE SE CANDIDATA,; - SENSIBILIDADE PARA A
MANUTENCAO PREVENTIVA E CORRETIVA; - CAPACIDADE DE
ORGANIZAGCAO E PLANEAMENTO; - DINAMICO E COM GOSTO
PELO TRABALHO EM EQUIPA; - RESPONSAVEL, PONTUAL E
ASSIDUO; - DISPONIBILIDADE PARA HORARIOS ROTATIVOS E POR
TURNOS. ;

589454684 OUTROS TECNICOS E

INSPETORES DE MECANICA

VILA NOVA DE GAIA

Técnico/a de Instalacdo de Ar Condicionado para integrar a equipa
técnica da empresa. Funcdes a desempenhar: - Instalagdo de
equipamentos de ar condicionado (sistemas split, multisplit e outros),
incluindo montagem de unidades interiores e exteriores; - Execucéo de
linhas frigorificas e de esgotos de condensados; - Ligac¢des elétricas dos
equipamentos; - Realizacéo de vacuo, carga e recarga de gas
refrigerante; - Testes de funcionamento e arranque dos equipamentos; -
Manutencé&o preventiva e corretiva, higienizacdo e reparacéo de avarias;
- Deslocacéo a casa e instalagcfes dos clientes, com conducéo de viatura
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da empresa. Requisitos obrigatérios: - Experiéncia profissional minima
de 3 anos na instalagéo de ar condicionado; - 12.° ano de escolaridade; -
Carta de conducéo de ligeiros (categoria B). Competéncias pessoais: -
Autonomia e sentido de responsabilidade; - Rigor técnico e cumprimento
das normas de seguranca; - Pontualidade e capacidade de trabalho em
equipa; - Boa apresentacao e facilidade de relacionamento com clientes.
Condicdes oferecidas: - Contrato de trabalho sem termo; - Remuneragéo
base ajustada a progressao de carreira; - Almogo suportado pela
empresa; - Horério das 9h as 18h, com 1 hora de intervalo para almogo;
- Formacdo técnica continua.

589451134

TECNICO DE ENGENHARIA
CIVIL

PORTO

Procuramos Engenheiro(a) Civil para a area de fiscalizagdo e
coordenacéo de obras, com actuacdo na zona do Grande Porto.
Pretende-se um perfil dinamico, com experiéncia minima de 2 anos em
acompanhamento de obras, capacidade de analise critica e espirito de
iniciativa. Valoriza-se visdo global dos processos construtivos, permitindo
um acompanhamento efectivo em coordenacéo e fiscalizagdo, com
autonomia na identificacéo e resolucéo de situacdes no terreno.
Disponibilidade para deslocacdes na regido do Porto. Entrada imediata.

589450197

ENTREVISTADOR DE
INQUERITOS E DE ESTUDOS
DE MERCADO

VILA NOVA DE GAIA

A Tempo Opinativo, em parceria com a IQVIA Portugal, esta a recrutar
Entrevistadores para integrar um projeto de estudos epidemiolégicos de
ambito nacional, a decorrer em vérias localidades de Portugal Continental
e llhas. Funcdo: Acompanhamento das nutricionistas durante o
desenvolvimento do estudo; Contacto e abordagem dos participantes;
Explicagcéo dos objetivos e procedimentos do estudo aos participantes;
Recrutamento e agendamento dos participantes para participa¢éo no
estudo; Recolha e registo de informag&o necessaria ao acompanhamento
dos participantes; Articulagdo com as nutricionistas responsaveis pela
aplicacéo dos questionarios; Apoio logistico e operacional as equipas
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envolvidas no estudo. Funcionamento do estudo: Os entrevistadores
serao responsaveis pelo contacto inicial com os participantes, explicando
0 estudo e realizando o respetivo recrutamento. Cerca de uma semana
apo6s o primeiro contacto, a nutricionista deslocar-se-a ao local para
acompanhar o participante e aplicar os questionarios e procedimentos
previstos no &mbito do estudo. Condi¢des: Contrato de trabalho a termo,
com duracdo de 1 ano; Tempo inteiro; Inicio previsto para meados de
outubro de 2026; Projeto de ambito nacional, com possibilidade de
trabalho em diferentes localidades de Portugal Continental e llhas. Perfil
preferencial: Boa capacidade de comunicacao e contacto com o publico;
Facilidade em explicar procedimentos de forma clara e acessivel;
Capacidade de organizacdo e acompanhamento de participantes;
Responsabilidade, rigor e atencdo ao detalhe; Capacidade de trabalhar
em equipa; Experiéncia em entrevistas, inquéritos ou estudos de
investigacdo sera valorizada; Formagédo ou experiéncia na area da salde,
ciéncias sociais, nutricdo ou areas relacionadas sera valorizada.

589447706

EMPREGADO DE ESCRITORIO
EM GERAL

VILA DO CONDE

A Mundo Eleito, Lda., empresa do setor do comércio grossista de
produtos alimentares, bebidas, higiene e limpeza, pretende recrutar 2
Gestores de Plataformas Digitais e Inteligéncia Atrtificial, no &mbito de um
projeto de transformacéo digital financiado pelo PRR - Programa IA nas
PME. PRINCIPAIS FUNc¢des: Participar na implementacéo e
operacionalizacéo de solucdes de Inteligéncia Atrtificial; Acompanhar
projetos de automatizacdo de processos internos; Colaborar na
implementacéo de ferramentas de gestéo inteligente de stocks; Apoiar a
implementacéo de chatbot e outras solucdes digitais de apoio ao cliente;
Participar na implementacao de plataformas de otimizagao logistica e
andlise de dados;Articular com fornecedores tecnoldgicos e apoiar a
formacéo dos utilizadores internos.
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589454104

EMPREGADO DE ESCRITORIO
EM GERAL

MAIA

- EMISSAO E CONFERENCIA DE FATURAS A CLIENTES; -
VERIFICACAO DA DOCUMENTACAO NECESSARIA A FATURACAO; -
ACOMPANHAMENTO E CONTROLO DOS PROCESSOS DE
FATURACAO; - APOIO EM TAREFAS ADMINISTRATIVAS
RELACIONADAS COM CLIENTES E CONTAS CORRENTES; -
ARTICULACAO COM OS RESTANTES DEPARTAMENTOS DA
EMPRESA; - OUTRAS TAREFAS ADMINISTRATIVAS INERENTES A
FUNCAO. PERFIL PRETENDIDO - 12.° ANO DE ESCOLARIDADE OU
FORMACAO SUPERIOR; - PREFERENCIALMENTE COM FORMACAO
NAS AREAS DE ¢ CONTABILIDADE, GESTAO, FINANCAS OU
SIMILARES, ; - BONS CONHECIMENTOS DE INFORMATICA NA
OTICA DO UTILIZADOR, NOMEADAMENTE ¢EXCEL, PHCy; -
EXPERIENCIA EM FUNCOES ADMINISTRATIVAS E/OU FATURACAO
SERA VALORIZADA,; - CAPACIDADE DE ORGANIZACAO, RIGOR E
ATENCAO AO DETALHE; - SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E
CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA; - BOA CAPACIDADE DE
COMUNICACAO.

589452108

OUTROS TECNICOS DAS
CIENCIAS FISICAS E DE
ENGENHARIA, NE

MAIA

ENTIDADE NA AREA DA METALURGIA PRETENDE CONTRATAR UM
CONTROLADOR DE QUALIDADE. DOMINAR DESENHO TECNICO

589453310

ENCARREGADO DA
CONSTRUCAO

MAIA

CONHEC SOLDA MIG/MAG; TRABALHAR EM FERRO E ACO
(GALVANIZADO) ¢, EXECUTAR TRABALHOS DE SERRALHARIA E
SOLDADURA,; ¢, REALIZAR CORTE, PREPARACAO, MEDICAO E
MONTAGEM DE PERFIS METALICOS; ¢ PREPARAR E FABRICAR
COMPONENTES PARA ESTRUTURAS METALICAS; ¢ EXECUTAR
SOLDADURA DE ELEMENTOS METALICOS DE ACORDO COM AS
ORIENTACOES TECNICAS; ¢, EFETUAR AJUSTES, ALINHAMENTOS,
ESQUADROS E ACABAMENTOS DAS ESTRUTURAS,; ¢,
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INTERPRETAR MEDIDAS, ESQUEMAS E INSTRUGOES DE
TRABALHO; ¢ UTILIZAR CORRETAMENTE FERRAMENTAS
MANUAIS, ELETRICAS E EQUIPAMENTOS DE SERRALHARIA E
SOLDADURA,; ¢, APOIAR A MONTAGEM E PREPARACAO DAS
ESTRUTURAS UTILIZADAS NO PROCESSO CONSTRUTIVO DA
EMPRESA; ¢ VERIFICAR A QUALIDADE E CONFORMIDADE DAS
PECAS EXECUTADAS; ¢ MANTER O ESPACO DE TRABALHO,
FERRAMENTAS E EQUIPAMENTOS ORGANIZADOS E EM BOAS
CONDICOES; ¢ CUMPRIR AS NORMAS DE SEGURANCA E 0OS
PROCEDIMENTOS INTERNOS DA EMPRESA. REQUISITOS
ESSENCIAIS: ¢, EXPERIENCIA OU CONHECIMENTOS PRATICOS EM
SERRALHARIA E/OU SOLDADURA; ¢, CONHECIMENTOS BASICOS
DE FERRAMENTAS E EQUIPAMENTOS UTILIZADOS NA AREA; ¢,
CAPACIDADE DE INTERPRETAR MEDIDAS E SEGUIR
ORIENTACOES TECNICAS; ¢, SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E
COMPROMISSO; ¢, CAPACIDADE DE TRABALHAR EM EQUIPA; ¢,
ATENCAO AO DETALHE E PREOCUPACAO COM A QUALIDADE DO
TRABALHO. SERAO VALORIZADOS: ¢, EXPERIENCIA EM
FABRICACAO OU MONTAGEM DE ESTRUTURAS METALICAS; ¢,
EXPERIENCIA COM ACO GALVANIZADO; ¢, EXPERIENCIA EM
SOLDADURA APLICADA A ESTRUTURAS METALICAS; ¢,
CONHECIMENTOS DE DESENHO TECNICO; ¢, EXPERIENCIA
PROFISSIONAL NA AREA DA CONSTRUGCAO METALICA OU
CONSTRUCAO MODULAR.

589401033 TECNICO DE OPERACAO DE
INSTALACOES DE PRODUCAO
DE ENERGIA

PORTO PERFIL: Experiéncia em chéo de fabrica de producéo de pas de
aerogeradores; disponivel para trabalhar no estrangeiro; disponivel para
estar deslocado por periodos até 12 semanas; disponivel para realizar
horas extras e trabalhar fim de semana; capacidade para trabalhar em
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equipa; responsavel e organizado; robustez fisica. VALORIZAMOS:
Experiéncia na area de reparacao em chao de fabrica de producéo de
pas de aerogeradores. OFERECEMOS: Formacao inicial e continua
(especifica para o ambito da atividade da empresa); salario base de
acordo com a experiéncia. variavel em funcéo do pais de destacamento;
despesas de alojamento e deslocacbes

589447308

COZINHEIRO PORTO As funcdes principais do Colaborador serdo : Efetuar a confec¢éo dos
pratos de acordo com as ementas definidas; Efetuar a gestéo da
reposicdo dos produtos alimentares; Colaborar com a equipa para
garantir um servico eficiente e de qualidade. Valorizamos: Experiéncia
prévia em cozinha; Boa capacidade de organizagdo; Capacidade para
trabalhar de forma autbnoma e em equipa; Conhecimento de ferramentas
informaticas na 6tica do utilizador.

589451280

COZINHEIRO PORTO FOLGAS ROTATIVAS, MAS SEMPRE EM CONJUNTO (2 DIAS
SEGUIDOS) O VALOR APRESENTADO E O MINIMO A PAGAR, QUE
AUMENTARA DE ACORDO COM A EXPERIENCIA E
CONHECIMENTOS APRESENTADOS.

589455749

COZINHEIRO VILA NOVA DE GAIA Pretende-se Cozinheiro/a de 2.2, com capacidade para preparar e
confecionar refeicdes, preparar alimentos, empratar, assegurar a

organizacéo e limpeza da cozinha e cumprir as normas de higiene e
seguranca alimentar. Valoriza-se experiéncia na fungéo, sentido de

responsabilidade, organizacdo e capacidade de trabalho em equipa.

589427623

EMPREGADO DE MESA PORTO - Participar na preparacéo da sala de refeicdes, de acordo com as
caracteristicas do servico e executar; - Atender os clientes na sala de
refeicdes, assegurando a ligacdo com a cozinha; - Executar os servi¢cos
de cafetaria e o servico de mesa em situagfes especiais; - Proceder ao
acolhimento e atendimento dos clientes; - Encaminhar reclamacdes de
clientes tendo em conta a necessidade de assegurar um bom clima
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relacional;
589443803 EMPREGADO DE MESA PORTO Procuramos um(a) Empregado(a) de Mesa dindmico(a), responséavel e
orientado(a) para o cliente, para integrar a nossa equipa. O profissional
devera ser responsavel por garantir um servico de exceléncia,
proporcionando uma experiéncia agradavel e eficiente aos clientes.
589451313 EMPREGADO DE MESA PORTO EMPREGADO(A) DE MESA, PARA EXERCER FUNCOES EM
RESTAURANTE, NO CENTRO DO PORTO.
589451843 EMPREGADO DE MESA PORTO EMPREGADO DE MESA, COM EXPERIENCIA EM HOTEIS DE 4
ESTRELAS. PREFERENCIALMENTE, QUE FALE UMA LINGUA
ESTRANGEIRA.
589453382 EMPREGADO DE MESA PORTO Procura-se profissional para a fungdo de Empregada de Mesa, com peffil

versétil, dindmico, responsavel e orientado para o atendimento ao cliente.
Devera possuir boas capacidades de comunicacgéo e relacionamento
interpessoal, facilidade no contacto com diferentes perfis de clientes e
capacidade de comunica¢cdo em mais do que um idioma, sendo o
dominio da lingua inglesa valorizado.Pretende-se uma pessoa
auténoma, organizada e com sentido de responsabilidade, capaz de gerir
prioridades e tarefas de forma independente, sem necessidade de
orientacdo constante. Devera demonstrar iniciativa, capacidade de
adaptacéo, sentido de resolucéo e facilidade de aprendizagem.E
essencial atengdo ao detalhe, cuidado na execucéo das tarefas e
preocupagdo com a qualidade do servico. Valoriza-se uma postura
profissional, cordial e acolhedora, bem como capacidade de trabalhar em
equipa e de manter organizagao e qualidade mesmo em periodos de
maior movimento.Por se tratar de um espaco com uma identidade
estética e uma abordagem a autenticidade muito especificas, é
particularmente valorizada a sensibilidade estética, o cuidado com a
apresentacdo e a capacidade de compreender e respeitar a identidade do
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espaco.Valoriza-se experiéncia anterior em atendimento e/ou
restauracdo, bem como conhecimentos de linguas estrangeiras. Serdo
igualmente consideradas candidaturas de pessoas com forte motivacéo,
iniciativa, capacidade de aprendizagem e interesse em integrar uma
equipa com uma identidade propria.

589454697 EMPREGADO DE MESA VILA NOVA DE GAIA

Atender e servir os clientes em restaurantes e similares executando o
servigo de cafetaria proprio da secgéo de balcéo. Prepara embalagens de
transporte para servicos ao exterior, cobra as respetivas importancias e
observa as regras e operacdes de controlo aplicaveis. Atende e fornece
os pedidos dos empregados de mesa, certificando-se previamente da
exatiddo dos registos. Verifica se os produtos ou alimentos a fornecer
correspondem em qualidade, quantidade e apresentacdo aos padrdes
estabelecidos pela geréncia do estabelecimento; executa com
regularidade a exposi¢cdo em prateleiras e montras dos produtos para
venda; procede as operacdes de abastecimento; elabora as necessarias
requisicdes de viveres, bebidas e outros produtos a fornecer pela secgéo
propria, ou procede a sua aquisicao direta aos fornecedores, nos termos
em que for devidamente autorizado; efetua ou manda efetuar os
respetivos pagamentos, dos quais, presta contas diariamente a geréncia;
executa ou colabora nos trabalhos de limpeza e arrumacéo das
instalagcdes, bem como na conservacao e higiene dos utensilios de
servigo; efetua ou colabora na realizagéo de inventarios periddicos da
seccao; pode substituir o controlador nos seus impedimentos e
auséncias.

589454766 EMPREGADO DE MESA PORTO

EMPREGADO(A) DE MESA, PARA EXERCER FUNCOES EM
RESTAURANTE, NO CENTRO DO PORTO.

589447503 CABELEIREIRO E BARBEIRO PORTO

PREFERENCIA, MAS NAO OBRIGATORIO, COM CONHECIMENTOS
DE 1 LINGUA ESTRANGEIRA. CONTRATO INICIAL DE 6 MESES.
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589446571 MASSAGISTA DE ESTETICA PORTO PREFERENCIALMENTE COM CAPACIDADES DE COMUNICACAO EM
INGLES. INCIDENCIA EM MASSAGENS ASIATICAS. PARA VARIAS
LOJAS NA CIDADE DO PORTO. CONTRATO INICIAL DE 6 MESES,
COM POSSIBILIDADE DE PASSAR A SEM TERMO APOS 6 MESES.
589448862 ENCARREGADO DE LIMPEZA PORTO Pessoa com experiencia em Housekeeping designadamente em Hotéis e
E DE TRABALHOS Guest House. Algum conhecimento de computadores para trabalho em
DOMESTICOS EM recepcdo. Damos formacéo.
ESCRITORIOS, HOTEIS E
OUTROS
ESTABELECIMENTOS
589453149 OUTROS TRABALHADORES VILA NOVA DE GAIA

O perfil pretendido devera demonstrar interesse e motivagao para
trabalhar em contexto de producao grafica, sendo valorizada a
capacidade e vontade de aprender e desenvolver novas competéncias. O
profissional devera ser capaz de executar e acompanhar operacdes de
acabamento, tais como corte, dobragem, alceamento, agrafagem,
colagem, encadernacdao, plastificacdo ou outras operacdes similares, de
acordo com as necessidades da producdo e mediante formacéo
adequada. Sao valorizadas competéncias de atencdo ao detalhe, sentido
de responsabilidade, organizacdo, cumprimento de procedimentos e
padrbes de qualidade, bem como capacidade para identificar anomalias e
comunicar atempadamente eventuais problemas. Devera demonstrar
facilidade de adaptacéo a diferentes tarefas, equipamentos e métodos de
trabalho, disponibilidade para aprender e evoluir profissionalmente e
capacidade para trabalhar com autonomia progressiva. O perfil devera
ainda evidenciar competéncias de trabalho em equipa, comunicagéo,
cooperacdo com colegas e capacidade de integracdo num ambiente de
producéo. E importante a capacidade de cumprir instrucdes, respeitar
regras de seguranca e saude no trabalho e manter uma atitude
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responsavel relativamente a utilizacéo e conservagdo dos equipamentos
e materiais. Procura-se uma pessoa dindmica, responsavel, assidua,
pontual e com atitude positiva perante novos desafios, capaz de lidar com
diferentes ritmos de trabalho e de contribuir para um ambiente
profissional colaborativo. A curiosidade, a iniciativa, a capacidade de
resolucdo de problemas e a predisposicao para adquirir novos
conhecimentos serdo particularmente valorizadas.
589450484 ELETRICISTA DE PORTO Pretendemos contratar um electricista com as seguintes valencias: carta
CONSTRUCOES E SIMILARES de conducéo, inscricdo na DGEG e carteira de electricista.
589452785 SERIGRAFO E SIMILAR PORTO Impresséo de placas metalicas e nao metalicas
589447014 EMPREGADO DE ARMAZEM MAIA PRETENDEM EMPREGADO DE ARMAZEM
589454501 EMPREGADO DE ARMAZEM POVOA DE VARZIM Pretendemos perfis que se enquadrem dentro do previsto no Sistema de
quotas de emprego para pessoas com deficiéncia /lei n® 4/2019, de 10 de
janeiro
589453254 EMPREGADO DE SERVICOS VILA DO CONDE MONITORIZACAO DA LINHA DE ENGARRAFAMENTO, DO FLUXO DO
DE APOIO A PRODUCAO PRODUTO PARA DENTRO DAS GARRAFAS E EMBALAGENS,
VERIFICACAO DA QUALIDADE DO PRODUTO, APLICACAO DE
ROTULOS, ACONDICIONAMENTO DAS EMBALAGENS EM CAIXAS
589437816 CONTROLADOR DE MAIA EMPRESA DE TRANSISTARIOS - VAI TRABALHAR COM OS PAISES
TRANSPORTES TERRESTRES DA UE E MAGREVE. FUN(;OES: ENTRAR EM CONTACTO COM OS
DE MERCADORIAS CLIENTES, DAR SEGUIMENTO AS ENCOMENDAS, PLANEAR A ROTA
DAS MERCADORIAS INGLES - BOM
589442602 RISCADOR DE MOLDES E POVOA DE VARZIM PRETENDE-SE OPERADOR DE CORTE- ESTENDER MALHA EM
CORTADOR DE TECIDOS MESA COM CARRO AUTOMATICO
589449173 RISCADOR DE MOLDES E PORTO A(o) candidatata(o) deve estender, riscar e cortar os tecidos em funcbes
CORTADOR DE TECIDOS dos moldes de vestuario; E factor preferencial ter conhecimentos de
modelacao.
589453449 RISCADOR DE MOLDES E VILA DO CONDE Trabalhar com maquina de corte automética. Saber estender tecido para




K OFERTAS DE EMPREGO D |

IEFP.IP
Unidade Emissora: Data de Emissao N.° de Folhas
Servico de Emprego de Matosinhos 2026-10-19 23 / 50
CORTADOR DE TECIDOS cortar.
POVOA DE VARZIM PRETENDE-SE CONTRATAR MODELISTA, COM EXPERIENCIA EM

MOLDES PLANOS

MAIA

Costureiras com experiéncia em méaquinas Flatlock, ponto preso,
recobrimento, corte e cose.

PORTO

PRINCIPAIS FUNCOES: - DESLOCACAO A CASA DOS CLIENTES
PARA MEDICAO PROFISSIONAL DE JANELAS E ESPACOS -
AVALIACAO TECNICA PARA INSTALACAO DE CORTINAS, VAROES,
CALHAS E ESTORES - ACONSELHAMENTO AO CLIENTE SOBRE
SOLUCOES ADEQUADAS DE CORTINAS E DECORACAO - REGISTO
RIGOROSO DAS MEDIDAS E ESPECIFICACOES PARA A EQUIPA DE
PRODUCAO - COLABORAGCAO COM AS EQUIPAS COMERCIAIS
PARA GARANTIR A MELHOR SOLUCAO PARA O CLIENTE PERFIL
QUE PROCURAMOS: - EXPERIENCIA EM MEDICOES, MONTAGEM
DE CORTINAS, ESTORES OU CARPINTARIA (PREFERENCIAL) - BOA
APRESENTACAO E FACILIDADE DE COMUNICAGCAO COM CLIENTES
- ELEVADO SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E RIGOR NAS
MEDICOES - CAPACIDADE DE ORGANIZAGCAO E ATENCAO AO
DETALHE - ESPIRITO PROATIVO E GOSTO POR TRABALHO NO
TERRENO - CARTA DE CONDUCAO OBRIGATORIA

ELETRICISTA E OUTROS
INSTALADORES DE

ELETRICOS

589453458 RISCADOR DE MOLDES E
CORTADOR DE TECIDOS
589449495 TRABALHADOR DE COSTURA
E SIMILARES
589418931 ESTOFADOR
589421234 ELETROMECANICO,

MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

PORTO

OJA profissional a recrutar devera ser capaz de realizar as atividades
técnicas inerentes a manutencao preventiva e corretiva de diversos
equipamentos, nomeadamente geradores, melhorando a sua condi¢&do
funcional e assegurando a durabilidade e fiabilidade dos mesmos.
Requisitos da funcéo e perfil de competéncias: - Experiéncia profissional
em assisténcia e reparagdo em Grupos Geradores; - Formacéo
profissional na area de Eletromecanica; - Conhecimentos basicos em
Eletricidade e/ou formacao basica de Mecanica; - Valorizam-se
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conhecimentos praticos de motores diesel; - Proatividade e dinamismo; -
Rigor e responsabilidade; - Carta de condugéo de veiculos ligeiros
(obrigatario); - Disponibilidade para deslocacdes na zona Norte do pais
(preferencial). Oferecemos: - Acompanhamento especializado durante o
processo de onboarding; - Oportunidade de aprendizagem e formagéo
profissional; - Integragdo num grupo empresarial com forte
reconhecimento nacional e internacional. Local: Porto / Zona Norte do
pais.
589438457 ELETROMECANICO, PORTO PARA TRABALHAR NO METRO DO PORTO
ELETRICISTA E OUTROS
INSTALADORES DE
MAQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELETRICOS
589454748 ELETROMECANICO, VILA NOVA DE GAIA Experiéncia comprovada como Quadrista ou fungéo similar;
ELETRICISTA E OUTROS Conhecimentos e experiéncia na eletrificacdo de quadros elétricos
INSTALADORES DE industriais de raiz através de esquema elétrico; Capacidade de
MAQUINAS E EQUIPAMENTOS interpretacdo de esquemas Elétricos Atengéo ao detalhe.
ELETRICOS
589455016 ELETROMECANICO, MAIA PROCURAMOS UM TECNICO DE MANUTENCAO PARA INTEGRAR A

ELETRICISTA E OUTROS
INSTALADORES DE
MAQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELETRICOS

EQUIPA, COM FUNCOES DE INSTALACAO, MANUTENCAO
PREVENTIVA E CORRETIVA E DIAGNOSTICO DE AVARIAS EM
INSTALACOES ELETRICAS E EQUIPAMENTOS DE EDIFICIOS E

CONDOMINIOS. PRINCIPAIS FUNCOES: - REALIZAR VISTORIAS E
INTERVENCOES DE MANUTENCAO EM EDIFICIOS E CONDOMINIOS.
- DIAGNOSTICAR E REPARAR AVARIAS EM INSTALACOES
ELETRICAS, ILUMINACAO, QUADROS ELETRICOS E
EQUIPAMENTOS ASSOCIADOS. - INSTALAR E SUBSTITUIR
COMPONENTES E IDENTIFICAR OS MATERIAIS NECESSARIOS AS
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INTERVENCOES. - PREENCHER RELATORIOS DE TRABALHO NA
PLATAFORMA DIGITAL DA EMPRESA. - CUMPRIR AS NORMAS DE
SEGURANCA E ASSEGURAR UM ATENDIMENTO PROFISSIONAL
AOS CLIENTES. - PARTICIPAR NO SERVICO DE PIQUETE,
MEDIANTE ESCALA PREVIAMENTE DEFINIDA. PERFIL
PRETENDIDO: - FORMACAO PROFISSIONAL NA AREA DE
ELETRICIDADE, ELETROTECNIA, MANUTENCAO OU EQUIVALENTE.
- EXPERIENCIA EM INSTALACAO E MANUTENCAO ELETRICA,
PREFERENCIALMENTE EM EDIFICIOS E CONDOMINIOS. -
CAPACIDADE DE LEITURA E INTERPRETACAO DE ESQUEMAS
ELETRICOS E UTILIZACAO DE EQUIPAMENTOS DE MEDICAO. -
VALORIZAM-SE CONHECIMENTOS DE AUTOMATISMOS, PORTOES,
VIDEOPORTEIROS E SISTEMAS DE CONTROLO DE ACESSOS. -
AUTONOMIA, RESPONSABILIDADE, ORGANIZACAO E CAPACIDADE
DE RESOLUCAO DE PROBLEMAS. - FACILIDADE DE
COMUNICACAO E GOSTO PELO TRABALHO EM EQUIPA. -
CONHECIMENTOS BASICOS DE UTILIZACAO DE TELEMOVEL E
APLICACOES DE REGISTO DE TRABALHOS. - CARTA DE
CONDUCAO DE CATEGORIA B. - DISPONIBILIDADE PARA
DESLOCACOES E PARTICIPACAO EM PIQUETE.

589455887 ELETROMECANICO, VILA DO CONDE
ELETRICISTA E OUTROS
INSTALADORES DE
MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELETRICOS

Experiencia comprovada em instalagbes e montagem de redes AVAC
Conhecimentos gerais de eletricidade e comandos Conhecimento e
experiéncia comprovada em sistemas solares térmicos, Bombas de calor,
caldeiras, etc

589436533 CORTADOR DE CARNE PORTO

CONTATO DIRETO ATRAVES DO LINK:
https://careers.jeronimomartins.com/PingoDoce/job/Oliveira-de-Frades-
Pingo-Doce-Cedofeita-Operador-Talho-%28Full-time-40h%29-1-
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589454530

CORTADOR DE CARNE

MAIA

Vise/1355300355/ O QUE VAIS FAZER ¢ Garantir um servico de
exceléncia, mostrando sempre disponibilidade para o cliente; ¢,
Disponibilizar os produtos aos clientes, nos locais definidos, nas

condi¢gBes adequadas e esclarecendo-0s sempre que Necessario; ¢,

Respeitar as normas internas da Companhia no que diz respeito a

Seguranca e Qualidade. O TEU PERFIL ¢ Forte orientagdo para o
cliente; ¢, Gosto por trabalhar em equipa; ¢ Dinamismo; ¢, Vontade de
aprender;

589453681

PADEIRO

TRABALHADOR COM GRAU DE DEFICIENCIA ENTRE 61 A 80%
PRINCIPAIS FUNCOES: PREPARACAO, CORTE E DESMANCHA DE
CARNE; PREPARAR A MONTRA; ATENDIMENTO E
ACONSELHAMENTO AO CLIENTE; MANUTENCAO E LIMPEZA DO
ESPACO; ENTREGAS DE ENCOMENDAS A CLIENTES. PERFIL:
EXPERIENCIA EM CORTE DE CARNES; CARTA DE CONDUGCAO; BOA
CAPACIDADE DE COMUNICACAO; BOA APRESENTACAO; GOSTO
PELO ATENDIMENTO AO PUBLICO; APTIDAO PARA TRABALHAR EM
EQUIPA; SIMPATIA E DINAMISMO; RESPONSABILIDADE E
ASSIDUIDADE.

589453682

PADEIRO

POVOA DE VARZIM

Apoio na preparacgédo e confe¢do de pao e produtos de pastelaria,
pesagem e preparagdo de matérias-primas, operac¢édo de equipamentos
de panificacdo, acondicionamento e embalagem de produtos, limpeza e
organizacéo do local de trabalho, cumprimento das normas de higiene e

seguranca alimentar.

POVOA DE VARZIM

Execucao das tarefas inerentes a producao de pao e produtos afins,
incluindo preparacao, pesagem e amassadura de matérias-primas,
controlo dos processos de fermentacdo, moldagem, cozedura e
acabamento dos produtos. Operagéo e vigilancia dos equipamentos de
panificacdo, controlo da qualidade dos produtos produzidos, gestdo e
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organizacgdo do espaco de trabalho e cumprimento rigoroso das normas
de higiene, seguranca alimentar e seguranca no trabalho.
589437191 PASTELEIRO PORTO Pretende-se pessoa educada e com vontade de trabalhar, assidua,
pontual, com sentido de responsabilidade e cumpridora de normas.
589437155 MARCENEIRO MAIA CANDIDATOS COM ALGUMA EXPERIENCIA EM TRABALHAR COM
MADEIRA, SAIBA LER DESENHOS TECNICOS, CAPACIDADE DE
RESOLUCAO DE PROBLEMAS. A ENTIDADE PRODUZ CAIXAS PARA
VENDA DE ARTIGOS DE LUXO. O CANDIDATO DEVE TER GOSTO
POR MANUALIDADES
589443231 OPERADOR DE MAQUINAS DE MAIA - DESCRICAO DAS FUNCOES - OPERADOR DE PRODUCAO -
TAREFAS QUE PODEM ENVOLVER: 1. EXECUTAR OPERACOES DE

COSTURA

CORTE, COSTURA/MONTAGEM E ACABAMENTO COM VISTA AO
FABRICO DE ARTIGOS DE MARROQUINARIA; 2. EXECUTAR
TAREFAS MANUAIS COM PRECISAO E EXIGENCIA. 3.. EXECUTAR

OPERACOES MANUAIS DE PREPARACAO DAS PECAS PARA A
COSTURA/MONTAGEM, NOMEADAMENTE, FACEAR, ORLAR, VAZAR
E POLIR E PINTAR BORDOS, UTILIZANDO OS UTENSILIOS E OS
MATERIAIS ADEQUADOS, VERIFICANDO A QUALIDADE DO
TRABALHO REALIZADO E PROCEDENDO AOS AJUSTAMENTOS
NECESSARIOS. 4.. EXECUTAR OPERACOES DE COLAGEM DAS
PECAS CONSTITUINTES DOS ARTIGOS DE MARROQUINARIA,
POSICIONANDO ADEQUADAMENTE AS PECAS, TENDO EM CONTA
OS TRACOS E/OU PICAS DE ORIENTACAO, UTILIZANDO OS
EQUIPAMENTOS, OS UTENSILIOS E OS MATERIAIS ADEQUADOS,
VERIFICANDO A QUALIDADE DO TRABALHO REALIZADO E
PROCEDENDO AOS AJUSTAMENTOS NECESSARIOS. 5.
PROCEDER A OPERACOES DE ACABAMENTO DE ARTIGOS DE
MARROQUINARIA, EFETUANDO, NOMEADAMENTE, A APLICACAO
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DE PRODUTOS DE LIMPEZA, A APLICAGAO DE CREMES PARA
CORRIGIR IMPERFEICOES, O POLIMENTO E PINTURA DOS
BORDOS E A CORREGCAO DOS FRISOS, UTILIZANDO AS MAQUINAS,
AS FERRAMENTAS E OS PRODUTOS ADEQUADOS, VERIFICANDO A
QUALIDADE DO TRABALHO REALIZADO E PROCEDENDO AOS
AJUSTAMENTOS NECESSARIOS.

NAO QUALIFICADOS DA
INDUSTRIA

589449730 OPERADOR DE MAQUINAS DE VILA NOVA DE GAIA SABER COSTURAR EM PARTES OU TODA A PECA DE VESTUARIO
COSTURA NA MAQUINA DE PONTO CORRIDO

589450665 OPERADOR DE MAQUINAS DE VILA DO CONDE OPERAR OU VIGIAR MAQUINAS PARA EFECTUAR OPERACOES DE
COSTURA COSTURA DE VESTUARIO (JUNTAR, REFORCAR, PESPONTAR OU

DECORAR); COSER BOTOES, FECHOS E OUTROS ACESSORIOS EM
TEXTEIS,UTILIZANDO ALIMENTADORAS AUTOMATICAS;
MAQUINAS DE PONTO CORRIDO

589453663 OPERADOR DE MAQUINAS DE PORTO Costureira/Aprendiz de costureira para confeccédo de vestuario de banho,

COSTURA cuidadosa e metédica, com sentido de responsabilidade e perfil para
trabalho minucioso. Gosto pela profissdo com vontade de aprender.
Aceita-se com ou sem experiéncia.

589455074 OPERADOR DE MAQUINAS DE POVOA DE VARZIM PRETENDE-SE COPSTUREIRA/O - RECOBRIMENTO; CORTE E
COSTURA COSE; PONTO CORRIDO

589455547 OPERADOR DE MAQUINAS DE POVOA DE VARZIM PRETENDE-SE COSTUREIRAS PARA REALIZAR OPERACOES DE
COSTURA CONFECAO DE VESTUARIO EM TECIDO NAS DIVERSAS MAQUINAS

(PONTO PRESO, CORTE E COSE, DUAS AGULHAS...)
589446489 MONTADOR DE POVOA DE VARZIM Pretende-se admitir distribuidor de eletrodomésticos ao domicilio.
EQUIPAMENTOS ELETRICOS
E ELETRONICOS
589413603 OUTROS TRABALHADORES MAIA IDEALMENTE COM O 12° ANO DE ESCOLARIDADE, EXPERIENCIA

DE TRABALHO EM AMBIENTE INDUSTRIAL E DISPONIVEL PARA
TRABALHAR NO TURNO DA TARDE: 15H / 0OH. PRETENDE-SE QUE
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TRANSFORMADORA APRESENTEM VONTADE E DISPONIBILIDADE PARA APRENDER DE
FORMA RAPIDA, RESPONSABILIDADE PELOS HORARIOS DE
TRABALHO, ACEITAR ORIENTACOES E PROATIVIDADE PARA
REALIZAR VARIAS TAREFAS EM PRODUCAO - TRABALHO PESADO
NA AREA DA METALURGIA
589451766 OUTROS TRABALHADORES VILA NOVA DE GAIA empenhado, pontual, dinAmico, ambicioso, que traga ideias e seja
NAO QUALIFICADOS DA dinamico, espirito de equipa, fun¢des gerais dentro da zona de producéo,
INDUSTRIA como também eventual necessidade de transporte de mercadoria para
TRANSFORMADORA fornecedores/clientes
589453771 OUTROS TRABALHADORES VILA DO CONDE OPERADOR DE APOIO INDUSTRIAL
NAO QUALIFICADOS DA
INDUSTRIA
TRANSFORMADORA
589446767 AJUDANTE DE COZINHA VILA NOVA DE GAIA Pretende-se admitir Ajudante de Cozinha para apoio na preparacdo e

confecdo de refei¢cdes, assegurando o cumprimento das orienta¢des do
responsavel de cozinha e das normas de higiene e seguranca alimentar.
O profissional sera responsavel por apoiar na preparagdo e organizacdo
dos ingredientes, nomeadamente lavagem, corte e preparacéo de
alimentos; auxiliar na confecédo e empratamento das refeicbes; preparar e
organizar os utensilios e equipamentos necessarios ao servigo; assegurar
a limpeza e higienizac¢é@o da cozinha, equipamentos, utensilios e
superficies de trabalho; colaborar na arrumagéo e organizacédo das
matérias-primas e espacos de armazenamento; e apoiar as restantes
tarefas inerentes ao normal funcionamento da cozinha. Perfil pretendido:
pessoa responsavel, assidua, pontual, dindmica e organizada, com
capacidade de trabalho em equipa, sentido de responsabilidade e
atencédo as regras de higiene e seguranca alimentar. Devera demonstrar
disponibilidade para aprender e capacidade de adaptacdo ao ritmo de
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trabalho da cozinha. Preferencialmente, experiéncia anterior em fungfes
similares, embora nao seja fator eliminatério. Valorizam-se
conhecimentos de boas praticas de higiene e seguranca alimentar e
experiéncia em contexto de restauracéo.

589451273 AJUDANTE DE COZINHA

PORTO

589451549 AUXILIAR DE APOIO
ADMINISTRATIVO (CONTINUO)

VILA NOVA DE GAIA OFERTA PARA CUMPRIMENTO DE QUOTAS, RECRUTAMENTO DE
PESSOAS COM DEFICIENCIA (LEI N.° 4/2019 DE 10 DE JANEIRO)
COMO E SER LOGISTICS & PRICING ASSISTANT? GERE E
ACOMPANHA TODO O PROCESSO LOGISTICO DE VIATURAS
USADAS, DESDE A AQUISICAO ATE A DISPONIBILIZACAO PARA
VENDA; COORDENA TRANSPORTES, RECECOES,
MOVIMENTACOES E ENTREGAS DE VIATURAS ENTRE
FORNECEDORES, CENTROS LOGISTICOS E PONTOS DE VENDA,;
GARANTE A ATUALIZACAO E FIABILIDADE DA INFORMACAO DAS
VIATURAS NOS SISTEMAS INTERNOS; APOIA A GESTAO DA
DISPONIBILIDADE DE STOCK, IDENTIFICANDO OPORTUNIDADES
DE OTIMIZACAO DA ROTACAO DE VIATURAS; ACOMPANHA
PROCESSOS ADMINISTRATIVOS RELACIONADOS COM
DOCUMENTACAO, LEGALIZACOES E REGULARIZACAO DE
VIATURAS; ANALISA O MERCADO DE VIATURAS USADAS,
ACOMPANHANDO TENDENCIAS DE PRECOS, OFERTA E PROCURA;
DESENVOLVE E ATUALIZA RELATORIOS DE APOIO A TOMADA DE
DECISAO, ASSEGURANDO A ANALISE DE MARGENS, TEMPOS DE
PERMANENCIA E COMPETITIVIDADE DOS PRECOS; CONTRIBUI
PARA A MELHORIA CONTINUA DOS PROCESSOS LOGISTICOS E DE
PRICING, PROMOVENDO A UTILIZACAO DE FERRAMENTAS
DIGITAIS E DE ANALISE DE DADOS;

589434952 OUTROS TRABALHADORES

VILA NOVA DE GAIA

O Encarregado Sector dos servi¢os gerais, manutengédo tem como
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POLIVALENTES

misséo assegurar o adequado funcionamento, conservacdo e seguranca
das instala¢fes, equipamentos e infraestruturas da Instituicdo. Compete-
Ihe planear, coordenar e executar ac6es de manutencao preventiva e
corretiva, realizar inspecdes regulares, efetuar pequenas reparacgées e
acompanhar intervengdes técnicas realizadas por entidades externas. E
responsavel pela supervisao dos sistemas de eletricidade, aguas,
climatizacdo e demais equipamentos, garantindo a sua operacionalidade
e seguranca, bem como pela gestdo de materiais e equipamentos
técnicos necessarios ao desempenho das suas funcdes. Deve
monitorizar consumos, identificar necessidades de reparacéo ou
substituicdo de equipamentos e propor medidas de melhoria e eficiéncia.
Compete-lhe ainda zelar pelo cumprimento das normas de seguranga e
salide no trabalho, assegurar a conservacéo dos espacos interiores e
exteriores, comunicar situacdes de risco e colaborar com a Direcao,
fornecedores e restantes equipas da Instituicdo. Deve participar em
acOes de formacdo, apoiar atividades e eventos institucionais, manter
uma apresentacao profissional cuidada e cumprir o Regulamento Interno,
a Politica de Privacidade e demais normas e procedimentos em vigor.

589435923

OUTROS TRABALHADORES
POLIVALENTES

PORTO

CAPACIDADE DE EFETUAR PEQUENOS SERVICOS DE
MANUTENCAO E/OU REPARACAO, AREAS DE PINTURA,
ELECTRICIDADE, AVAC, CANALIZACAO. FOLGAS ROTATIVAS (2
DIAS SEGUIDOS) HORARIOS POR TURNOS (07/16 + 07/17 + 09/18 +
15/12), COM UM TURNO NOCTURNO (15/12) 1 SEMANA POR MES.

589439426

OUTROS TRABALHADORES
POLIVALENTES

PORTO

Precisamos de candidatos para vagas de Técnico de Manutencao
Polivalente. Salario base de 1000 euros + 6 euros de SA Segunda-
sexta-feira. Disponibilidade imediata

589456081

OUTROS TRABALHADORES
POLIVALENTES

VILA DO CONDE

PRETENDE-SE CONTRATAR TRABALHADOR INDIFERENCIADO,
Com conhecimentos bésicos de serralharia e mecanica para trabalhar em
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oficina: trocar lampadas, mudar casquilhos, mudar guarda lamas,etcg,
589453463 VENDEDOR EM LOJA PORTO Pretende-se pessoa séria, responsavel que saiba falar/interagir com os
(ESTABELECIMENTO) clientes que pretendam informacgdes ou realizar alguma compra, bem
como condutor responsavel para efeitos de entrega de material em casa
dos clientes e/ou recebimento de quantias em casa dos clientes. A loja é
na area de venda de eletrodomésticos.
589454914 VENDEDOR EM LOJA VILA DO CONDE FORTE SENTIDO DE RESPONSABILIDADE. EXPERIENCIA MINIMA
(ESTABELECIMENTO) DE 2 ANOS EM RETALHO MODA (PREFERENCIAL); DINAMISMO,
COMUNICA(;AO FLUENTE, EXCELENTE RELACIONAMENTO
INTERPESSOAL; DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR EM REGIME
DE FOLGAS E HORARIOS FLEXIVEIS.
589445446 OPERADOR DE CAIXA VILA DO CONDE OPERADOR DE POSTO DE ABASTECIMENTO ATENDIMENTOI AO
PUBLICO CAIXA CAFETARIA REPOSICAO DE LOJA
589442722 VENDEDOR DE CENTROS DE VILA NOVA DE GAIA Ser nativo/a em Portugués Europeu. Ter o minimo 9°ano de
CONTACTO escolariedade. Disponibilidade para trabalhar presencial desde da
formagédo. Experiéncia em Vendas sera valorizado mas néo é obrigatodria.
Gosto pela area comercial e por objetivos. Boa comunicagdo, empatia e
trabalho em equipa. Disponibilidade para horarios de Segunda a Sexta e
Sabados (ocasionais)
589436825 ASSISTENTE DE VENDA DE PORTO PRETENDEMOS UM EMPREGADO/A DE BALCAO RESPONSAVEL,
ALIMENTOS AO BALCAO CUMPRIDOR, CAPAZ DE TRABALHAR BEM EM EQUIPA E
FOMENTAR UM AMBIENTE AGRADAVEL E TRANQUILO NOTA: OS
CANDIDATOS DEVEM SER ELEGIVEIS A MEDIDA +EMPREGO
589448454 ASSISTENTE DE VENDA DE PORTO Liderar a preparacédo de smash burgers, aplicando com rigor a nossa

técnica exclusiva e assegurando a maxima consisténcia, sabor e
apresentacéo em cada produto. Colaborar na criacdo e desenvolvimento
de novas propostas gastronémicas, contribuindo com ideias criativas e
alinhadas com a identidade da marca. Assegurar elevados padrdes de
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qualidade, higiene e seguranca alimentar em todas as etapas do
processo culinario, desde a preparacdo até a finalizacdo. Promover uma
experiéncia gastronémica diferenciadora, garantindo a transparéncia e
envolvimento do cliente durante o processo de confecéo, sempre que
aplicavel. Gerir e organizar a cozinha, assegurando o bom
funcionamento diario, controlo de stocks e cumprimento de
procedimentos operacionais. Apoiar nas tarefas de caixa, incluindo
atendimento ao cliente, registo e cobranca de pedidos, emisséo de
faturas e gestdo de pagamentos com rigor e simpatia. Contribuir para um
ambiente de trabalho colaborativo e eficiente, promovendo o espirito de
equipa e o respeito pelos colegas e clientes.

589448455 ASSISTENTE DE VENDA DE
ALIMENTOS AO BALCAO

PORTO

Liderar a preparacéo de smash burgers, aplicando com rigor a nossa
técnica exclusiva e assegurando a maxima consisténcia, sabor e
apresentacéo em cada produto. Colaborar na criacdo e desenvolvimento
de novas propostas gastronémicas, contribuindo com ideias criativas e
alinhadas com a identidade da marca. Assegurar elevados padrdes de
qualidade, higiene e seguranca alimentar em todas as etapas do
processo culinario, desde a preparacéo até a finalizacdo. Promover uma
experiéncia gastrondmica diferenciadora, garantindo a transparéncia e
envolvimento do cliente durante o processo de confecéo, sempre que
aplicavel. Gerir e organizar a cozinha, assegurando o bom
funcionamento diario, controlo de stocks e cumprimento de
procedimentos operacionais. Apoiar nas tarefas de caixa, incluindo
atendimento ao cliente, registo e cobranca de pedidos, emisséo de
faturas e gestdo de pagamentos com rigor e simpatia. Contribuir para um
ambiente de trabalho colaborativo e eficiente, promovendo o espirito de
equipa e o respeito pelos colegas e clientes.

589448458 ASSISTENTE DE VENDA DE

PORTO

Liderar a preparacéo de smash burgers, aplicando com rigor a nossa
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ALIMENTOS AO BALCAO

técnica exclusiva e assegurando a maxima consisténcia, sabor e
apresentacéo em cada produto. Colaborar na criacdo e desenvolvimento
de novas propostas gastrondmicas, contribuindo com ideias criativas e
alinhadas com a identidade da marca. Assegurar elevados padrdes de
qualidade, higiene e seguranca alimentar em todas as etapas do
processo culinario, desde a preparagdo até a finalizagcdo. Promover uma
experiéncia gastrondmica diferenciadora, garantindo a transparéncia e
envolvimento do cliente durante o processo de confecéo, sempre que
aplicavel. Gerir e organizar a cozinha, assegurando o bom
funcionamento diario, controlo de stocks e cumprimento de
procedimentos operacionais. Apoiar nas tarefas de caixa, incluindo
atendimento ao cliente, registo e cobranca de pedidos, emisséo de
faturas e gestdo de pagamentos com rigor e simpatia. Contribuir para um
ambiente de trabalho colaborativo e eficiente, promovendo o espirito de
equipa e o respeito pelos colegas e clientes.

589448833

ASSISTENTE DE VENDA DE
ALIMENTOS AO BALCAO

VILA DO CONDE

Liderar a preparacéo de smash burgers, aplicando com rigor a nossa
técnica exclusiva e assegurando a maxima consisténcia, sabor e
apresentacéo em cada produto. Colaborar na criacdo e desenvolvimento
de novas propostas gastrondémicas, contribuindo com ideias criativas e
alinhadas com a identidade da marca. Assegurar elevados padrdes de
qualidade, higiene e seguranca alimentar em todas as etapas do
processo culinario, desde a preparacéo até a finalizacdo. Promover uma
experiéncia gastrondmica diferenciadora, garantindo a transparéncia e
envolvimento do cliente durante o processo de confecdo, sempre que
aplicavel. Gerir e organizar a cozinha, assegurando o bom
funcionamento diario, controlo de stocks e cumprimento de
procedimentos operacionais. Apoiar nas tarefas de caixa, incluindo
atendimento ao cliente, registo e cobranca de pedidos, emisséo de
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faturas e gestdo de pagamentos com rigor e simpatia. Contribuir para um
ambiente de trabalho colaborativo e eficiente, promovendo o espirito de
equipa e o respeito pelos colegas e clientes.

589452614

ASSISTENTE DE VENDA DE
ALIMENTOS AO BALCAO

ESPINHO Servir alimentos e bebidas ao balcéo Indagar produtos pretendidos pelo
cliente, apoiar a escolha e registar pedidos

589452806

ASSISTENTE DE VENDA DE
ALIMENTOS AO BALCAO

PORTO GoTo - Operador de Restauragéo (m/f/d) - Campanh@ A tua missao:
Atendimento dos nossos clientes; Preparacdo da sala/balcéo; Preparacao
e eventual confecéo de alimentos; Gestdo de stocks; Apoio aos outros
elementos da equipa; Assegurar um servico de exceléncia. O que
valorizamos: Experiéncia profissional em funcgéo similar (preferencial);
Capacidade e gosto pelo trabalho em equipa; Capacidade de
comunicacao; Orientacdo para o cliente; Conhecimentos razoaveis de
lingua inglesa. O que te oferecemos: Vencimento base + prémios;
Flexibilidade de horarios e possibilidade de part time; Formacéo inicial e
continua; Acesso aos beneficios exclusivos para Colaboradores Ibersol;
Progresséo de carreira; Seguro de Salde para contratos permanentes e
com mais de 1 ano de antiguidade.

589452824

ASSISTENTE DE VENDA DE
ALIMENTOS AO BALCAO

PORTO GoTo - Operador de Restauracdo (m/f/d) - Campanhd A tua misséo:
Atendimento dos nossos clientes; Preparacéo da sala/balcéo; Preparacaog
e eventual confecéo de alimentos; Gestao de stocks; Apoio aos outros
elementos da equipa; Assegurar um servico de exceléncia. O que
valorizamos: Experiéncia profissional em funcéo similar (preferencial);
Capacidade e gosto pelo trabalho em equipa; Capacidade de
comunicacao; Orientacdo para o cliente; Conhecimentos razoaveis de
lingua inglesa. O que te oferecemos: Vencimento base + prémios;
Horario part time ao fim de semana; Formacao inicial e continua; Acesso
aos beneficios exclusivos para Colaboradores Ibersol; Progressao de
carreira; Seguro de Saude para contratos permanentes e com mais de 1
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ano de antiguidade.

589450444 AJUDANTE FAMILIAR

VILA DO CONDE PRESTAR CUIDADOS DE HIGIENE, CONFORTO E DE ALIMENTAGCAO
AOS IDOSOS, APOIAR OS UTENTES NO DIA-A-DIA, COLABORAR
COM A EQUIPA DE ENFERMAGEM, ACOMPANHAMENTO DO IDOSO
EM SERVICO DE URGENCIA PARA O HOSPITAL. PROFISSIONAL
COM PROATIVIDADE; RESPONSABILIDADE; ASSIDUIDADE;
PONTUALIDADE.

589453459 AJUDANTE FAMILIAR

VILA DO CONDE Trabalha directamente com os utentes, quer individualmente, quer em
grupo, tendo em vista o seu bem--estar, pelo que executa a totalidade
ou parte das seguintes tarefas: a) Recebe o0s utentes e faz a sua
integracdo no periodo inicial de utilizacdo dos equipamentos ou servigos;
b) Procede ao acompanhamento diurno e ou nocturno dos utentes, dentro
e fora dos estabelecimentos e servicos, guiando-os, auxiliando-os,
estimulando-os através da conversacédo, detectando os seus interesses e
motivagBes e participando na ocupacgdo de tempos livres; c) Assegura a
alimentacéo regular dos utentes; d) Recolhe e cuida dos utensilios e
equipamentos utilizados nas refei¢cbes; e) Presta cuidados de higiene e
conforto aos utentes e colabora na prestacéo de cuidados de salude que
ndo requeiram conhecimentos especificos, nomeadamente, aplicando
cremes medicinais, executando pequenos pensos e administrando
medicamentos, nas horas prescritas e segundo as instru¢des recebidas;
f) Substitui as roupas de cama e da casa de banho, bem como o
vestuario dos utentes, procede ao acondicionamento, arrumacao,
distribuicao, transporte e controlo das roupas lavadas e a recolha de
roupas sujas e sua entrega na lavandaria; g) Requisita, recebe, controla e
distribui os artigos de higiene e conforto; h) Reporta a instituicdo
ocorréncias relevantes no ambito das funcdes exercidas; i) Conduz, se
habilitado, as viaturas da instituicdo.
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589454156 AJUDANTE FAMILIAR

PORTO

o Receber os clientes e fazer a sua integragdo no periodo inicial de
utilizag&do dos equipamentos ou servi¢cos; o Proceder ao
acompanhamento diurno e/ou noturno dos clientes dentro e fora dos

estabelecimentos e servigos, guiando-os, auxiliando-os, estimulando-os
através da conversacao, detetando os seus interesses e motivacoes e
participando na ocupacdo dos tempos livres; o Assegurar a alimentacdo
regular dos clientes; o Recolher e cuidar dos utensilios e equipamentos
utilizados nas refei¢cfes; o Prestar cuidados de higiene e conforto aos
utilizadores e colaborar na prestacao de cuidados de saude que ndo
requeiram conhecimentos especificos, nomeadamente, aplicando cremes
medicinais, executando pequenos pensos e administrando
medicamentos, nas horas prescritas e segundo as instru¢des recebidas;
0 Substituir as roupas de cama e da casa de banho, bem como o
vestuario dos clientes, proceder ao acondicionamento, arrumagcao,
distribuicao, transporte e controlo das roupas lavadas e a recolha de
roupas sujas e sua entrega na lavandaria; o Requisitar, receber, controlar
e distribuir os artigos de higiene e conforto; o Reportar e registar
ocorréncias relevantes no ambito das funcdes exercidas; o Manter
registos dos utentes (cuidados prestados, respostas aos tratamentos,
etc.) e reporta-los aos profissionais dos servicos sociais ou de saude

589437793 OPERADOR DE MAQUINAS DE
ESCAVACAO,
TERRAPLENAGEM E
SIMILARES

POVOA DE VARZIM

O QUE PROCURAMOS? CONDUTOR DE MAQUINA DE

NIVELAMENTO E TERRAPLANAGEM (CCOP)/ MANOBRADOR (M/F)
MISSAO DA FUNCAO: CONDUZIR E MANOBRAR

MAQUINAS DE NIVELAMENTO E TERRAPLANAGEM DESTINADOS A

MOVIMENTAGCAO DE TERRAS E OUTROS MATERIAIS,

NOMEADAMENTE OPERACOES DE CARREGAMENTO,

TRANSPORTE, DEMOLICAO, DESMONTE, ESPALHAMENTO,

NIVELAMENTO, DESPEJAMENTO, COMPACTACAO, ESCAVACAO E
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PERFURAGAO. RESPONSABILIDADES E ATIVIDADES PRINCIPAIS:
OPERAR MAQUINAS DE TERRAPLANAGEM E SIMILARES QUE
CONSISTE EM CONDUZIR, OPERAR E MONITORIZAR AS
MESMAS;AVALIAR O ESTADO DO EQUIPAMENTO ANTES DE
INICIAR QUALQUER OPERAGCAO; ZELAR PELO BOM ESTADO DO
EQUIPAMENTO QUE OPERA; PARTICIPAR QUALQUER ANOMALIA
DETECTADA NO EQUIPAMENTO; REALIZAR PEQUENAS
REPARACOES E MANUTENCOES MECANICAS; CONFIRMAR GUIAS
DE TRANSPORTE; ORGANIZAR AS TAREFAS EM FUNCAO DO
PLANO DE TRABALHOS; REGISTAR OS ABASTECIMENTOS DE

COMBUSTIVEL EM EQUIPAMENTOS E/OU VIATURAS.
PERFIL DE COMPETENCIAS:
FACILIDADE DE RELACIONAMENTO E ESPIRITO DE EQUIPA; RIGOR
E PRECISAO; DISPONIBILIDADE E FLEXIBILIDADE

ESCAVACAO,

SIMILARES

589438001 OPERADOR DE MAQUINAS DE POVOA DE VARZIM

TERRAPLENAGEM E

O QUE PROCURAMOS: OPERADOR DE BULLDOZER (M/F) MISSAO
DA FUNCAO: Conduzir e operar bulldozer em diversas obras, incluindo
movimentacdo de terras, limpeza de terrenos, nivelamento e apoio em
projetos, garantindo o cumprimento das regras de seguranca.
RESPONSABILIDADES PRINCIPAIS: Operar o bulldozer para empurrar,
nivelar, espalhar ou ripar materiais (terra, inertes, entulho) em areas de
escavacao, aterro ou preparacdo de plataformas. Executar cortes e
regularizacdes de taludes e acessos, de acordo com instru¢ées do
encarregado. Garantir a circulagao segura da maquina dentro do
estaleiro, respeitando sinalizacéo interna e regras de SST. Realizar
verificages diarias da maquina (lubrificacéo, niveis, estado das laminas,
alarmes e iluminacéo). Reportar avarias, riscos ou condi¢des do terreno
gque possam comprometer a segurancga. Colaborar com a equipa de obra
para otimizar tempos de trabalho e fluxos de operacdo. Cumprir
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rigorosamente o uso de EPI e demais exigéncias do CCT e da legislacéo
aplicavel. REQUISITOS: Experiéncia comprovada na operacgdo de
bulldozer em obras de terraplanagens ou construcgéo civil. CAP_
Certificado de condugéo de maquinas industriais / florestais ou
equivalente (preferencial e valorizado). Capacidade de leitura e
interpretacdo de instrucdes de obra (pontos de nivelamento, cotas de
escavagdo, areas de seguranca). Atencao ao detalhe e foco em
seguranca operacional. Disponibilidade para horarios ajustados a
execucdo da obra e deslocagdes. OUTRAS COMPETENCIAS: Gosto
pelo trabalho pratico e operacional; Espirito de equipa e entreajuda;
Rigor, responsabilidade e atenc&o ao detalhe; Flexibilidade e capacidade
de adaptacao.

589441306

TRABALHADOR DE LIMPEZA
EM CASAS PARTICULARES

PORTO

PARA A AREA DE LIMPEZA, NO TEATRO DO BOLHAO, O HORARIO
SERA DAS 18H00 AS 22H00, DE 22 A 62 FEIRA A INICIAR NOS
PRINCIPIOS DE SETEMBRO

589455474

TRABALHADOR DE LIMPEZA
EM CASAS PARTICULARES

PORTO

Candidata com experiéncia em limpeza, arrumacao e organizacdo de
espacos de um Lar residencial de jovens e criancas. Pretende-se
candidata com boa condicao fisica e emocional . Portadora de espirito
proativo, empatica , discreta e com iniciativa.

589447305

TRABALHADOR DE LIMPEZA
EM ESCRITORIOS, HOTEIS E
OUTROS
ESTABELECIMENTOS

PORTO

Procuramos um Assistente de Manutencédo e Limpeza, profissional
dedicado, com espirito de equipa e vontade de contribuir para o bem-
estar dos nossos pacientes e colaboradores. As principais fun¢fes séo:
Tratar do circuito dos lixos do hospital, Assegurar limpezas gerais nos
diversos espacos internos e externos, Manter e cuidar do espaco
envolvente, incluindo a manutencéo dos jardins, Colaborar em trabalhos
de construcéo, tais como pequenas obras e pinturas, Auxiliar na
arrumacao de espacos e na organizacdo de monos antigos, Apoiar a
equipa de manutencéo em diversas tarefas.
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589450754 LAVADEIRO E ENGOMADOR PORTO ADMITE-SE ENGOMADEIRA COM EXPERIENCIA. PARA A
DE ROUPA LAVANDARIA, COM HORARIOS ROTATIVOS E FOLGA ROTATIVA.
OFERECE-SE: SALARIO + PREMIO DE PRODUTIVIDADE + SUB DE
REFEICAO, FORMAGAO, BOM AMBIENTE. CIDADAOS
ESTRANGEIROS: OBRIGATORIO AUTORIZACAO DE RESIDENCIA
PARA TRABALHAR EM PORTUGAL.
589448166 TRABALHADOR NAO PORTO O candidato devera estar habilitado a efectuar manutengéo de jardins,

corte de relva e podas, plantacéo e cuidados com plantas e apoio em
trabalhos de paisagismo.

589454432 TRABALHADOR NAO MAIA
QUALIFICADO DE
ENGENHARIA CIVIL

SEREVENTE DA CONSTRUCAO CIVIL

589445852 TRABALHADOR NAO MAIA
QUALIFICADO DA
CONSTRUCAO DE EDIFICIOS

Estamos a recrutar Servente de Construgéo Civil, com especial
orientacdo para apoio aos trabalhos de pedreiro, para integrar a nossa
equipa. O profissional tera como principais responsabilidades: * Apoiar o
pedreiro na execucdo dos trabalhos de construcéo civil; * Preparar e
transportar materiais, ferramentas e equipamentos; * Preparar
argamassas, betao e outros materiais necessarios a obra; * Apoiar na
execucao de trabalhos de alvenaria, reboco, assentamento de tijolo e
blocos; * Efetuar trabalhos de apoio a construcédo, demolicao e
preparacao de superficies; * Manter o local de trabalho organizado e
limpo; * Cumprir as normas de seguranca e utilizacdo adequada dos
equipamentos; * Executar outras tarefas de apoio a equipa de pedreiros
sempre que necessario. Perfil pretendido * Experiéncia em construcao
civil, preferencialmente como servente de pedreiro; * Conhecimentos
béasicos de trabalhos de pedreiro seréo valorizados; * Capacidade para
trabalhar em equipa; * Sentido de responsabilidade e assiduidade; * Boa
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capacidade fisica e disponibilidade para trabalho em obra; * Vontade de
_ aprender e evoluir profissionalmente;
589447327 TRABALHADOR NAO PORTO Ajudante de Construcéo (também conhecido como servente). Requer-se

dominio da lingua portuguesa.

589447751 TRABALHADOR NAO
QUALIFICADO DA
CONSTRUCAO DE EDIFICIOS

POVOA DE VARZIM

OS OPERARIOS DA CONSTRUCAO DE EDIFICIOS PROCEDEM A
PREPARACAO E MANUTENCAO DE ATIVIDADES DE CONSTRUCAO
DE EDIFICIOS EM ESTALEIROS DE CONSTRUGCAO. REALIZAM
TRABALHOS DE PREPARACAO E LIMPEZA PARA AUXILIAR OS
OPERARIOS DA CONSTRUCAQO ESPECIALIZADOS.

589449604 TRABALHADOR NAO
QUALIFICADO DA
CONSTRUCAO DE EDIFICIOS

PORTO

Principais Responsabilidades: Executar atividades de manutencéo
preventiva e corretiva em equipamentos e infraestruturas. Acompanhar e
supervisionar entidades externas prestadoras de servicos de
manutencéo. Receber, responder, classificar e priorizar incidéncias,
garantindo a sua correta gestéo e resolucéo. Assegurar a organizagao,
limpeza e controlo de equipamentos em armazém, equipamentos em
avaria e inventarios. Elaborar relatérios técnicos. Cumprir e promover as
normas de Seguran¢a, Ambiente, Higiene e Saude no Trabalho. Pefrfil
Pretendido: Boa capacidade de comunicacéo, Portugués. Conhecimentos
em eletricidade, AVAC, canalizagdo, carpintaria, serralharia e reparacdes
gerais (fator preferencial). Experiéncia comprovada em funcdes similares.
(valorizado) Carta de condugédo. Sentido de responsabilidade, dinamismo
e capacidade de trabalho em equipa. Forte capacidade de resolucéo de
problemas e atencdo ao detalhe.

589449701 TRABALHADOR NAO
QUALIFICADO DA
CONSTRUCAO DE EDIFICIOS

VILA NOVA DE GAIA

a empresa necessita de trabalhadores ndo qualificados , serventes, para
ajudar e apoiar nas obras, com os trabalhos mais béasicos, para ajudar a
cumprir 0s servicos , responsaveis, pontuais, com espirito de trabalhar
em equipa.
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589453399

589453430

TRABALHADOR NAO
QUALIFICADO DA
CONSTRUCAO DE EDIFICIOS

VILA DO CONDE

servente de construcao civil

AGRICULTOR E
TRABALHADOR QUALIFICADO
DA AGRICULTURA E
PRODUCAO ANIMAL
COMBINADAS, ORIENTADOS
PARA O MERCADO

VILA NOVA DE GAIA

Procuramos profissional responsavel e autbnomo para desempenhar
funcdes de Tratorista, Operador de Maquinas e Apoio as Limpezas
Agricolas na nossa exploragdo. Principais Responsabilidades: Conducéo
e operacdo de tratores agricolas e respetivas alfaias/equipamentos
(fresas, trituradores, pulverizadores, reboques, entre outros); Controlo e
limpeza de infestantes/ervas, recorrendo ao manuseamento de rocadoras
manuais/motorizadas e a trabalhos de limpeza manual; Execucéo de
operacdes culturais de campo (trabalhos de solo, trituracdo de lenhas,
tratamentos e adubacgdes); Manutencao preventiva didria do parque de
maquinas e equipamentos (limpeza, lubrificacdo, verificacdo de niveis e
pequenas reparacdes); Articulacao diaria e colaboragdo com equipa de
trabalho multidisciplinar. Requisitos do Candidato HabilitagBes Literarias:
Escolaridade Minima Obrigatoria. Carta de Conducéo B. Experiéncia
pratica e comprovada na conducao de tratores e maquinas agricolas,
com conhecimentos técnicos suficientes para a realizacao futura do
exame / certificacao obrigatéria (COTS); Experiéncia comprovada no
manuseamento de rocadoras motorizadas e trabalhos de limpeza e
desmatamento manual. Linguas (Obrigatério): Inglés funcional / nivel
minimo de comunicagdo, garantindo capacidade para receber instrucées
e comunicar no dia a dia com equipa multilingue. Competéncias
Pessoais: Resisténcia fisica e forte sentido de responsabilidade no
cumprimento de normas de seguranca no trabalho (utilizagdo de EPIs
para rocadora e trator); Autonomia, proatividade e boa capacidade de
comunicacao interpessoal; Disponibilidade para flexibilidade horéaria
consoante as necessidades das campanhas agricolas.
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589446334

CARPINTEIRO DE LIMPOS E
DE TOSCO

VILA NOVA DE GAIA

CARPINTEIRO/A DE LIMPOS. PRETENDEMOS QUE O/A
CANDIDATO/A SEJA PONTUAL, ASSIDUO/A, TENHA SENTIDO DE
RESPONSABILIDADE, SEJA DINAMICO/A E COM ESPIRITO DE
EQUIPA. JA TENHA TRABALHADO ANTERIORMENTE NA AREA DA
CARPINTARIA.

589451763

CARPINTEIRO DE LIMPOS E
DE TOSCO

VILA NOVA DE GAIA

Experiéncia total na transformacao das matérias-primas, saber
interpretar desenhos técnicos, montagem de pecas construidas, saber
manusear as maquinas existentes nas instalagdes, empenhado,
din&mico, proativo, ambicioso, pontual.

589454747

CARPINTEIRO DE LIMPOS E
DE TOSCO

ESPINHO

Procuramos profissional para integrar equipa de assentamento de
carpintaria em obra. Pretende-se candidato com experiéncia em
montagem e assentamento de carpintaria, nomeadamente portas de abrir
e correr, rodapés, roupeiros/armarios, cozinhas, painéis, apainelados e
execucao de remates e afina¢des finais. Valorizamos experiéncia
comprovada na fun¢éo, capacidade de leitura e interpretacédo de
medidas/desenhos de obra, dominio de ferramentas manuais e elétricas,
autonomia na execucéo dos trabalhos, sentido de responsabilidade,
organizagdo e atencgdo ao detalhe e aos acabamentos. E igualmente
importante a capacidade de trabalhar em equipa e cumprir as normas de
seguranca em obra. Carta de conducéo sera valorizada. Procuramos
uma pessoa responsavel e com vontade de integrar uma equipa estavel.

589445946

CONSTRUTOR DE CASAS
RUDIMENTARES

PORTO

Procuramos Serventes de Constru¢do Civil com experiéncia comprovada
em obra para entrada imediata na regido do Porto Requisitos:
Experiéncia pratica em apoio direto a ladrilhadores (corte de ceramica e
pedra) e trabalhos de cofragem. Dominio verbal da lingua Berber
(Tamazight) e Lingua Francesa (para apoio a Trabalhadores da mesma
origem). Capacidade de trabalho em equipa, pontualidade e sentido de
responsabilidade. Oferece-se: Remuneracdo compativel com a
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experiéncia demonstrada. Integracdo em equipa de trabalho dindmica e
projetos continuos. Contacto através do numero 937225811 - horario
diurno
589447328 CONSTRUTOR DE CASAS PORTO Pedreiro / Trolha. Deve dominar a lingua portuguesa.
RUDIMENTARES
589449699 CONSTRUTOR DE CASAS VILA NOVA DE GAIA a empresa necessita de oficiais de construcao civil, para fazer face as
RUDIMENTARES obras em curso, com experiencia na area da construgao civil. pessoas
responsaveis pontuais, com vontade de integrar trabalhar em equipa.
589456277 CONSTRUTOR DE CASAS VILA NOVA DE GAIA Pessoa com vontade de trabalhar e aprender
RUDIMENTARES
589442358 PEDREIRO MAIA Principais fun¢des: Execucéo de trabalhos de alvenaria em tijolo, bloco e
pedra; Assentamento de pavimentos e revestimentos; Rebocos, estuques
e acabamentos; Construgéo de paredes, muros e outras estruturas;
Preparacéo e aplicacéo de argamassas e betdo; Leitura e interpretacao
béasica de projetos e medicdes; Execucéo de trabalhos de remodelagéo,
reabilitacdo e construgcdo nova; Cumprimento das normas de seguranca e
salide no trabalho; Colaboracéo com a restante equipa em obra.
Requisitos: Experiéncia comprovada na funcéo (preferencial mas néo de
exclusdo); Sentido de responsabilidade, assiduidade e pontualidade;
Capacidade de trabalhar em equipa; Carta de conducéo (preferencial
mas néo de excluséo).
589454454 PEDREIRO POVOA DE VARZIM -cumprimento de objetivos defenidos; -preparar e aplicar tijolos e
argamassas em superficies;- garantir o cumprimento dos prazos; -
execucdo dos padrdes de qualidade;
589455001 PEDREIRO PORTO experiéncia minima de 5 anos na area; pessoa assidua e pontual
589455061 PEDREIRO POVOA DE VARZIM Pretendemos Oficiais de 12 Pedreiros e Trolhas com experiencia na area.
589455063 PEDREIRO POVOA DE VARZIM Pretendemos Serventes da construcao civil com experiencia.

589449419 OUTRO PREPARADOR E

PORTO

Ajudante de montador de estruturas de LSF (aco leve) com a categoria
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MONTADOR DE ESTRUTURAS profissional de trabalhador semiqualificado da construcéo, que se
METALICAS carateriza por montar, instalar e ajustar estruturas metalicas, de madeira,
aluminio ou outros materiais (Construcao Civil Mista de Edificios
Residenciais)
589455756 OUTRO PREPARADOR E ESPINHO Montador de estruturas metdlicas em obras, em altura
MONTADOR DE ESTRUTURAS
METALICAS
589448053 SERRALHEIRO DE MOLDES, MAIA O profissional sera responsavel pela execugédo de trabalhos de
CUNHOS, CORTANTES E serralharia para a industria do frio, assegurando o fabrico e montagem de
SIMILARES estruturas em aluminio e vidro, de acordo com as especificagfes técnicas
e normas de qualidade. Sentido de responsabilidade, rigor, autonomia e
atencdo ao detalhe. Disponibilidade imediata.
589454381 SERRALHEIRO DE MOLDES, MAIA SERRALHEIRO COM EXPERIENCIA EM FERRO E INOX
CUNHOS, CORTANTES E
SIMILARES
589455132 SERRALHEIRO DE MOLDES, POVOA DE VARZIM - SOLDADURA DE PECAS EM ALUMINIO E ACO; - SEPARACAO DE
CUNHOS, CORTANTES E ACESSORIOS DE MONTAGEM PARA OS CONJUNTOS; -
SIMILARES EMBALAMENTO DO MATERIAL PARA EXPEDICAO; - APOIO A
MONTAGEM DO MATERIAL EM VIATURAS; - AUXILIO NO
DESENVOLVIMENTO DE PRODUTOS; - ACOMPANHAMENTO DA
FABRICACAO E AJUDA NA SUA FINALIZACAO; - TER RESIDENCIA
NA AREA GEOGRAFICA DA POVOA DE VARZIM/VILA DO CONDE OU
ZONAS LIMITROFES; -ORGANIZADO E METODICO; -
CONHECIMENTOS BASICOS DE COMPUTADOR.
589447016 REGULADOR E OPERADOR MAIA OPERADOR DE GUILHOTINA - CORTE DE CHAPAS DE METAL POR

DE MAQUINAS-
FERRAMENTAS DE COMANDO
NUMERICO COMPUTORIZADO

MAQUINAS DE LAMINAS COM OU SEM EXPERIENCIA - A EMPRESA
DARA FORMACAO SALARIO A AJUSTAR AO PERFIL
DEMONSTRADO - NEGOCIAVEL
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PARA TRABALHAR METAIS
589448844 RETIFICADOR DE RODAS, PORTO Somos uma empresa do setor metalomecénico a procura de um
POLIDOR E AFIADOR DE candidato para a vaga de Operador de Maquinas e Ferramentas, a
METAIS integrar a equipa do processo de fabrico de elementos mecénicos, pecas
unitarias e em série. FUNCOES: Operacdo de maquinas e manusear
ferramentas; Outras tarefas inerentes a funcdo. PERFIL: Responsavel,
dindmico e organizado; Robustez fisica; Trabalhar em equipa; Com ou
sem experiéncia na funcéo.
589443097 MECANICO E REPARADOR DE MAIA COLABORADOR/A COM OU SEM EXPERIENCIA DE MECANICA, QUE
VEICULOS AUTOMOVEIS ESTEJA DISPONIVEL A APRENDER, SEJA PROFISSIONAL,
EDUCADO, PONTUAL E RESPONSAVEL, PARA TRABALHAR NUMA
OFICINA AUTOMOVEL. PROFISSOES EM RECRUTAMENTO: -
ASSISTENTES (APRENDIZES) - MECANICOS DE AUTOMOVEIS
(OBS.: REMUNERACAO NEGOCIAVEL AJUSTADA A EXPERIENCIA E
AOS CONHECIMENTOS)
589443234 MECANICO E REPARADOR DE MAIA Pretendem Mecanico As principais caracteristicas incluem proatividade,
VEICULOS AUTOMOVEIS responsabilidade, capacidade de adaptacdo, boa comunicacéo e trabalho
em equipa, essenciais para o sucesso e harmonia no ambiente de
trabalho.
589445969 MECANICO E REPARADOR DE PORTO O candidato devera possuir alguns conhecimentos de mecanica
VEICULOS AUTOMOVEIS automovel, nomeadamente para efetuar pequenas
reparagc6es/manutencdo, ou estar em aprendizagem na area de
mecénica.
589448579 MECANICO E REPARADOR DE VILA DO CONDE 1 MECANICO 1 CHAPEIRO
VEICULOS AUTOMOVEIS
589454745 MECANICO E REPARADOR DE VILA NOVA DE GAIA Os montadores de pneus procedem a inspec¢ao, manutencao e reparacao

VEICULOS AUTOMOVEIS

e instalacao de pneus em veiculos. Aconselham os clientes sobre
diferentes tipos de pneus e de rodas. Também equilibram os pneus,
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verificam se as rodas estdo corretamente alinhadas e garantem a
conformidade com as normas e 0s regulamentos de seguranca.
589453878 MECANICO E REPARADOR, MAIA MECANICO/A DE EQUIPAMENTOS INDUSTRIAIS DE GRANDE PORTE

DE MAQUINAS AGRICOLAS E
INDUSTRIAIS

COM EXPERIENCIA EM MANUTENCAO E CONSERVACAO
INDUSTRIAL PARA SE JUNTAR A EQUIPA DE TRABALHO.
REMUNERACAO NEGOCIAVEL DE ACORDO COM 0OS
CONHECIMENTOS E EXPERIENCIA EVIDENCIADOS. FUNCOES: -
REALIZAR MANUTENCAO A VARIAS MAQUINAS E COMPONENTES
PERTENCENTES A UMA CENTRAL DE FUNDICAO E VAZAMENTO DE
ACO; - MONTAGEM E DESMONTAGEM DE EQUIPAMENTOS
INDUSTRIAIS; - ALINHAMENTO E NIVELAMENTO DE MAQUINAS; -
SUBSTITUICAO DE ROLAMENTOS, VEDANTES E COMPONENTES
MECANICOS; - UTILIZACAO DE FERRAMENTAS MANUAIS E
INSTRUMENTOS DE MEDICAO; PERFI PRETENDIDOL: - COM
EXPERIENCIA COMPROVADA EM MANUTENCAO PREVENTIVA E
CORRETIVA DE EQUIPAMENTOS INDUSTRIAIS, VIVENCIA EM
AMBIENTE FABRIL/INDUSTRIA, EXPERIENCIA COM BOMBAS
INDUSTRIAIS, REDUTORES, SISTEMAS HIDRAULICOS E
PNEUMATICOS, DIAGNOSTICO E RESOLUCAO DE FALHAS
MECANICAS, LEITURA E INTERPRETACAO DE DESENHOS
TECNICOS. -CONHECIMENTOS DE LUBRIFICACAO INDUSTRIAL -
ASSIDUIDADE, PONTUALIDADE, CAPACIDADE DE APRENDIZAGEM
E INTERIORIZACAO DE NOVOS CONCEITOS, CAPACIDADE DE
RESOLUCAO DE PROBLEMAS, ATENCAO AO DETALHE,
PROATIVIDADE, TRABALHO EM EQUIPA, GESTAO DE TEMPO E
PRIORIDADES, RESPONSABILIDADE E FOCO NA SEGURANCA -
DEVERA DISPOR DE MEIO DE TRANSPORTE PROPRIO, DADO QUE
O LOCAL DE TRABALHO NAO E ACESSIVEL POR TRANSPORTES
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PUBLICOS - COM DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR NO
HORARIO: SEGUNDAS, TERCAS E QUINTAS: 14H-00H; QUARTAS E
SEXTAS: 12H-18H (POSSIBILIDADE DE MUDANCA DE HORARIO
PARA 8H30-17H30 E 11H-20H EM CERTOS PERIODOS DO ANO)
589450480 INSTALADOR DE AR PORTO Pretendemos contatar um mecanico de frio e ar condicionado de 12, com
CONDICIONADO E DE as seguintes valencias: carta de conducéo; TRM e Gases fluorados cat 1
SISTEMAS DE
REFRIGERACAO
589453141 INSTALADOR DE AR VILA DO CONDE - Apoiar a instalacdo de equipamentos AVAC (multi-split, mono-split,
CONDICIONADO E DE chillers, bombas de calor, etc.); - Apoiar a manutencéo preventiva e
SISTEMAS DE corretiva de sistemas AVAC; - Monitorizagdo do desempenho dos
REFRIGERACAO equipamentos; - Cumprimento das normas de seguranca e ambiente; -
Garantir a correta utilizacdo de ferramentas e equipamentos.
589455097 INSTALADOR DE AR MAIA AJUDANTE AVAC PARA INSTALACAO DE EQUIPAMENTOS,
CONDICIONADO E DE MANUTENCAO E REPARACAO. REMUNERAGCAO NEGOCIAVEL DE
SISTEMAS DE ACORDO COM A EXPERIENCIA E CONHECIMENTOS
REFRIGERACAO EVIDENCIADOS.
589455409 INSTALADOR DE AR POVOA DE VARZIM PROFISSIONAL COM EXPERIENCIA PRATICA EM INSTALACAO DE

CONDICIONADO E DE
SISTEMAS DE
REFRIGERACAO

EQUIPAMENTOS DE AR-CONDICIONADO, NAO SENDO
OBRIGATORIO CERTIFICACAO DE GASES FLUORADOS. PERFIL
PRETENDIDO: * EXPERIENCIA COMPROVADA NA INSTALACAO DE
AR-CONDICIONADO; * INSTALACAO DE EQUIPAMENTOS DE 9.000,
12.000, 18.000, 24.000, 36.000, 48.000 ATE 60.000 BTU; *
EXPERIENCIA COM SISTEMAS MONO SPLIT E MULTI SPLIT; *
CONHECIMENTO DE INSTALACAO DE UNIDADES INTERIORES E
EXTERIORES; * PASSAGEM E PREPARACAO DE TUBAGEM DE
COBRE; * CORTE, FLANGEAMENTO E LIGACAO CORRETA DAS
TUBAGENS; * INSTALACAO DE CABOS ELETRICOS E CABOS DE
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COMUNICAGAO; * EXECUCAO DE DRENAGEM DE CONDENSADOS;
* INSTALAGAO DE BOMBAS DE CONDENSADOS; * INSTALAGAO DE
CALHAS TECNICAS E SUPORTES; * PERFURACAO E PASSAGEM DE
TUBAGENS; * CONHECIMENTO DO PROCESSO DE TESTE, VACUO
E COLOCACAO DO EQUIPAMENTO EM FUNCIONAMENTO; *
CAPACIDADE PARA REALIZAR UMA INSTALACAO COM BOM
ACABAMENTO E ORGANIZACAO; * CONHECIMENTOS BASICOS DE
ELETRICIDADE APLICADOS AO AVAC; * CAPACIDADE PARA
TRABALHAR DE FORMA AUTONOMA OU EM EQUIPA;* CARTA DE
CONDUCAO SERA VALORIZADA. NAO E OBRIGATORIO POSSUIR
CERTIFICACAO F-GAS. PROCURAMOS UM INSTALADOR
EXPERIENTE, QUE CONHECA TODO O PROCESSO DE MONTAGEM
DE EQUIPAMENTOS DE AR-CONDICIONADO E CONSIGA
EXECUTAR INSTALACOES COM QUALIDADE, SEGURANCA E BOM
ACABAMENTO.

589442359 PINTOR DE CONSTRUCOES MAIA

Principais fungBes: Preparacgédo de superficies (limpeza, lixagem,
raspagem e aplicagdo de primarios); Aplicacdo de tintas, vernizes e
outros revestimentos em paredes, tetos, fachadas e outras superficies;
Execucéo de trabalhos de pintura em obras novas e de reabilitacéo;
Reparacéo de fissuras, imperfeicbes e pequenas patologias antes da
pintura; Protecdo de pavimentos, caixilharias e restantes elementos
durante a execuc¢do dos trabalhos; Utilizacdo e manutencéo de
ferramentas e equipamentos de pintura; Cumprimento das normas de
seguranca e saude no trabalho; Colaboracao com a restante equipa em
obra. Requisitos: Experiéncia comprovada na funcéo (preferencial mas
ndo de exclusao); Conhecimentos de técnicas de pintura e acabamentos;
Sentido de responsabilidade, organizacéo e atencdo ao detalhe;
Capacidade de trabalhar em equipa; Carta de conducéo (preferencial
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mas nao de excluséo).

589436563

PINTOR A PISTOLA DE
SUPERFICIES

POVOA DE VARZIM Pretende-se recrutar pintor & pistola de superficies para pintura de
maguinas e equipamentos agricolas.

589448189

PINTOR A PISTOLA DE
SUPERFICIES

VILA NOVA DE GAIA pintor de todo o tipo de moveis / lacador

589448190

PINTOR A PISTOLA DE
SUPERFICIES

VILA NOVA DE GAIA A Requintasfalto Lda pretende admitir um profissional de pintura
automovel para refor¢o da sua equipa. Procura-se candidato com
experiéncia profissional na area da pintura automovel e capacidade para
executar de forma autébnoma as diferentes etapas do processo de
preparacao e pintura de viaturas. As principais funcdes incluem
preparacao de superficies para pintura, lixagem, aplicacdo de betumes e
primarios, preparacéo e afinacéo de tintas, aplicacéo de tinta e verniz,
pintura em cabine, polimento, acabamentos finais e corre¢éo de
imperfeigbes. Pretende-se um profissional responséavel, assiduo,
pontual, cuidadoso e com atencdo ao detalhe, com capacidade de
trabalho em equipa e autonomia na execucéo das tarefas. Valoriza-se
experiéncia comprovada na funcéo, bons conhecimentos técnicos de
pintura automével e disponibilidade para entrada imediata ou a curto
prazo.

589454746

SOLDADOR

VILA NOVA DE GAIA Experiéncia comprovada em soldadura de estruturas metalicas;
Certificado de soldador: EN ISO9606-1 138 (Obrigatério) Bons
conhecimentos de leitura e interpretacéo de desenho técnico;
Capacidade para posicionar, preparar e pontear conjuntos metalicos;
Autonomia, rigor e elevado sentido de responsabilidade; Boa capacidade
de organizacao e espirito de lideranca; Experiéncia anterior em fungées
de coordenacéo de equipas sera valorizada.




