
589451072

589451084

589442038

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

AGENTES DE CRÉDITO E 
EMPRÉSTIMOS

PROFISSÃO
PRETENDE-SE MOTORISTA DE PESADOS - PARA ENTREGA DE 

MERCADORIAS - TRABALHO REGIONAL É OBRIGATÓRIO POSSUIR 
CAM

PRETENDE-SE MOTORISTA DE PESADOS PARA EFETUAR 
TRABALHO DE ENTREGA E RECOLHA DE MERCADORIAS

Especialista de Credito Habitacao  Salario base + comissoes Doutor 
Financas - Loja MAR Shopping  Gostas de ajudar pessoas a tomar 

melhores decisoes financeiras? Tens perfil comercial, boa capacidade de 
comunicacao e interesse pela area de credito habitacao?  O Doutor 
Financas MAR Shopping esta a recrutar um Especialista de Credito 
Habitacao, em regime presencial, com salario base + comissoes.  

Procuramos uma pessoa dinamica, organizada, orientada para resultados
e com vontade de integrar um projeto de referencia.  Sobre nos  O Doutor

Financas e uma marca de referencia em Portugal na intermediacao de 
credito e apoio as familias na reducao dos seus encargos financeiros.  

Ajudamos os clientes a encontrar solucoes para credito habitacao, 
transferencia de credito, credito consolidado, seguros e outros servicos 

financeiros, com rigor, transparencia e proximidade.  Principais funcoes  *
Atendimento presencial de clientes * Identificacao das necessidades 

financeiras * Apoio em credito habitacao, transferencia de credito, credito 
consolidado e seguros * Recolha, analise e organizacao da 

documentacao * Acompanhamento dos clientes durante o processo * 
Esclarecimento de duvidas e apresentacao de solucoes * Gestao de 

leads e oportunidades comerciais * Articulacao com a equipa e parceiros 
financeiros  Perfil pretendido  * Experiencia comercial, preferencialmente 

em banca, credito, seguros, imobiliario, telecomunicacoes, retalho ou 
servicos financeiros * Boa capacidade de comunicacao e relacionamento 

* Orientacao para objetivos e resultados * Organizacao, autonomia e 

REQUISITOS
MATOSINHOS

MATOSINHOS

MATOSINHOS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589410269 OUTROS SUPERVISORES DE 
PESSOAL ADMINISTRATIVO

PROFISSÃO
responsabilidade * Facilidade com ferramentas digitais * Disponibilidade 

para trabalhar presencialmente no MAR Shopping * Experiencia em 
credito habitacao sera valorizada  Oferecemos  * Salario base + 

comissoes * Formacao e acompanhamento continuo * Integracao numa 
marca de referencia * Possibilidade de crescimento profissional
BNP PARIBAS CARDIF A SEGURADORA DE UM MUNDO EM 

MUDANCA O CENTRO DE SERVICO EUROPEU CARDIF SUPPORT E 
UMA PLATAFORMA QUE OFERECE UMA VARIEDADE DE 

PROCESSOS COM O OBJETIVO DE GARANTIR EXCELENCIA AOS 
NOSSOS CLIENTES INTERNOS SENDO PARTE INTEGRANTE DO 
BNP PARIBAS CARDIF E DEDICADO A FORNECER SUPORTE A 

OUTRAS ENTIDADES DO GRUPO ESTAMOS ATUALMENTE A 
PROCURA DE UM RESPONSAVEL DE EQUIPA NO PORTO JUNTE SE

A NOSSA EQUIPA SOMOS RESPONSAVEIS PELA GESTAO DE 
CONTRATOS DE SEGURO DE VIDA E REFORMA DOS NOSSOS 

PARCEIROS DE BNP PARIBAS CARDIF NOSSO OBJETIVO E 
GARANTIR UMA GESTAO OPERACIONAL OTIMA NA APLICACAO E 
NO RESPEITO DOS PROCEDIMENTOS E DAS REGRAS EM VIGOR 
AS SUAS FUTURAS MISSOES VAO SER DE CONTRIBUIR PARA A 
IMPLEMENTACAO DENTRO DA EQUIPA DA ESTRATEGIA GLOBAL 

DEFINIDA PELA DIRECAO CONTRIBUIR PARA OFERECER UM 
AMBIENTE DE TRABALHO NO QUAL TODOS OS COLABORADORES 

SEJAM TRATADOS COM RESPEITO GARANTIR A GESTAO 
OPERACIONAL DA ATIVIDADE E GARANTIR A GESTAO DOS RH EM 
LIGACAO COM A DRH PRONTO PARA FAZER A DIFERENCA AQUI 

ESTA O QUE PROCURAMOS CONHECIMENTO DA GESTAO DE 
ATIVIDADE PILOTAGEME DA ALOCACAO ACOMPANHAR O 

AUMENTO DE COMPETENCIA DE FORMA PEDAGOGICA DOS 

REQUISITOS

MATOSINHOS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589452510

589454756

OUTROS TÉCNICOS 
ADMINISTRATIVOS DE 

CONTABILIDADE

OUTROS TÉCNICOS 
ADMINISTRATIVOS DE 

CONTABILIDADE

PROFISSÃO
COLABORADORES ORGANIZACAO DE TRABALHO COLABORATIVO 
DE REATIVIDADE DE ADAPTACAO A MUDANCA CONHECIMENTO 
DO MERCADO DE SEGUROS E UM NIVEL DE FRANCES ORAL E 

ESCRITO CORRENTENAT IVO OS NOSSOS COMPROMISSOS PARA 
CONSIGO COMPROMISSO COM A DIVERSIDADE E INCLUSAO 

CONCILIACAO ENTRE TRABALHO E VIDA PESSOAL TRABALHO 
REMOTO SE O SEU PERFIL E MOTIVACOES CORRESPONDEREM 

AS NOSSAS NECESSIDADES E SE SENTIR MOTIVADO A JUNTAR SE
A NOS NAO HESITE EM ENVIAR NOS O SEU CV TEREMOS TODO O 

GOSTO EM CONSIDERAR A SUA CANDIDATURA PARA ESTA 
POSICAO SO AS CANDIDATURAS SUBMETIDAS COM CV CARTA DE 

APRESENTACAO E CERTIFICADO DE HABILITACOES SERAO 
CONSIDERADAS E AVANCARAO NO PROCESSO

Formação ou conhecimentos na área de Contabilidade ou similar 
Preferência por candidata que esteja atualmente a estudar Contabilidade 

ou área relacionada Bons conhecimentos de informática na ótica do 
utilizador, nomeadamente Microsoft Office Sentido de organização, 

responsabilidade e atenção ao detalhe Vontade de aprender e 
desenvolver competências na área da contabilidade Capacidade de 

trabalho em equipa
Funções/Responsabilidades: Tratamento contabilístico de documentos 
(organização, classificação e lançamento), Tratamento e contabilização 
de bancos e reconciliações bancárias, Emissão de faturas para clientes, 

Expediente geral e arquivo. Procuramos o seguinte perfil: Experiência 
com software Cegid Primavera, Formação em contabilidade e/ou 

experiência profissional na área, Flexibilidade na adequação a diferentes 
tarefas/atividades, Bons conhecimentos de informática, Disponibilidade 

imediata. Oferecemos: Integração em equipa dinâmica, Condições 

REQUISITOS

MATOSINHOS

MATOSINHOS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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589455470

589455251

589393842

OUTROS TÉCNICOS 
ADMINISTRATIVOS DE 

CONTABILIDADE
REPRESENTANTE 

COMERCIAL

ENGENHEIRO DE OBRAS DE 
ENGENHARIA CIVIL

PROFISSÃO
salariais de acordo com as competências e experiência demonstrada, 

Grupo Empresarial de referência, sólido e com mais de 60 anos de 
atividade.

Procuramos uma pessoa honesta, responsável, organizada, rigorosa e 
com gosto pela área da contabilidade, que pretenda integrar uma equipa 

estável e desenvolver uma relação profissional de continuidade.
Pretende-se contratar um(a) Representante Comercial com forte 

orientação para o cliente e para o cumprimento de objetivos, capacidade 
de comunicação, negociação e argumentação, bem como autonomia, 

dinamismo e sentido de responsabilidade.  O candidato deverá 
demonstrar aptidão para a prospeção e angariação de novos clientes, 

identificação de oportunidades de negócio, apresentação e 
comercialização dos produtos e serviços da empresa, elaboração e 

acompanhamento de propostas comerciais e gestão e fidelização da 
carteira de clientes.  Deverá possuir boas competências de 

relacionamento interpessoal, capacidade de organização e planeamento 
da atividade comercial, orientação para resultados e facilidade na 

utilização de ferramentas informáticas de apoio à atividade e gestão de 
clientes.  Valoriza-se experiência anterior na área comercial, capacidade 

de negociação, iniciativa, proatividade, espírito de equipa e 
disponibilidade para deslocações sempre que necessário.  Procura-se 

um profissional capaz de representar a empresa de forma responsável e 
profissional junto de clientes e parceiros, contribuindo para o crescimento 

da carteira de clientes, desenvolvimento de novas oportunidades de 
negócio e cumprimento dos objetivos comerciais definidos pela empresa
O perfil profissional requerido corresponde a um técnico/engenehiro júnior

com formação superior na área da engenharia, capaz de prestar apoio 
directo em contexto de obra e na relação com o cliente. O profissional 

REQUISITOS

MATOSINHOS

MATOSINHOS

MATOSINHOS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589410641 ENGENHEIRO DE OBRAS DE 
ENGENHARIA CIVIL

PROFISSÃO
deve possuir capacidade para acompanhar trabalhos no terreno, 

observando o desenvolvimento das actividades executadas e 
assegurando o registo sistemático de informação relevante para a gestão 
técnica do projeto. É necessário que tenha competências para analisar e 
aprovar materiais, interpretar documentação técnica e efectuar controlo 
de quantidades, demonstrando rigor na verificação de conformidades. O 
desempenho da função exige aptidão para produzir reports estruturados, 

relatórios periódicos e atas de reunião, assegurando clareza técnica e 
fiabilidade na documentação. O perfil deve evidenciar organização, 

atenção ao detalhe e capacidade para integrar informação de diferentes 
fontes, garantindo que os elementos técnicos são entregues de forma 

completa e dentro dos prazos estabelecidos. O técnico/engenheiro deverá
ainda possuir facilidade de comunicação e postura adequada para o 

acompanhamento de clientes e donos de obra, assumindo um papel de 
ligação entre a equipa técnica e as entidades envolvidas. O perfil 
requerido pressupõe autonomia progressiva, responsabilidade na 
execução das tarefas e capacidade para trabalhar em ambiente 

operacional exigente, alinhado com as necessidades de 
acompanhamento, análise e controlo inerentes aos projectos conduzidos 

pela Modera.
Procuramos um Engenheiro Civil para acompanhamento e coordenação 
de obras, garantindo o cumprimento dos objetivos técnicos, financeiros e 

de planeamento definidos.  Principais responsabilidades: - 
Acompanhamento técnico e supervisão diária de obras;  - Coordenação 

de equipas de mão de obra própria;  - Gestão e articulação com 
subempreiteiros;  - Planeamento e controlo da execução dos trabalhos;  
- Elaboração e validação de autos de medição;  - Preparação e análise 

de orçamentos;  - Controlo de custos e apoio à gestão financeira da obra;

REQUISITOS

MATOSINHOS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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589454211

589448082

DIRETOR E GERENTE DE 
RESTAURAÇÃO 

(RESTAURANTES E 
SIMILARES)

EDUCADOR DE INFÂNCIA

PROFISSÃO
 - Garantir o cumprimento das normas de segurança e qualidade.  Perfil 

pretendido: - Licenciatura ou Mestrado em Engenharia Civil;  - 
Experiência em acompanhamento de obra (valorizada);  - Capacidade de
coordenação de equipas e subempreiteiros;  - Organização, autonomia e 

sentido de responsabilidade;  - Boa capacidade de comunicação e 
resolução de problemas;  - Conhecimentos de leitura e interpretação de 

projetos;  - Domínio de ferramentas informáticas (Excel, AutoCAD ou 
similares - valorizado);  - Carta de condução.  O que oferecemos: - 

Integração em equipa dinâmica;  - Participação em projetos desafiantes;  
- Possibilidade de crescimento profissional;  - Condições compatíveis 

com a experiência demonstrada.
Área de Serviço Sol Matosinhos: A tua missão: Gestão operacional da 
equipa; Assegurar a satisfação do cliente; Planeamento e gestão dos 

stocks; Garantir a verificação e registos HACCP; Antecipação e resolução
de eventuais conflitos; Cumprimento dos standards de produto e serviço; 
Cumprimento dos objetivos qualitativos e do negócio.  O que valorizamos:

Habilitações literárias em área relevante para a função (preferencial); 
Experiência profissional em função similar; Gosto pela restauração 
moderna; Capacidade de comunicação; Capacidade de gestão e 
liderança de equipas; Orientação para o cliente e para resultados; 
Sentido de responsabilidade e organização.  O que te oferecemos: 

Contrato de trabalho efetivo; Vencimento base + Subsídio de alimentação
em cartão + prémios; Flexibilidade de horários; Formação inicial e 

contínua; Acesso aos benefícios exclusivos para Colaboradores Ibersol; 
Progressão de carreira; Seguro de Saúde para contratos permanentes e 

com mais de 1 ano de antiguidade.
CONCEBER, PLANEAR E DESENVOLVER O CURRÍCULO E AS 

PRÁTICAS PEDAGÓGICAS PARA PROMOVER O 

REQUISITOS

MATOSINHOS

MATOSINHOS

LOCALIDADEN.º OFERTA
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589409032

589454523

589447902

CONTABILISTA, AUDITOR, 
REVISOR OFICIAL DE CONTAS

E SIMILARES

ANALISTA DE SISTEMAS

TÉCNICO DE ELETRÓNICA

PROFISSÃO
DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DA CRIANÇA.

Recém graduados com formação em Finanças, Gestão, Economia ou 
similares. Fluência em inglês. oferta registada para cumprimento da lei 
das quotas.É obrigatório os/as candidatos/as terem atestado multiusos 

com incapacidade acima dos 60%.
Principais funções e responsabilidades - Reconhecer conceitos e 

tecnologias e aplicá-los com orientação e acompanhamento. - Analisar, 
conceber, desenvolver, identificar e resolver problemas e corrigir erros 

(debugging) em programas informáticos destinados a aplicações 
comerciais ou a utilizadores finais. - Ler, compreender e escrever código,

desenvolver programas e realizar testes e correção de erros em 
aplicações. - Disponibilizar conhecimentos técnicos especializados nas 

tecnologias utilizadas, sendo capaz de conceber e desenvolver 
personalizações de componentes da solução Oracle Retail Suite. - 
Participar em projetos de implementação, aplicando metodologias e 

especificações previamente definidas, contribuindo individualmente e 
enquanto membro de uma equipa. - Analisar e integrar especificações 

fornecidas por clientes externos. Analisar, especificar, conceber e 
implementar pequenas alterações à arquitetura de software existente. 

Desenvolver novos produtos e ferramentas de desenvolvimento. Criar e 
executar testes unitários e respetivos planos de teste. - Rever os planos 
de testes de integração e regressão elaborados pela equipa de Garantia 
da Qualidade (QA). Comunicar com as equipas de QA e de engenharia 

de portabilidade para discutir alterações significativas às funcionalidades. 
- Desenvolver conhecimentos sobre os processos e as atividades do 

setor do comércio a retalho (retail). - Consolidar e aprofundar os 
conhecimentos técnicos.

TEC, ELETRONICA PATA REALIZAR DIAGNÓSTICO , MANUTENÇÃO 

REQUISITOS

MATOSINHOS

MATOSINHOS

MATOSINHOS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas

2026-10-19Serviço de Emprego de Matosinhos        7         /       24        



PROFISSÃO
E REPARAÇÃO DE EQYUIPAMENTOS ELETRÓNICOS E ELÉTRICOS. 
COM CAPACIDADE DE INTERPRETAÇÃO DE ESQUEMAS TÉCNICOS

E MANUAIS DE INSTRUÇÕES. APOIAR NA INSTALAÇÃO E 
PARAMETRIZAÇÃO DE SISTEMAS NO CLIENTE (QUANDO 

APLICÁVEL). COMUNICAR COM FORNECEDORES OU SUPORTE 
TÉCNICO INTRERNACIONAL PARA RESOLUÇÃO DE 

PROBLEMAS,PROCURAMOS UM PROFISSIONAL DINÂMICO E 
POLIVALENTE PARA REFORÇAR A NOSSA EQUIPA TÉCNICA. 

PRINCIPAIS FUNÇÕES: REALIZAR O DIAGNÓSTICO, MANUTENÇÃO 
E REPARAÇÃO DE EQUIPAMENTOS CIENTIFICOS, COM 

ELECTRÓNICA. INTERPRETAR ESQUEMAS TÉCNICOS E MANUAIS 
DE INSTRUÇÕES. APOIAR NA INSTALAÇÃO E PARAMETRIZAÇÃO 
DE SISTEMAS NO CLIENTE (QUANDO APLICÁVEL). COMUNICAR 
COM FORNECEDORES OU SUPORTE TÉCNICO INTERNACIONAL 
PARA RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS. REQUISITOS DESCRITOS: 

LICENCIATURA OU CURSO TÉCNICO PROFISSIONAL OU 
SUPERIOR. CARTA DE CONDUÇÃO (FATOR OBRIGATÓRIO PARA 
DESLOCAÇÕES EM SERVIÇO). CONHECIMENTOS SÓLIDOS DE 

ELETRICIDADE OU ELETRÓNICA OU MECATRONICA.(FORMAÇÃO 
NA ÁREA OU EXPERIÊNCIA EQUIVALENTE). DOMÍNIO DA LÍNGUA 

INGLESA E PORTUGUESA (COMUNICAÇÃO VERBAL/ESCRITA). 
SENTIDO DE RESPONSABILIDADE, AUTONOMIA E FORTE 

CAPACIDADE DE ORGANIZAÇÃO. RESIDÊNCIA NA ZONA DO PORTO
OU ARREDORES, COM DISPONIBILIDADE TOTAL DE 

DESLOCAÇÕES EM PORTUGAL E NO ESTRANGEIRO. O QUE 
OFERECEMOS:CONTRATO DE TRABALHO COM PERSPETIVA DE 
CONTINUIDADE E ESTABILIDADE. REMUNERAÇÃO COMPATÍVEL 

COM A EXPERIÊNCIA E COMPETÊNCIAS DEMONSTRADAS. 

REQUISITOSLOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589410254 EMPREGADO DOS CENTROS 
DE CHAMADAS

PROFISSÃO
VIATURA E TELEMOVEL. INTEGRAÇÃO EM AMBIENTE DE 

TRABALHO DINÂMICO E PROGRESSIVO. BENEFÍCIOS: AUTOMÓVEL
CARTÃO/TICKET REFEIÇÃO TELEMÓVEL DA EMPRESA ;

BNP PARIBAS CARDIF  A SEGURADORA DE UM MUNDO EM 
MUDANCA O CENTRO DE SERVICO EUROPEU CARDIF SUPPORT E 
UMA PLATAFORMA EUROPEIA QUE OFERECE UMA VARIEDADE DE 

PROCESSOS COM O OBJETIVO DE GARANTIR EXCELENCIA AOS 
NOSSOS CLIENTES INTERNOS SENDO PARTE INTEGRANTE DO 
BNP PARIBAS CARDIF E DEDICADO A FORNECER SUPORTE A 

OUTRAS ENTIDADES DO GRUPO BNP PARIBAS CARDIF ESTAMOS 
ATUALMENTE A PROCURA DE UM AGENTE DE CENTRO DE 

ATENDIMENTO BASEADO NO PORTO JUNTE SE A NOSSA EQUIPA 
DINAMICA SOMOS RESPONSAVEIS PELA GESTAO DE CONTRATOS 
DE SEGURO DE VIDA E REFORMA DOS NOSSOS PARCEIROS BNP 
PARIBAS CARDIF NOSSO OBJETIVO E RESPONDER AS DUVIDAS 
DOS CLIENTES E DOS PARCEIROS BANCARIOS SOBRE NOSSOS 

PRODUTOS E SEUS CONTRATOS ORIENTANDO OS NA GESTAO DE
SEUS CONTRATOS E DOS PAGAMENTOS ASSOCIADOS 

CONTRIBUINDO FORTEMENTE PARA UM PROCESSO FLUIDO E 
SATISFATORIO DE PONTA A PONTA PARA ATINGIR NOSSO 

OBJETIVO FINAL E COMUM A SATISFACAO DE TODOS AS SUAS 
FUTURAS MISSOES DENTRO DA EQUIPA VAO SER DE GARANTIR O

TRATAMENTO DAS CHAMADAS DE ENTRADA  RESPONDER AS 
PERGUNTAS PEDIDOS E NECESSIDADES DOS CLIENTES COM 

PROFISSIONALIMO E EMPATIA  CONTRIBUIR PARA A MELHORIA DA
QUALIDADE DO SERVICO PRESTADO AO CLIENTE E CONTRIBUIR 
PARA A MELHORIA CONTINUA DA EFICIENCIA DOS PROCESSOS 

INTERNOS PRONTO PARA FAZER A DIFERENCA AQUI ESTA O QUE 

REQUISITOS

MATOSINHOS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589455126

589445557

589452180

589453492

EMPREGADO DE ESCRITÓRIO
EM GERAL

EMPREGADO DE MESA

CABELEIREIRO E BARBEIRO

INSTRUTOR DE CONDUÇÃO

PROFISSÃO
PROCURAMOS CONHECIMENTO DA ESTRUTURA DA ENTREVISTA 

TELEFONICA E DAS TECNICAS DE RELACIONAMENTO COM O 
CLIENTE CONHECIMENTO DO MERCADO DE SEGUROS E DOS 

PRINCIPAIS ATORES CLIENTES  ATIVIDADES SE NAO TIVER ESSES
CONHECIMENTOS NAO SE PREOCUPE APRENDERA CONOSCO E 
UM NIVEL DE FRANCES ORAL E ESCRITO CORRENTE NATIVO OS 

NOSSOS COMPROMISSOS PARA CONSIGO COMPROMISSO COM A 
DIVERSIDADE E INCLUSAO COMPROMISSO COM A CONCILIACAO 
ENTRE TRABALHO E VIDA PESSOAL CONDICOES DE TRABALHO 
REMOTO SE O SEU PERFIL E MOTIVACOES CORRESPONDEREM 

AS NOSSAS NECESSIDADES E SE SENTIR MOTIVADO A JUNTAR SE
A NOSSA EMPRESA NAO HESITE EM ENVIAR NOS A SUA 

CANDIDATURA TEREMOS TODO O GOSTO EM CONSIDERAR A SUA 
CANDIDATURA

pretende-se um empregado de escritório, com experiencia na função 
para contacto com clientes e fornecedores - com conhecimentos na área 

das ferramentas microsoft.
Pretende-se pessoa com alguma experiencia no ramo ou pessoa com 

vontade de aprender, empenhada, simpática e responsável.
PRETENDE-SE CANDIDATA COM EXP'ERIENCIA EM CORTE / 

BRASHING E TÉCNICA
A Escola de Condução, sediada em Leça da Palmeira, Matosinhos, 

pretende selecionar para integração nos quadros da empresa, Instrutor(a)
de Condução, dinâmico, paciente e motivado para ministrar formação 

teórica e prática. Ministrar aulas práticas e teóricas de condução, 
preparar os alunos para os exames teóricos e práticos com foco na 
segurança rodoviária. Licença de Instrutor de Condução válida em 

Portugal. Carta de Condução da Categoria B e A. Fortes competências 

REQUISITOS

MATOSINHOS

MATOSINHOS

MATOSINHOS

MATOSINHOS

LOCALIDADEN.º OFERTA
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589455444

589452338

589446975

ELETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES

EMPREGADO DE ARMAZÉM

OUTRO PESSOAL DE APOIO 
DE TIPO ADMINISTRATIVO, NE

PROFISSÃO
de comunicação, paciência, liderança e assiduidade. Oferecemos pacote 
salarial atrativo, mais prémio pelo desempenho. Integração numa equipa 

jovem, estável e ambiente de trabalho dinâmico. Frota de veículos 
moderna e bem mantida, com possibilidade de se poder deslocar casa-

trabalho na viatura da escola.
Executar a manutenção preventiva e corretiva de redes de iluminação 

pública, postes elétricos e luminárias. Diagnosticar avarias e proceder à 
reparação ou substituição de componentes elétricos e eletrónicos em 
altura (com recurso a plataformas elevatórias). Interpretar esquemas 

elétricos e desenhos técnicos da rede de distribuição. Espírito de 
iniciativa e de colaboração. Boa Capacidade de Comunicação e 

Relacionamento Interpessoal. Capacidade de lidar com o ambiente 
operacional. Forte capacidade de organização. Sentido de 

responsabilidade. proatividade, dinamismo e ambição.
PRETENDE-SE EMPREGADO DE ARMAZEM PARA DESENVOLVER 

TAREFAS DE MOVIMENTAÇÃO DE CARGAS; SERVIÇOS DE 
ENTREGAS E RECOLHAS (CLIENTES/FORNECEDORES). È 

OBRIGATÓRIO TER PRÁTICA DE CONDUÇÃO
A Loja Das Contas, Unipessoal, Lda. pretende contratar um/a 

funcionário/a cuja postura se deve pautar pela pontualidade, assiduidade, 
sentido de responsabilidade relativamente às tarefas propostas, 

disponibilidade para aquisição de novos conhecimentos e 
desenvolvimento de competências operacionais na área contabilística e 
administrativa, desempenhando tarefas relacionadas com a contabilidade
de empresas e respetivos procedimentos administrativos.  A integração 
na entidade deverá ser harmoniosa e decorrer do normal desempenho 

das tarefas propostas.  As principais funções deste posto de trabalho são 
as seguintes: Organização de documentos contabilísticos;  Apoio às 

REQUISITOS

MATOSINHOS

MATOSINHOS

MATOSINHOS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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589452530

589455408

589454160

OUTRO PESSOAL DE APOIO 
DE TIPO ADMINISTRATIVO, NE

OUTRO PESSOAL DE APOIO 
DE TIPO ADMINISTRATIVO, NE

MONTADOR DE 
EQUIPAMENTOS ELÉTRICOS 

E ELETRÓNICOS

PROFISSÃO
atividades necessárias ao cumprimento de obrigações contabilísticas, 

contributivas e fiscais; Gestão de chamadas telefónicas e e-mails; 
Tarefas administrativas gerais decorrentes do normal expediente da 

empresa.
administrativo com conhecimentos básicos na área de construção civil 
com intuito de apoiar a organização de equipas e elaboração /apoio à  

orçamentação
A empresa PASSADIÇO APRESSADO - UNIPESSOAL LDA desenvolve 

as suas atividades no campo do transporte não regular de passageiros 
em veículos automóveis ligeiros (com ou sem taxímetro / serviços a 
pedido com condutor), necessitando de recrutar um Empregado de 
Escritório em Geral para reforço da sua estrutura administrativa. O 

crescimento da atividade e o aumento do volume de processos 
operacionais e logísticos inerentes ao transporte de passageiros tornaram

indispensável a integração de um colaborador que assegure o apoio 
diário às diferentes áreas de gestão da empresa. A contratação deste 

profissional tem como objetivo garantir o bom funcionamento dos serviços
administrativos, nomeadamente o tratamento de reservas e serviços a 

pedido, organização de documentação de viaturas e motoristas, 
faturação, atendimento telefónico e digital a clientes, gestão de escalas, 

bem como o apoio geral à gerência. O perfil pretendido inclui 
competências como elevado sentido de responsabilidade, rigor 

organizacional, excelente capacidade de comunicação e atendimento ao 
cliente, autonomia, espírito de equipa e facilidade de adaptação ao 

dinamismo do setor dos transportes.
* Experiência em montagem, manutenção ou áreas técnicas (preferencial,

mas não factor eliminatório);  * Conhecimentos básicos, de mecânica, 
eletricidade ou eletromecânica;  * Carta de condução categoria B 

REQUISITOS

MATOSINHOS

MATOSINHOS

MATOSINHOS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589446045

589453270

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

PROFISSÃO
(obrigatória e factor eliminatório);  * Disponibilidade e facilidade para 

deslocações em território nacional e/ou internacional;  * Boa capacidade 
de organização, responsabilidade e autonomia;  * Facilidade de 

relacionamento interpessoal e espírito de equipa;  * Disponibilidade 
imediata (preferencial).

pretende-se pessoa versátil para trabalhar na cozinha como ajudante aos
cozinheiros. a pessoa deve ser responsável e demonstrar vontade de 

aprender e evoluir.
o restaurante Marcio's Café Grill, localizado em Leça da Palmeira, está a 

contratar um(a) Ajudante de Cozinha para a zona da chapa e grill em 
regime de Full-Time para entrada imediata. Aceitamos candidatos com 
ou sem experiência!As suas principais funções:Apoio na preparação de 
alimentos para a secção de grelhados e chapa.Operação progressiva da 

chapa e do grill (confeção de carnes, petiscos e 
hambúrgueres).Emplatamento e apoio na finalização dos 

pratos.Manutenção, higienização e organização do espaço de trabalho e 
utensílios.Cumprimento das normas de higiene e segurança alimentar 

(HACCP).O perfil que procuramos:Com ou sem experiência prévia 
(garantimos formação inicial no local).Gosto pela área da restauração e 

forte vontade de aprender.Destreza, rapidez e boa capacidade de 
organização.Forte espírito de equipa, dinamismo e 

pontualidade.Disponibilidade para trabalhar em regime de horário 
rotativo.Residência em Leça da Palmeira, Matosinhos ou arredores.O que
oferecemos:Contrato de trabalho estável.Vencimento compatível com a 
função e formação adequada ao cargo.Alimentação incluída no próprio 
restaurante.Horário em regime de Full-Time (turnos rotativos).Folgas 
fixas à segunda-feira e terça-feira (dias de encerramento).Como se 
candidatar:Candidate-se diretamente através de uma das seguintes 

REQUISITOS

MATOSINHOS

MATOSINHOS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589405703 AUXILIAR DE APOIO 
ADMINISTRATIVO (CONTÍNUO)

PROFISSÃO
opções:Telefone / WhatsApp: +351 969 142 070Mensagem privada aqui 

no OLX (enviar currículo ou breve apresentação)Presencialmente: 
Desloque-se diretamente ao nosso restaurante em Leça da 

Palmeira.Como agora tem duas vagas abertas (Mesa e Cozinha), prefere 
que eu o ajude a:Criar as perguntas específicas para esta vaga de 
cozinha caso queira colocá-la no formulário do Google?Criar uma 
mensagem padrão de resposta para o WhatsApp para enviar aos 

candidatos que entrarem em contacto por aí?As respostas de IA podem 
incluir erros. Saiba maisoutrs sites de recrutamentoPara além do OLX 
Emprego, existem excelentes alternativas em Portugal para recrutar 

profissionais para a restauração.
BNP PARIBAS CARDIF  A SEGURADORA DE UM MUNDO EM 

MUDANCA. O CENTRO DE SERVICO EUROPEU -CARDIF SUPPORT 
E UMA PLATAFORMA EUROPEIA QUE OFERECE UMA VARIEDADE 

DE PROCESSOS COM O OBJETIVO DE GARANTIR EXCELENCIA 
AOS NOSSOS CLIENTES INTERNOS SENDO PARTE INTEGRANTE 
DO BNP PARIBAS CARDIF E DEDICADO A FORNECER SUPORTE A 
OUTRAS ENTIDADES DO GRUPO BNP PARIBAS CARDIF. ESTAMOS 

ATUALMENTE A PROCURA DE UM AGENTE DE BACK OFFICE 
BASEADO NO PORTO. JUNTE SE A NOSSA EQUIPA DINAMICA. 

SOMOS RESPONSAVEIS PELA GESTAO DE CONTRATOS DE 
SEGURO DE VIDA E REFORMA DOS NOSSOS PARCEIROS BNP 

PARIBAS CARDIF. NOSSO OBJETIVO E GARANTIR UMA GESTAO 
OPERACIONAL OTIMA NA APLICACAO E NO RESPEITO DOS 

PROCEDIMENTOS E DAS REGRAS EM VIGOR NOMEADAMENTE 
APLICANDO UM CONTROLO DE PRIMEIRO NIVEL  VISANDO 
SEMPRE A SATISFACAO DOS NOSSOS PARCEIROS E DOS 

NOSSOS CLIENTES NUM ESPIRITO DE MELHORIA CONTINUA. AS 

REQUISITOS

MATOSINHOS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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589412472 VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

PROFISSÃO
SUAS FUTURAS MISSOES DENTRO DA EQUIPA VAO SER DE 
GARANTIR A EFETIVACAO DAS DIRETRIZES DEFINIDAS EM 

MATERIA DE QUALIDADE CONTROLE SEGURANCA OPERACIONAL 
E GESTAO DE RISCOS DE ACORDO COM OS PROCEDIMENTOS DE 
TRABALHO ESTABELECIDOS ASSEGURAR UM SERVICO DE ALTA 

QUALIDADE ATUANDO DE MANEIRA INTEGRA E PROFISSIONAL EM 
TODAS AS INTERACOES QUE ENVOLVEM OS DIVERSOS 

PARTICIPANTES DA CADEIA. PRONTO PARA FAZER A DIFERENCA 
AQUI ESTA O QUE PROCURAMOS UMA CAPACIDADE DE 

ORGANIZACAO DE TRABALHO COLABORATIVO DE REATIVIDADE 
DE ADAPTACAO A MUDANCA CONHECIMENTO DO MERCADO DE 
SEGUROS E DOS PRINCIPAIS ATORES CLIENTES ATIVIDADES E 

UM NIVEL DE FRANCES ORAL E ESCRITO CORRENTE NATIVO. OS 
NOSSOS COMPROMISSOS PARA CONSIGO COMPROMISSO COM A 
DIVERSIDADE E INCLUSAO COMPROMISSO COM A CONCILIACAO 
ENTRE TRABALHO E VIDA PESSOAL CONDICOES DE TRABALHO 
REMOTO SE O SEU PERFIL E MOTIVACOES CORRESPONDEREM 

AS NOSSAS NECESSIDADES E SE SENTIR MOTIVADO A JUNTAR SE
A NOSSA EMPRESA NAO HESITE EM ENVIAR NOS A SUA 

CANDIDATURA
***************A CANDIDATURA À VAGA DEVE SER REALIZADA 

ATRAVÉS DO LINK:   
HTTPS://CAREER2.SUCCESSFACTORS.EU/SFCAREER/JOBREQCARE
ERPVT?JOBID=73003&COMPANY=SONAECENTEP&ST=27ED9335F1
B91777620593715F2A506CE81FEA1C  ****ESTA OFERTA DESTINA-

SE A CANDIDATOS COM ATESTADO MULTIUSOS DE 
INCAPACIDADE IGUAL OU SUPERIOR A 60%****  ESTAMOS À 

PROCURA DE PESSOAS COMO TU PARA FAZER PARTE DA NOSSA 

REQUISITOS

MATOSINHOS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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PROFISSÃO
EQUIPA! VAIS TER A OPORTUNIDADE DE COLABORAR NAS VÁRIAS
ÁREAS DA LOJA, COM FUNÇÕES ESSENCIAIS PARA GARANTIR A 

MELHOR EXPERIÊNCIA AOS NOSSOS CLIENTES   NAS CAIXAS 
SERÁS A PESSOA COM QUEM OS NOSSOS CLIENTES INTERAGEM 

NO FINAL DAS SUAS COMPRAS. O TEU PAPEL É FUNDAMENTAL 
PARA PROPORCIONAR UMA EXPERIÊNCIA POSITIVA. AQUI, A 

EMPATIA É A PALAVRA-CHAVE. DEVERÁS OUVIR ATIVAMENTE AS 
NECESSIDADES DOS CLIENTES, RESPONDER A DÚVIDAS E 

RESOLVER PROBLEMAS COM EFICIÊNCIA E CORDIALIDADE. O TEU
SORRISO FARÁ TODA A DIFERENÇA.  NA REPOSIÇÃO A 

ORGANIZAÇÃO E O ABASTECIMENTO ADEQUADO DOS PRODUTOS
SÃO ESSENCIAIS PARA O SUCESSO DA NOSSA LOJA. NESTA 

FUNÇÃO, SERÁS RESPONSÁVEL POR GARANTIR QUE AS 
PRATELEIRAS ESTÃO SEMPRE CHEIAS E BEM ORGANIZADAS. A 

ATENÇÃO AOS DETALHES É CRUCIAL, ASSIM COMO A 
CAPACIDADE DE TRABALHAR RAPIDAMENTE E COM PRECISÃO.  

OS FRESCOS, QUE INCLUI TALHO, CHARCUTARIA, PADARIA, 
FRUTAS E LEGUMES, PEIXARIA E CAFETARIA SÃO O CORAÇÃO DA 

NOSSA LOJA. AQUI, TERÁS A OPORTUNIDADE DE TRABALHAR 
COM PRODUTOS DE ALTA QUALIDADE E ATENDER OS CLIENTES 
COM PAIXÃO.    TRAZ CONTIGO PAIXÃO PELO ATENDIMENTO AO 

CLIENTE. O TEU FOCO DEVE ESTAR SEMPRE NO CLIENTE. 
VALORIZA CADA INTERAÇÃO E FAZ O TEU MELHOR PARA 

GARANTIR A SATISFAÇÃO DO CLIENTE. FLEXIBILIDADE PARA 
HORÁRIOS ROTATIVOS E DISPONIBILIDADE AOS FINS DE 

SEMANA- A CAPACIDADE DE TE ADAPTARES A HORÁRIOS 
ROTATIVOS E A TRABALHAR AOS FINS DE SEMANA É ESSENCIAL 

PARA ATENDER ÀS NECESSIDADES DA NOSSA LOJA E DOS 

REQUISITOSLOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589444250

589447925

589453696

589454183

589444785

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

VENDEDOR EM LOJA 
(ESTABELECIMENTO)

OPERADOR DE CAIXA

ASSISTENTE DE VENDA DE 

PROFISSÃO
NOSSOS CLIENTES. ESPÍRITO DE EQUIPA E COMPROMISSO, 

VALORIZAMOS UM AMBIENTE DE TRABALHO COLABORATIVO, 
ONDE CADA MEMBRO DA EQUIPA CONTRIBUI PARA O SUCESSO 

COLETIVO. É FUNDAMENTAL QUE ESTEJAS DISPOSTO A AJUDAR E
A TRABALHAR

Atendimento personalizado, proporcionar uma experiência única, 
Correspondendo às necessidades e expectativas dos clientes; Contribuir 
ativamente para a superação dos objetivos, oferecendo um atendimento 

personalizado e eficaz; Desenvolver e manter relacionamentos 
duradouros com clientes, garantindo um serviço pós-venda de 

excelência.
EMPREGADA/O DE BALCÃO E MESES PARA SERVIÇO DE 

CONFEITARIA PÃO QUENTE DE PREFERÊNCIA COM EXPERIÊNCIA 
PROFISSIONAL COMPROVADA NO RAMO

E na descrição de funções colocaria tarefas como:Atendimento e 
acompanhamento de clientes;Venda e demonstração de 
produtos;Organização da loja;Receção e conferência de 
mercadorias;Gestão e controlo de stocks;Preparação de 

encomendas;Apoio à logística;Gestão e acompanhamento de processos 
de pós-venda;Abertura e fecho da loja;Operação e conferência de 
caixa;Apoio na organização das tarefas diárias da equipa;Apoio à 

coordenação das operações da loja;Comunicação à administração de 
necessidades, ocorrências e problemas;Outras tarefas inerentes ao 

funcionamento da loja.
Emprego em Posto de Abastecimento:  Operações de caixa;  Reposição 
de stock;  Manutenção de limpeza e organização do posto. Atendimento 

ao público;
PANS & COMPANY - OPERADOR DE RESTAURAÇÃO (M/F/D) - IKEA 

REQUISITOS

MATOSINHOS

MATOSINHOS

MATOSINHOS

MATOSINHOS
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589445161

589449101

ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

PROFISSÃO
MAR SHOPPING MATOSINHOS GOSTAS DA ÁREA DA 

RESTAURAÇÃO? JUNTA-TE A NÓS! SOMOS UMA EQUIPA 
DINÂMICA E MULTICULTURAL, ONDE PODES CONSTRUIR UMA 

CARREIRA PROFISSIONAL SÓLIDA! A TUA MISSÃO: ATENDIMENTO 
DOS NOSSOS CLIENTES; PREPARAÇÃO DA SALA/BALCÃO; 

PREPARAÇÃO E EVENTUAL CONFEÇÃO DE ALIMENTOS; GESTÃO 
DE STOCKS; APOIO AOS OUTROS ELEMENTOS DA EQUIPA; 

ASSEGURAR UM SERVIÇO DE EXCELÊNCIA. O QUE VALORIZAMOS:
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL EM FUNÇÃO SIMILAR 

(PREFERENCIAL); CAPACIDADE E GOSTO PELO TRABALHO EM 
EQUIPA; CAPACIDADE DE COMUNICAÇÃO; ORIENTAÇÃO PARA O 
CLIENTE; CONHECIMENTOS RAZOÁVEIS DE LÍNGUA INGLESA. O 

QUE TE OFERECEMOS: VENCIMENTO BASE + PRÉMIOS; 
FORMAÇÃO INICIAL E CONTÍNUA; ACESSO AOS BENEFÍCIOS 

EXCLUSIVOS PARA COLABORADORES IBERSOL; PROGRESSÃO DE
CARREIRA; SEGURO DE SAÚDE PARA CONTRATOS 

PERMANENTES E COM MAIS DE 1 ANO DE ANTIGUIDADE.
Experiência na área da restauração e na função; Disponibilidade para 

trabalhar em horários rotativos, feriados e fins-de-semana; 
Conhecimentos de Qualidade, Higiene e Segurança Alimentar; Gosto e 

facilidade no atendimento ao público e no trabalho em equipa.
Liderar a preparação de smash burgers, aplicando com rigor a nossa 

técnica exclusiva e assegurando a máxima consistência, sabor e 
apresentação em cada produto.  Colaborar na criação e desenvolvimento 

de novas propostas gastronómicas, contribuindo com ideias criativas e 
alinhadas com a identidade da marca.  Assegurar elevados padrões de 

qualidade, higiene e segurança alimentar em todas as etapas do 
processo culinário, desde a preparação até à finalização.  Promover uma 

REQUISITOS

MATOSINHOS

MATOSINHOS

LOCALIDADEN.º OFERTA
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589454194

589454205

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

PROFISSÃO
experiência gastronómica diferenciadora, garantindo a transparência e 
envolvimento do cliente durante o processo de confeção, sempre que 

aplicável.  Gerir e organizar a cozinha, assegurando o bom 
funcionamento diário, controlo de stocks e cumprimento de 

procedimentos operacionais.  Apoiar nas tarefas de caixa, incluindo 
atendimento ao cliente, registo e cobrança de pedidos, emissão de 

faturas e gestão de pagamentos com rigor e simpatia.  Contribuir para um
ambiente de trabalho colaborativo e eficiente, promovendo o espírito de 

equipa e o respeito pelos colegas e clientes.
Área de Serviço Sol Matosinhos: A tua missão: Atendimento dos nossos 
clientes; Preparação da sala/balcão; Preparação e eventual confeção de 

alimentos; Gestão de stocks; Apoio aos outros elementos da equipa; 
Assegurar um serviço de excelência.  O que valorizamos: Experiência 
profissional em função similar (preferencial); Capacidade e gosto pelo 
trabalho em equipa; Capacidade de comunicação; Orientação para o 

cliente; Conhecimentos razoáveis de língua inglesa; Disponibilidade para 
horário full time com folgas rotativas ou part time ao fim de semana.  O 

que te oferecemos: Vencimento base + prémios; Formação inicial e 
contínua; Acesso aos benefícios exclusivos para Colaboradores Ibersol; 
Progressão de carreira; Seguro de Saúde para contratos permanentes e 

com mais de 1 ano de antiguidade.
Área de Serviço Sol Matosinhos: A tua missão: Atendimento dos nossos 
clientes; Preparação da sala/balcão; Preparação e eventual confeção de 

alimentos; Gestão de stocks; Apoio aos outros elementos da equipa; 
Assegurar um serviço de excelência.  O que valorizamos: Experiência 
profissional em função similar (preferencial); Capacidade e gosto pelo 
trabalho em equipa; Capacidade de comunicação; Orientação para o 

cliente; Conhecimentos razoáveis de língua inglesa; Disponibilidade para 

REQUISITOS

MATOSINHOS

MATOSINHOS

LOCALIDADEN.º OFERTA
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589455435

589453939

589454339

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
horário full time com folgas rotativas ou part time ao fim de semana.  O 

que te oferecemos: Vencimento base + prémios; Formação inicial e 
contínua; Acesso aos benefícios exclusivos para Colaboradores Ibersol; 
Progressão de carreira; Seguro de Saúde para contratos permanentes e 

com mais de 1 ano de antiguidade.
Pans & Company - Operador de restauração (m/f/d) - Ikea Mar Shopping 
Matosinhos  A tua missão: Atendimento dos nossos clientes; Preparação 
da sala/balcão; Preparação e eventual confeção de alimentos; Gestão de 
stocks; Apoio aos outros elementos da equipa; Assegurar um serviço de 

excelência.  O que valorizamos: Experiência profissional em função 
similar (preferencial); Capacidade e gosto pelo trabalho em equipa; 

Capacidade de comunicação; Orientação para o cliente; Conhecimentos 
razoáveis de língua inglesa.  O que te oferecemos: Vencimento base + 

prémios; Flexibilidade de horários e possibilidade de part time; Formação 
inicial e contínua; Acesso aos benefícios exclusivos para Colaboradores 

Ibersol; Progressão de carreira; Seguro de Saúde para contratos 
permanentes e com mais de 1 ano de antiguidade.

ACOMPANHAMENTO DIURNO E OU NOTURNO DOS UTENTES, 
DENTRO E FORA DA INSTITUIÇÃO. ACOMPANHAMENTO DE 

DOENTES A CONSULTAS OU URGÊNCIAS MÉDICAS; ASSEGURAR 
APOIO NA ALIMENTAÇÃO DOS IDOSOS; PRESTAR CUIDADOS DE 
HIGIENE E CONFORTO AOS IDOSOS; APOIO NA ADMINISTRAÇÃO 

DE MEDICAÇÃO SEGUNDO AS INSTRUÇÕESRECEBIDAS; 
SUBSTITUIR ROUPAS DE CAMA BEM COMO ROUPAS DOS 

UTENTES E ENTREGA RUPAS SUJAS AO SERVIÇO DE 
LAVANDARIA; REPORTAR À INSTITUIÇÃO OCORRÊNCIAS 

RELEVANTES DE SERVIÇO.
PESSOA RESPONSÁVEL, EMPÁTICA E DEDICADA, COM GOSTO 

REQUISITOS

MATOSINHOS

MATOSINHOS
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LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas

2026-10-19Serviço de Emprego de Matosinhos       20        /       24        



589454757 AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
PELO TRABALHO COM PESSOAS IDOSOS E CAPACIDADE PARA 
PRESTAR APOIO NOS CUIDADOS DE HIGIENE, ALIMENTAÇÃO, 

MOBILIDADE E ACOMPANHAMENTO DIÁRIO DOS UTENTES. 
VALORIZA-SE CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA, SENTIDO 

DE RESPONSABILIDADE, DISPONIBILIDADE E RESPEITO PELA 
DIGNIDADE E AUTONOMIA DE CADA PESSOA. ****É OBRIGATÓRIO 

POSSUIR CARTA DE CONDUÇÃO - POIS O TRABALHO SERÁ 
DESENVOLVIDO QUER EM VALENCIA DE LAR, QUER DE APOIO 

DOMICILIÁRIO, SEMPRE QUE NECESSÁRIO).*********
Prestar cuidados de apoio direto aos utentes, nomeadamente nas 
atividades de vida diária, higiene pessoal, conforto, alimentação, 

mobilidade, posicionamento e apoio na eliminação. Acompanhar e 
supervisionar os utentes, promovendo a sua autonomia, segurança, 

dignidade e bem-estar. Apoiar na distribuição e acompanhamento das 
refeições. Efetuar a mudança e organização de roupa de cama e 

vestuário dos utentes, bem como a higienização e organização dos 
espaços e equipamentos utilizados. Observar e comunicar alterações 

relevantes no estado físico, emocional ou comportamental dos utentes. 
Registar ocorrências e cuidados prestados de acordo com os 

procedimentos internos. Colaborar com a equipa técnica e restantes 
profissionais na prestação de cuidados. Cumprir as normas de higiene, 

segurança, prevenção e controlo de infeção e os procedimentos internos 
da instituição.        Sentido de responsabilidade e compromisso; 
assiduidade e pontualidade; capacidade de trabalhar em equipa; 

capacidade de comunicação e relacionamento interpessoal; respeito pela 
pessoa idosa e pela sua dignidade e individualidade; paciência e 

equilíbrio emocional; capacidade de lidar com situações de dependência 
e vulnerabilidade; capacidade de adaptação e polivalência; resistência 
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589453529

589448087

589449704

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

LAVADEIRO E ENGOMADOR 
DE ROUPA

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

PROFISSÃO
física; capacidade de cumprir orientações e procedimentos; discrição e 

respeito pela confidencialidade; capacidade de observação e 
comunicação de ocorrências; iniciativa e autonomia na execução das 
tarefas. Valorizada experiência profissional anterior em ERPI, apoio 
domiciliário ou prestação de cuidados a pessoas idosas. Valorizada 

formação na área de geriatria, apoio à pessoa idosa, Técnico/a Auxiliar de
Saúde ou equivalente. Disponibilidade para trabalho por turnos, fins de 

semana e feriados. Carta de Recomendação.
Sentido de responsabilidade ; Pouca experiência na área; Espirito de 
equipa; Noções de higiene e segurança no trabalho; Assiduidade e 

pontualidade e Proatividade

Admite-se Engomadeira com experiência. Para a lavandaria, com 
horários rotativos e folga rotativa. Oferece-se: Salário + prémio de 

produtividade + sub de refeição, Formação, Bom Ambiente. Cidadãos 
estrangeiros: Obrigatório Autorização de Residência para trabalhar em 

Portugal.  Cumprimentos Quotas: Com capacidade de engomar, estar de 
pé várias horas, baixar e levantar objectos, fazer caixa e atender clientes.
Função: Apoio às equipas de construção civil na execução das diversas 

tarefas em obra, garantindo o apoio necessário aos trabalhos e a 
organização e limpeza do local de trabalho. Principais funções: Apoiar os 

oficiais e restantes trabalhadores nas tarefas de construção civil; 
Preparar, transportar e organizar materiais, ferramentas e equipamentos; 

Apoiar trabalhos de demolição, alvenaria, reboco, betonagem, 
revestimentos e outros trabalhos de obra; Efetuar cargas e descargas de 
materiais; Preparar argamassas e outros materiais de construção; Manter
a obra, ferramentas e áreas de trabalho limpas e organizadas; Cumprir as

normas de segurança e utilização de equipamentos de proteção 
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589453166 TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

PROFISSÃO
individual; Executar outras tarefas de apoio à atividade da empresa, de 

acordo com as necessidades da obra. Perfil pretendido: Experiência 
anterior em construção civil será valorizada; Boa capacidade física e 
disponibilidade para trabalho em obra; Sentido de responsabilidade, 

assiduidade e pontualidade; Capacidade de trabalhar em equipa; 
Vontade de aprender e desenvolver competências na área da construção 

civil; Carta de condução será valorizada. Condições: Integração numa 
equipa de construção civil, com possibilidade de aprendizagem e 

desenvolvimento profissional.
Pretende-se identificar candidatos para uma função polivalente de apoio 

às atividades de manutenção, logística e operação das instalações. A 
função será desenvolvida em articulação com os técnicos existentes, com

uma componente prática significativa e oportunidade de aprendizagem 
progressiva em diferentes áreas técnicas. Não é exigida especialização 

prévia numa área específica. É valorizada alguma experiência 
profissional e, sobretudo, disponibilidade para aprender, executar tarefas 
diversificadas e desenvolver novas competências.                                      
                                                                                                                      
  Alguma experiência profissional prévia, ainda que não seja extensa ou 

diretamente coincidente com todas asáreas indicadas. Forte 
disponibilidade e vontade de aprender novas tarefas e competências 
técnicas. Polivalência e abertura para trabalhar em diferentes áreas, 

evitando uma postura excessivamente limitada auma única 
especialidade. Sentido prático, responsabilidade, pontualidade, 

organização e cuidado na execução dos trabalhos. Capacidade para 
seguir instruções técnicas e procedimentos de segurança. Boa 

capacidade de trabalho em equipa e disponibilidade para apoiar outros 
técnicos. Progressiva capacidade de autonomia, organização e gestão 
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589455329 CANALIZADOR

PROFISSÃO
das tarefas atribuídas, à medida que adquireexperiência na função. 

Postura colaborativa, humildade profissional e recetividade a orientação, 
formação e melhoria contínua. Aptidão para trabalho prático e para 

tarefas que possam envolver movimentação de materiais e 
equipamentos. Carta de condução de veículos ligeiros (categoria B), 

preferencialmente, atendendo às deslocações e recolhas que poderão 
integrar a função.

Trabalho na área da construção civil, consiste na instalação de tubagens 
de água, esgoto, equipamentos de AQS, aquecimento central e 

manutenção dos mesmos. Procura-se alguém jovem, com ou sem 
experiência e motivado para aprender.
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