
I Encontro do Serviço de Psicologia 
da Unidade Local de Saúde  
de Matosinhos

PROGRAMA

7 e 8 novembro de 2024
Auditório da Unidade Local 
de Saúde de Matosinhos

Inscreva-se já!
Através do QRCode ou do link:
https://rb.gy/6pjdku

7 novembro

08:30  Abertura do Secretariado

09:00 – 09:30  
Sessão de Abertura  
Conselho de Administração, Conselho Clínico  
e da Saúde, Diretora do Serviço de Psicologia, 
Ordem dos Psicólogos, CMM

MESA 1
Moderadora: Beatriz Rosa
09:30 – 10:15  
Aventura Social  
Gina Tomé 
Children in Between 
Filomena Gaspar

Intervalo 

10:45 – 11:30  
Tema Comum  
Importância da Psicologia no Sistema Nacional  
de Saúde 
Raquel Calisto e Miguel Arriaga

MESA 2
Moderadora: Joana Cerdeira
11:30 - 12:15  
Crianças e Jovens em Risco 
Paulo Guerra e Martinha Vidinha
Adições 
Ivone Patrão 

12:15 – 14:00  Almoço

MESA 3
Moderadora: Ana Aldeia Azevedo
14:00 - 15:00  
O impacto da saúde materna  
no desenvolvimento da criança
Maria Raúl Xavier
Be a Mom - uma intervenção psicológica online 
para promover a saúde mental materna e prevenir 
a depressão pós-parto
Ana Fonseca
TERTÚLIA  
Moderadora: Sara Simões
15:00 - 16:30  
A interface da Psicologia com os diferentes elos 
de ligação
Rui Ramos, Rosa Quelhas, Lara Vilela, Paulo Guedes, 
Ana Lurdes Aguiar e Cristina Lopes

Encerramento
Jantar-Convívio

8 novembro

MESA 1
Moderadora: Carla Ponte
09:30 – 10:00  
Rastreio, Avaliação e Tratamento  
da Depressão em Matched Stepped Care 
João Salgado

MESA 2
Moderadora: Catarina Cochat 
10:00 – 10:45  
Orientação sexual, Identidade  
e Expressão de Género 
Jorge Gato, Manuela Moura e Zélia Figueiredo

Intervalo

11:30 – 12:20  Tema Comum 
Psicologia nos Cuidados de Saúde Primários  
e nas Unidades Locais de Saúde 
Isabel Trindade e Eduardo Carqueja

MESA 3
Moderador: Gustavo Duarte
12:20 - 13:00  
Os desafios da inteligência artificial  
na saúde mental
Miguel Oliveira e Pedro Gamito

13:00 – 14:30  Almoço

MESA 4
Moderadora: Filipa Ramalho Silva
14:30 - 15:30  
Estimulação cognitiva e envelhecimento ativo 
Selene Vicente, Sara Cavaco e Vânia Nunes

MESA 5
Moderador: Miguel Pereira
15:30 – 16:30  
Oncologia, Cuidados Paliativos e Luto 
Sónia Castro e Bárbara Gomes

Sessão de Encerramento
Mafalda Barral

Poster Premiado

Potencialidades da 
Psicologia na Saúde

Organização Apoio

Destinatários: Psicólogos, estudantes de Psicologia 
e outros profissionais com interesse na área


