
Novembro 2,3,4,5, 6, 7, 9, 1 0, 1 1, 12, 13, 14, 1 6, 1 7, 18, 19,20,21,23,24,25,26,27,28,30

Dia 2 (Segunda-feira)

Carne Acerejada

Bolinhos de Bacalhau Arroz de Feijão

Dia 3 (Terça-feira)

Empadão de Carne

Bacalhau Dourado

Dia 4 (Quarta-feira)

Pescada Assado

Frango Caril

Dia 5 (Quinta—feira)

Pasteis de Massa Tenra

Lulas à Bordalesa

Dia 6 (Sexta-feira)

Peixe do Dia

Peru Assado

Dia 7 (Sábado)

Filetes de Bacalhau

Lombo Assado

Feijoada

Dia 9 (Segunda-feira)

Frango Assado

Iscas com Arroz de Legumes

Dia 10 (Terça-feira)

Almondegas com Esparguete

Bacalhau Natas

Dia 11 (Quarta-feira)

Feijoada à Transmontana

Panados com Queijo

Dia 1 2 (Quinta-feira)

Trouxas de Carne

Bacalhau à Gomes Sá

Dia 13 (Sexta-feira)

Strogonoff de Peru

Peixe do Dia

Dia 14 (Sábado)

Arroz de Pato

Bacalhau com Natas

Vitela Assada

Dia 16 (Segunda-feira)

Lombo Assado

Bolinhos de Bacalhau Arroz Feijão

Email: geralçaaprimaverapt

Dia 17 (Terça-feira)

Frango Caril

Pescada à Primavera

Dia 18 (Quarta-feira)

Arroz de Pato

Bacalhau á Carneiro

Dia 19 (Quinta-feira)

Pasteis de Massa Tenra

Bacalhau Espiritual

Dia 20 (Sexta-feira)

Peixe do Dia

Empadão de Frango

Dia 21 (Sábado)

Arroz de Pato

Feijoada

Vitela Assada

Dia 23 (Segunda-Feira)

Carne Acerejada

Arroz de Tomate Iscas de Bacalhau

Dia 24(Terça-feira)

Carne Estufada

Pescada Assada

Dia 25 (Quarta-feira)

Panados com Queijo

Bacalhau à Gomes Sá

Dia 26 (Quinta-feira)

Trouxas de Carne

Lombo Assado

Dia 27Sexta-feira)

Almondegas com Esparguete

Peixe do Dia

Dia 28 (Sábado)

Arroz de Pato

Bacalhau com Natas

Lombo Assado

Dia 30(Segunda-feira)

Frango Assado

Bolinhos Bacalhau Arroz Tomate
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