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1 Externato Padre Cruz Estabelecimento de 

Ensino
“É melhor evitar produzir 
lixo do que depois ter de 
o reciclar”

Acção de sensibilização sobre a redução de resíduos 
dirigida aos alunos do Externato Padre Cruz. A acção 
visa a divulgação de boas práticas para a alteração de 
hábitos e a sua difusão aos pais, familiares e outros 
elementos da comunidade. Publicação de notícia em 
jornais locais, no jornal anual do Externato e no 
Público na Escola.

X X X X X X X X X Externato Padre Cruz

2 Compostagem caseira Sensibilização da comunidade escolar, pais e 
familiares para a redução de resíduos orgânicos 
através da aplicação da técnica da compostagem 
caseira. De 21 a 29 de Novembro, são recebidos os 
resíduos orgânicos entregues pelos pais e alunos 
que, serão transformados em composto a utilizar para 
fertilizar vasos e canteiros do Externato.

X X X X X X X X X Externato Padre Cruz

3 Escola Secundária da 
Boa Nova

Estabelecimento de 
Ensino

Calculadora da Pegada 
Carbónica da Escola

Disponibilização às escolas interessadas de uma 
aplicação informática que permite o cálculo da 
Pegada Carbónica (quantidade de gases com efeito 
de estufa emitidos pela Escola, durante um ano). 
Dado que os resíduos produzidos pela Escola 
contribuem significativamente para a sua  Pegada, 
mostra-se fundamental o seu diagnóstico e a 
consciencialização para a necessidade de 
implementar acções que visem a sua redução.

X X X X X X X X X Plataforma moodle da Escola 
Secundária da Boa Nova - 
Leça da Palmeira

4 Escola EB 2,3 
Professor Óscar 
Lopes

Estabelecimento de 
Ensino

Reutilizar para ajudar Acções de sensibilização, distribuição de panfletos, 
projecções multimédia, colocação de caixas em locais 
estratégicos da escola e inicio da campanha de 
recolha de roupas. As roupas recolhidas são tratadas 
no clube eco-escolas e posteriormente doadas a 
diferentes instituições. A campanha decorre ao longo 
do ano.

- - X X X X X - - Escola EB 2,3 Professor 
Óscar Lopes
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5 Escola EB 2,3 Mª 

Manuela de Sá
Estabelecimento de 
Ensino

Reutilização de 
embalagens

Reutilização de embalagens das resmas de papel (da 
Escola) para execução de recipientes para os 
materiais dos grupos de trabalho das turmas, a 
realizar na disciplina de Educação Visual e 
Tecnológica.

- - X X X X X - - Escola EB 2,3 Mª Manuela de 
Sá

6 Um contributo, um 
Sorriso - Seja Solidário, 
proteja o Ambiente.

Campanha de recolha de roupas, brinquedos e livros, 
para distribuição pelas famílias carenciadas do 
Agrupamento e de instituição da área envolvente da 
Escola.

- - X X X X X - - Escola EB 2,3 Mª Manuela de 
Sá

7 Compostagem Caseira Sensibilização dos alunos e comunidade educativa, 
através de cartazes desenvolvidos pelos professores, 
para incentivar a prática da compostagem doméstica 
nas casas com horta ou pequeno jardim. A escola já 
faz compostagem com os resíduos recolhidos por um 
grupo de alunos na cozinha e por outros trazidos de 
casa pelos alunos. Estes são colocados no 
compostor que se encontra junto à Horta Pedagógica 
e a manutenção é também realizada por um grupo de 
alunos, acompanhados por um professor.

- - X X X X X - - Escola EB 2,3 Mª Manuela de 
Sá

8 Reutilizar a Moda Recolha de vários materiais utilizados no dia-a-dia 
para a realização de um desfile de moda, vestuário e 
acessórios.

- - X X X X X - - Escola EB 2,3 Mª Manuela de 
Sá

9 Fabrico de papel - 
Postais de Natal

Recolha de vários tipos de papel para fabrico de pasta 
de papel a utilizar em postais de Natal.

- - X X X X X - - Escola EB 2,3 Mª Manuela de 
Sá
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10 Escola Básica de 

Lavra
Estabelecimento de 
Ensino

Comemoração do Dia da 
Floresta Autóctone

Individualmente ou em grupo, fazer uma pesquisa 
sobre a flora autóctone e elaborar um cartaz original 
(cartolina de formato A2 na vertical, com identificação 
dos autores) alusivo à actividade desenvolvida. O 
cartaz deve ser entregue à professora de Ciências 
Naturais até ao dia 10 de Dezembro. O melhor cartaz 
será enviado para o FAPAS (Fundo para a Protecção 
dos Animais Selvagens). A flora autóctone diz 
respeito ao coberto vegetal original. Estes espécimes 
de plantas têm vindo a ser destruídos nos últimos 
anos, por exemplo, através da substituição por 
espécies exóticas como o eucalipto. A conservação 
das espécies autóctones é condição indispensável 
para a preservação da biodiversidade*. Só 
conhecendo as espécies de flora autóctone as 
poderás preservar! *Biodiversidade ou Diversidade 
biológica - número e a variedade dos organismos 
vivos. Numa perspectiva global, este termo pode ser 
considerado como sinónimo de “Vida na Terra”.

- - X - - X - - - Escola Básica de Lavra

11 Administração/Autorid
ade Pública

Exposição alusiva à 
Prevenção

Exposição alusiva à Prevenção da Produção de 
Resíduos.

- - - X - - - - - Casa da Juventude de Santa 
Cruz do Bispo

12 Jogo da Prevenção Dinamização do Jogo da Glória. - - - X - - - - -
13 Nunca diga desta água 

não beberei!
Presença do Bar da Água. - - - X - - - - -

14 Publicidade, não 
obrigada!

Distribuição de autocolantes de publicidade não 
endereçada para colar na caixa de correio, a todos os 
jovens interessados.

- - - X - - - - -

15 Formato Verde Empresa/Indústria Compostagem na Escola Projecto pedagógico que visa o aprofundamento de 
conhecimentos e experiências na área da 
compostagem, em contexto escolar. Contempla uma 
acção de formação para professores/auxiliares, uma 
acção encenada “Narigão” para alunos e elementos 
pedagógicos (compostor, cd-rom e guia do professor) 
para o sucesso da compostagem. Culmina com 
proposta de construção de uma horta pedagógica em 
espaço escolar.

- - - X - - - - - Escola Básica Integrada com 
Jardim de Infância da 
Barranha Sr.ª da Hora - 
Matosinhos

Casa da Juventude de 
Santa Cruz do Bispo 
Câmara Municipal de 
Matosinhos


