matosinhos Horario Piscina Municipal MA
sport Matosinhos - Agosto

Natacao, Classe Livre e Tempo Livre
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Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado

CLCZ c3 ‘CLCZ c3

17:45 |0 (&8 TL
18:30 & C1 (o8 TL
19:15 TL CLuIE®
20:00 Al TL CLu® )

Atividades Desportivas e Fitness Aquatico

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
08:00
08:45 | pilates terapia pilates
09:30 | hidro hidro hidro
10:15
11:00 hidro
. a. cross
12:45 - training
19:15 | hidro Saning hidro
oo
Legenda:
CO Natacao para Criangas nivel O hidro Hidroginastica
Ci Natacao para Criangas nivel 1 bike Hidrobike
Cc2 Natacao para Criangas nivel 2 pilates Aqua Pilates
C3 Natacao para Criancgas nivel 3 a.cross training  Aqua Cross Training
BB NatacZo para bebés terapia Hidroterapia
Al Natacao para Adultos nivel 1
A2 Natacao para Adultos nivel 2
CL Classe Livre
TL Tempo Livre

Rua de Daméao, 107, Matosinhos
piscina.matosinhos@matosinhosport.pt - 915085637 / 223205220** (chamada para rede movel nacional* / rede fixa nacional**)
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